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奋进之魂：“独脚潘”的传奇
晨报小记者 胡锦宬

（嘉定区新城实验小学 五年级）

世界上大多数人都是四肢健全的人，然而，在人生

的道路上可能会因为生活的种种困境而灰心沮丧，变

得意志消沉而一事无成。然而，就有这样一位特殊的

勇士，虽然身处逆境，却以他非凡的毅力，书写了属于

自己的辉煌篇章！

他，就是“独脚潘”，中国的“刀锋战士”！一场车

祸，让他变成了残疾人，但他并未屈从于命运的安排，

而是选择了挑战自我，挑战极限！他戴上假肢，一次次

挑战着身体的极限，完成了许多常人眼中的 “不可

能”！

他徒步穿越了大半个中国，成为了首个完成“大

铁”的截肢中国人。骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功

在不舍。劣马胜过骏马的关键在于乐观自信的精神，

坚持不懈的行动，不达目的不回头的韧劲。他用行动

证明了，身体的残缺并不能限制一个人追求梦想和实

现目标的步伐！他的故事，像一团熊熊燃烧的火焰，照

亮了人们心中的黑暗，激发了人们内心深处的勇气与

决心。

作为一名小记者，当我聆听了“独脚潘”的分享会

时，我的内心被深深地震撼了！他的坚韧不拔、永不言

败的精神，让我感受到了生命的伟大与力量！只要我

们心中有梦想，有追求，有那份坚持与勇气，我们就能

够战胜一切困难，实现自己的梦想！

“人生就像一场冒险，只有勇往直前，才能收获

更多的风景。 ”

“我曾问自己，如果只有一条腿，我还能做什么？ ”

潘俊帆回忆道，“而今天，我站在这里，告诉你们，即

使身体有残缺，也阻挡不了我追求梦想的步伐。 ”

4 天 4 场全马，跑完中国四极（最北的漠河、最

东的抚远、最南的三亚、最西的克州），跨越 15000 多

公里，每一段行程需要转换 3 到 5 种交通工具，他创

造了一个从来没有人尝试过的奇迹！ “

他，就是中国刀锋战士、学习强国纪录片人物、

2023亚残运会开场嘉宾“独脚潘”。 继去年为桃浦镇

青少年家庭带来“抗挫”的力量之后，近日，“独脚潘”

再度走进桃浦，带来主题为《人生信念》的分享会，从

“热爱、自信、创造”这三个关键词入手，与五百余名

青少年家庭共话信念、坚持与勇气的生命之旅，共同

探索如何在困境中坚守信念，勇敢前行。

桃浦镇一直致力于提供优质的教育资源和家

庭、学校、社会联动的良好环境，让孩子们追逐属于

自己的光芒， 用勇气和毅力书写自己的人生篇章。

晨报学记团桃浦记者站的小记者们，受邀参与和采

访此次分享会， 一起来看看小记者们都有哪些感

悟。

晨报学记团桃浦记者站小记者采访刀锋战士“独脚潘”

在逆境中绽放自信与热爱

在挫折中成长
晨报小记者 章天浩

（普陀区新普陀小学东校 五年级）

人生，就像一幅丰富多彩的画卷，有一马平川的顺

境，当然也会有棘手的挫折。如果你真的遇到了很大的

挫折，甚至让你一度陷入困境，那么你要怎么办呢？今

天“独脚潘”的分享会解开了我心中的疑惑。

“独脚潘”，一位曾在车祸中失去一条腿的勇士。

起初，他的生活一度被阴霾笼罩，他也曾经迷茫过。但

是很快，他选择了勇敢地面对，找到了自己人生新的道

路———他安上了假肢，一次又一次地挑战自己的极限。

从最开始的沙漠徒步，到铁人三项     ，再到挑战大

铁，他一次又一次地突破自己的极限，创造了一次又一

次属于自己的奇迹！

“独脚潘”的故事告诉我们，挫折并不可怕，关键

在于我们如何去面对它。当我们在学习上遇到困难的

时候，我们不能一味的失落和沮丧，这样子反而会让自

己的精神状态更加不佳，无法得到足够的正向反馈。相

反，我们应该振作起来，分析自己出错的原因，努力复

习，在下一次取得更好的成绩。这样，我们才能完成一

个良性的循环，不断地成长和进步。

人生好比一场无限游戏，只要你想玩，它就没有极

限。“独脚潘”说，我们可以在这场游戏中不断创造任

何的奇迹。其实，在挫折中成长，是一种宝贵的经历。它

让我们更加坚强、更加成熟，也让我们更加珍惜生活中

的每一个瞬间。我们每个人也都要像“独脚潘”一样顽

强，在人生中拼出属于自己的道路，努力追求自己的梦

想，最后实现愿望。

始于信念 成于坚持
用生命奔赴热爱

晨报小记者 景李岩鑫

（普陀区联建小学 四年级）

前不久，在上海安生学校举办了一场别开生面

的分享会，主讲人是被誉为“中国版刀锋战士”的

“独脚潘”。我有幸作为新闻晨报小记者参加了这次

活动，我深受启发，深感人生信念的力量无穷。

分享会开始前，大家都在兴奋地谈论着这位传

奇人物。当潘老师走上台时，全场爆发出热烈的掌

声。他用富有感染力的语言，给我们讲述了自己的人

生经历和感悟。其中最让我感动的是潘老师完成铁

人三项     英里，成为第一位腿部截肢完成 “大

铁”的中国人。其中游泳和骑行项目也是我和爸爸

的最爱，到目前为止，我最远一天的骑行突破了    

多公里，因为热爱，所以也感觉不到累。

潘老师分享了《人生信念》中的抗挫、乐观、勇

敢、热爱、自信、坚毅、幸福、合作、创造这“人生九

关”，让我深感震撼。每一个关卡都深深打动了在场

的每一个人。潘老师着重与我们分享了“热爱”“自

信”“行动”三大成长关键词。在他看来，热爱＝ 好

奇 投入 正向反馈，自信＝ 相信自己  行动放大

 使命升华，他格外强调“行动”的重要性———只有

理论，等于未知；行动起来，才是真知。他启发我们，

当你找到热爱，相信自己，行动起来，每个人都蕴藏

着你想象不到的力量。潘老师用自己的经历告诉我

们，面对挫折和困难时，要勇敢地站起来，用乐观的

心态去迎接挑战。这使我们倍感振奋，也让我们对

未来充满了期待，让我深刻体会到了人生的不易和

珍贵。

这场分享会我收获了很多，让我印象最深的两

句金句：“没有谁的人生可以一帆风顺，但总有人有

能力活出精彩。”“只有心怀信念，任何逆境都压不

垮一个人。”

在今后的学习和生活中，我会时刻铭记潘老师

的教诲，用实际行动去践行潘老师的人生九关，用坚

毅和勇气去面对一切挑战。我相信，只要我们勇敢地

面对困难，用乐观的心态去迎接挑战，相信自己，行

动起来，就一定能成功！
制图  潘文健

点赞新时代
第十届“新闻晨报杯”寒假实践活动获奖作品选登

    2024 年是中华人民共和国成立 75 周年，也是实现“十四五”规划的关键一年。 为培育当代青少年家国情

怀，鼓励当代学生积极进取，由上海市青少年学生校外活动联席会议办公室指导，新闻晨报和华东师大语文教

育研究中心联合主办的第十届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践活动作品征集顺利举行。 近日，组委会揭晓

寒假实践作品书法、绘画组别的奖项。

寒假实践作品书画奖项揭晓
今日，组委会继续选登部分第十届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践活动作品征集寒假实践作品书法、绘画组别一等奖获

奖作品和评委点评，来看看有你认识的小作者吗？

宣承昊 上海市静安区闸北实验小学明德校

评委点评：上与下，远与近，小作者带着大家

用独特的视角欣赏新时代上海现代文明与传统积

淀的融合，主题凸显，构思巧妙，画面清新。

宋奕凡 上海市普陀区武宁路小学

评委点评：接近对称的构图让视线焦点汇聚到前方的旗帜，立意鲜明；农民画风格的画风

朴拙可爱，热烈喜庆。

邱奕帆 上海市黄浦区第一中心小学

评委点评：弧形的地平线一下拉升了视角的高度，天

的广袤与地的宽阔展现无遗，元素的选取、色彩的搭配很

好地围绕了“绿色”主题。

毛洛骞

上海市黄浦区

第一中心小学

评委点评：

“画龙点睛 ”的

情节设计想象

力十足，人物表

情生动，连画面

边缘太空人和

飞鸟的动作也

表现力满满。

周驭晴

上海市浦东新区锦绣小学

评委点评：将标志性建

筑物与时令花卉“混搭”，展

现城市一年四季的风貌，富

于意境和美感。

杨晨 上海市嘉定区江桥小学

评委点评：新旧时代的对比颇具视觉冲击力，画面的分割处理也别具匠心，有立体感。

潘嘉麒 上海市西外外国语学校

评委点评：用硬笔写出软笔书法的点画，加上传统

优秀古帖的字体结构，老到，漂亮，是一件上乘之作。

丁梵妮 上海市徐汇区龙华小学

评委点评：硬笔书写用笔交代清楚干净，点画劲挺，

结构安排均匀且富于变化，整幅作品舒展放松。

王欣橙

上海市黄浦区卢湾一中心小学

评委点评： 隶书写得古朴

天真，字体结构大小一任自然，

章法安排有巧思！

朱莉妮

上海立信会计金融学院附属学校

评委点评：有临古基础，用笔

稳健圆润，结构均匀，点画富有变

化，整幅作品端庄、大气。

徐嘉言

上海市静安区闸北第三中心小学

评委点评：书写圆润厚实，大胆

而又天真，沉稳而有变化，既有传统

又有灵动，上下落款恰到好处！

【绘画组一等奖】 绘画组点评嘉宾：

常煜华 新闻晨报学生记者团导师，媒体漫画、插画作者
【书法组一等奖】 书法组点评嘉宾：

肖明辉 上海市书法家协会会员、上海市青年书法家协会理事、浦东印社社员


