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1103 奥运在上海
晨报记者专访全球攀岩大神：

上海赛场太赞了，这代表着尊重

昨天，奥运资格系列赛·上海迎来首个
比赛日，在攀岩比赛场地，攀岩项目展开全
能预赛（攀石），包括奥运会首个攀登全能
冠军洛佩斯、世锦赛冠军亚当·昂德拉等全
球著名顶尖高手在黄浦滨江展开激烈角逐。
其中，来自捷克的著名攀岩运动员亚

当·昂德拉首次亮相上海赛场，这位称自己
是“为攀岩而生”的选手，是捷克国宝级运
动员，也是全球著名极限攀登大师。
“上海的场地太赞了，对攀岩运动员来

说，这代表着尊重。”

在比赛结束后，一头卷发的昂德拉安静
地站在场边，就像一名刚刚下课的大学生，
在回味着刚刚结束的比赛。在接受晨报记者
专访时，昂德拉表示，“虽然是第一天的比
赛，但我的结果还不错。”
在上海的首日亮相，昂德拉对自己的表

现相当满意，“我认为自己做得不错，有了一
个很好的开始。”
在捷克，昂德拉是家喻户晓的人物，他

在全球攀岩界有个响亮的名称：第一位开辟
了世界上第一条难度为 5.15c 和 5.15d 的线

路，后者至今鲜少有人能重复攀登。
“我出生于攀岩世家，小时候，全家人都

热爱攀岩”，昂德拉告诉晨报记者，他对攀岩
是与生俱来的热爱，没有理由。
据媒体报道，昂德拉 3岁时就跟随父母

征服大自然，很快展现出了在攀岩领域惊人
的天赋和能力：用一两根手指，在一个看上
去极小的岩点转动整个身体，抵抗重力，腾
挪转移……
13 岁时，他已经征服了人生中第一条

9a级别的赛道，被称为“神童”。要知道，大
多数登山者需要多年训练才能达到 8c 级
别。
2016 年，20 岁出头的昂德拉成功攀爬

了 30条 5.15a 级别的线路。在攀岩界，难度
系数 5.15 是人类目前的极限难度，昂德拉
也因此被封为“大神”。
在昂德拉封神的那段日子，攀岩这个项

目距离奥运会还很遥远，但他已经在世界
杯、世锦赛上“打遍天下无敌手”，任何有难
度的攀岩线路在他面前，都显得微不足道。
迄今为止，昂德拉是夺得世界杯难度赛

年龄最小的冠军，同时夺得过四枚世锦赛金
牌，也是历史上唯一一位在同一年（2014 年）
问鼎难度攀岩和攀石桂冠的运动员。
攀岩入奥后，昂德拉在东京错过了奥运

历史上的首枚攀岩金牌，为此，他对巴黎奥
运再战岩壁充满了期待。

“来到上海，我肯定有压力，毕竟这关系
到奥运会的参赛资格。”昂德拉在谈到参加
奥运资格系列赛是否有压力时，他表示，如
果想做得更好，压力不是太大问题。“我只是
需要观察，展示出我的能力。”
“上海的比赛不是一场普通的赛事，而

是需要取得奥运会的资格，因此它和平时的
赛事性质是截然不同的，我相信在这里的运
动员都清楚这一点。”
“对我来说，巴黎奥运会的攀岩比赛将

变得更有挑战性，这和室外攀岩不同，运动
攀登需要的是更多室内训练，而我更喜欢户
外攀岩。”
在他看来，户外攀岩（岩石）仍属于小

众运动，因为它本来就很酷，“如果不是为了
备战奥运会，我是不太喜欢在室内进行攀岩
的。”
在谈到是否有计划尝试攀登中国的山

川时，昂德拉说，“我喜欢在世界各地尝试攀
登，这太酷了，我知道中国有很多名山大川，
但是到目前为止，我还没有时间尝试在中国
进行挑战，因为我的比赛太多了，现在更多
的时间是为比赛做准备。”
“毫无疑问，从攀岩的角度来说，中国是

一个有趣的国家，未来会出现在我的‘难
度’日程上。”

晨报记者 徐 明

范志毅感慨“还是足球好玩”

“范大将军！”“范厂长！”
阳光灼热，但比阳光更热情的是观众的

呼声：作为上午现场的绝对“顶流”，范志毅所
到之处都是欢呼一片。他先后体验了滑板、小
轮车和攀岩三个项目，大胆尝试之后也有“隔
行如隔山”的自我调侃：“还是足球好玩！”
就新闻晨报·周到记者的观察而言，滑

板对范志毅来说是最具挑战的一项，他一度
有些找不准重心，险些冲向了围成一圈的媒
体记者；而在小轮车体验过程中，他一边吐
槽“没有手刹”一边快速掌握，刚骑上一圈
就完成站立骑行的动作；最如鱼得水当属攀
岩，他动作敏捷迅速登顶，还在最高处与欢
呼的观众挥手致意。有趣的是，当听到随行
工作人员开玩笑是否考虑尝试霹雳舞时，
“范大将军”第一次有些“慌了”，沪语方言
脱口而出：“霹雳舞我跳不来！”
当被如何看待越来越多青少年开始学

习这些城市街头运动项目时，范志毅认为，
家长首先要了解孩子的特点和兴趣，而不是
跟风而为。他直言对 12岁以下的孩子们来

说，不应该过度在意竞技，而更重在体验运
动的快乐、锻炼个人的品质和意志。

文体明星感受节日氛围

奥运会资格系列赛·上海不仅是运动健
儿们通向巴黎奥运会重要赛事，也是和运动
爱好者们玩在一起的节日型赛事。奥运会
“五金”得主吴敏霞现场体验了滑板、小轮
车和攀岩项目，她透露女儿比自己更早地玩
起了滑板，这让她有了努力尝试的热情。她
同时感慨一走进城市体育节的现场，就能感
受到欢乐的气氛，“我感觉自己就一直带着
笑容，因为这里的布置、彩绘营造了很强的
氛围感，让人觉得非常好奇”。
作为奥运会资格系列赛·上海的志愿者，

两届奥运会自行车冠军钟天使表示，她在现
场能感受到一种比浓烈的节日氛围，“有一
种全民参与的感觉。之前我们参加奥运会，大
家更多的是去看比赛，而今天我们的体育节
真正让大家参与到了不同的项目中，我觉得
参与度更高了。”钟天使透露，志愿者需要做
好观众的引导等工作，她将配合好组委会，努

力让观众有好的体验、享受四天的赛事。
而前女足国脚赵丽娜体验了攀岩项目，她

调侃这可能是自己最有身高优势的一个项目，
“我这次就是来感受和学习的，我也是第一次
在上海看到这么厉害的赛事，希望所有的选手
都能超水平发挥，好好享受比赛的氛围。”
跨界来到体育赛事现场，上海歌手黄龄

笑说自己对运动也很有兴趣。她透露小时候
为了学习自行车她甚至凌晨两点都会偷偷
起床练习、找平衡的感觉，现在她也利用空
隙时间学习滑板，希望能够多多体验，运动
员们也能享受比赛过程，注意安全。

晨报首席记者 曾索狄 摄影报道

城市体育节现场火热
范志毅吴敏霞钟天使赵丽娜黄龄都来了

5月 16 日，奥运会资格系列赛·上海正式拉开大幕。 晨报记者在现场看到，除了首日
举行滑板、攀岩项目的预赛外，城市体育节现场热闹非凡，大批海内外观众赶到现场，共
同体验滑板、自由式小轮车、霹雳舞和攀岩项目的魅力。

而对现场观众而言，偶遇文体明星亦是一种别样的乐趣。 当天上午，范志毅、吴敏霞、
钟天使、赵丽娜和歌手黄龄等文体明星亮相黄浦滨江，他们在城市体育节的滑板、小轮
车、攀岩展玩区展开了跨界体验，吸引了大批观众的追捧。

昂德拉在黄浦滨江接受采访 / 晨报记者 徐 明
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