
� �十多年资深钓鱼爱好者
白天忙工作晚上靠钓鱼解压

谢寅17年前开始钓鱼。彼时，孩子刚出生，听说野生河鲫
鱼汤能够促进产妇乳汁分泌，他便开始学钓鱼，逐步摸索其中
的技巧，成了钓鱼爱好者，还获得过区里举办的钓鱼比赛冠
军。
“钓鱼是会上瘾的，几天不去河边钓鱼就感觉浑身没劲，

但平时要上班，周末有时候也要加班，怎么办呢？于是就只能
下班以后，晚上去钓鱼了。”谢寅说，这几年工作越来越忙，钓
鱼几乎成了他业余唯一的解压消遣方式。
爱上钓鱼之后，他交了不少钓鱼朋友。大家白天都要上

班，于是就相约晚上一起出来钓鱼，“钓鱼其实是个寂寞的休
闲活动，需要耐心，需要安静，几个朋友约着一起钓鱼比较热
闹，虽然大部分时候我们也不怎么说话，关注着各自的浮漂动
静，偶尔闲聊几句，但内心是充实快乐的。”
7点，夕阳已经完全散尽，天色黑了下来，乡间的路边已经

几乎无人行走，完全成了一个安静的世界。谢寅发现，夜钓还

有一个好处———比较清净，“白天钓鱼，时不时会有围观的人，
一会来几个人，一会又来几个，问各种问题，搞得钓鱼人心境
杂乱，夜钓基本上没人来打扰，这也是很多人喜欢夜钓的原
因。”
而从鱼的生物习性来看，夜钓也有其优势。“鱼一般早晚

进食，上钩概率大。相比早上钓鱼，晚上钓鱼，那些小杂鱼不会
闹，容易钓大鱼。”钓鱼 17年，谢寅已经深谙鱼的各种习性以
及气象、物理、潮汐等知识，“智者乐水，钓鱼是一门综合学问，
它涉及生物学、化学、物理、气象等知识，还要会摄影，拍摄鱼
获、周边环境；也要一点语文功底，会写经验总结。”
谢寅说，钓鱼人要有点生物学知识，了解鱼的分类、分布、

泳层、食性等知识，起码知道自己钓上来的是什么鱼。
钓鱼人还要懂化学，知道怎么配置诱饵；懂物理，比如流

体力学，浮漂怎么调漂；懂气象，要看天气预报、气压、潮汐，因
为鱼情和气象紧密相关，看天选择什么时间、去哪里钓鱼。比
如，夏天气温高，水的表面温度高，鱼都躲在中层比较凉快的
地方，夏天就要去深水里钓鱼；冬天气温低，鱼也会躲在中层
暖和的地方，所以，冬天也要去深水钓鱼。

夜钓族的甘苦：
“寂寥”一夜，幸福就在那一瞬间

长江对岸，宝山乡间一条河边，倪先生也在夜钓。“有时候
一个人坐在河边一个晚上，一条鱼也没钓到，但只要有鱼咬
口，那一瞬间就感到很快乐，很幸福。钓鱼的乐趣就是鱼咬钩
的那一刻，不在乎是否真的钓到鱼。”倪先生甩出鱼竿，介绍
道，“钓鱼圈子有一些‘黑话’，类似行业术语，比如，咬口，就
是鱼上钩；还有走水、打窝、双飞、打桩……入圈也先听懂这些
‘黑话’。”

倪先生的钓龄也有十多年了。“那时候工作暂时没着落，
在河边看到人家钓鱼，我想，这倒是打发时间不错的方式，就

去买了鱼具，开始跟着人家学钓鱼，钓着钓着就上瘾了。”倪先
生说，他属于比较坐得住的人，哪怕坐一天没钓到鱼，也不觉
得无聊。
后来，工作有了着落，倪先生便不能在白天出去钓鱼了，

除了周末、节假日之外，夜钓成了唯一的选择。
“夜钓有很多好处，一是鱼晚上进食，容易上钩；二是晚上

比较清净，没人打扰。但是，也有一些苦痛。”倪先生说，盛夏和
冬季都没法夜钓，盛夏的晚上，河边草丛里蚊子特别多，穿长
袖长裤闷热，短袖短裤涂满防蚊液也没用，冬天的晚上则太
冷。在尝试了几次夏季夜钓、被咬得浑身是包后，倪先生放弃
了夏季夜钓，宁愿起个大早，清晨四五点去钓鱼，但这样上班
会比较赶，“春秋季是最适合夜钓的，晚上不冷不热，哪天下班
早的话，还能欣赏着晚霞钓鱼。”

爱钓鱼的人不爱吃鱼
乐做河道生态守护者

圈外人可能觉得，那些爱钓鱼的人是不是爱吃鱼，或者
为了卖鱼获取经济回报，所以才会去钓鱼。事实却完全不是
这样。
“钓鱼的人里，有相当一部分都不爱吃鱼，甚至有的人根

本不吃鱼，特别是河里的鱼，觉得有股腥味。”倪先生说，他们
钓上来的鱼基本都是送给亲朋好友吃。
“有时候钓上来的鱼就当场放生，特别是小鱼，这叫增殖

放流；另外，现在虽然相关部门查得很严，但依然有人偷偷在
晚上违法电捕鱼，电极所到之处，大鱼小鱼统统死亡，这些人
看到我们夜钓的人在，一般就不敢下河捕鱼了。”谢寅说，他们
钓鱼人常戏称自己是河道生态守护者。
9点，谢寅和倪先生各自“收工”回家。谢寅收获了两条鲫

鱼，放掉了三四条小鱼，打算一早把鱼送给邻居；倪先生收获
了一条鳊鱼和一条白水鱼，打算送给同事。
“今天运气不错，明天约了朋友一起来钓。”谢寅收起夜

钓灯，河面上的蓝光消失了，夜静如水。
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夜钓季来了，都是魔都夜钓人
一天工作的疲惫都释放在夜晚静静的湖面和鱼咬口的那一瞬
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晚上 6 点，匆匆吃过晚饭，谢寅便带上他的钓鱼工具出门
了。春末夏初的夜晚，天不冷不热，是最适合夜钓的时候。驱车
一刻钟后，来到崇明乡间一条河边。 初夏的 6 点，天还亮着，夕
阳的余辉洒在河面，甩下鱼竿后，他静静地坐着等待，随时关
注着浮漂的动静，“几个钓鱼朋友说， 最近这条河里的鱼情不
错，不知道今天我的运气怎么样。 ”因为白天忙于工作，夜钓成
了谢寅过钓鱼瘾的无奈之举。

和谢寅一样，魔都还有不少夜钓人，也大多是因为白天要
工作，不得已晚上出去钓鱼，满足钓鱼瘾。 这些钓鱼爱好者大
部分其实不爱吃鱼，钓鱼纯碎是一种爱好，钓上来的鱼要么当
场放生，要么送给亲朋好友吃。


