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“限高”不佳累及心肾

高血压的诊断不能“靠感觉”，不少患者在早
期感觉不到异常。一般而言，在未使用降压药物的
情况下，非同日 3 次测量诊室血压，血压≥
140/90mmHg即可确诊为高血压。超重和肥胖、过
量饮酒、长期精神紧张都是引发高血压的重要危险
因素。然而鲜有人知的是，高血压若控制不佳，肾
脏、心脑血管等靶器官都可能受到损害。
随着血压水平升高，终末期肾病的发生率会明

显增加，重度高血压患者的终末期肾病发生率可达
到正常血压者的 11 倍以上。“高血压对肾功能的
危害不容小觑，两者互为因果，互相加重。临床上我
们会遇到高血压患者有夜尿增多、蛋白尿的现象，
其根本原因就是高血压对肾功能的损害。”北京协
和医院肾内科主任医师李航教授强调，“高血压患

者，尤其在高血压病程长、高龄、或者合并糖尿病
时，应定期检查尿白蛋白排泄量，如监测尿白蛋白 /
肌酐比值或 24小时尿白蛋白排泄量等；并检查肾
小球滤过率等指标，做好早期的筛查和干预。”
此外，由于血压水平与心脑血管病发病和死亡

风险间密切的因果关系，高血压已成为心血管病发
病和死亡增加的首要危险因素。其中，脑卒中是高
血压人群最主要的并发症，冠心病、心力衰竭、左心
室肥厚、心房颤动等并发症也不可忽视。

血压心率双管齐下
方为有效“限高”

高血压患者常伴有心率增快，长期心率增快可
导致血压的进一步升高，直接损伤动脉、心脏及其
他靶器官。王继光教授提醒：“高血压患者在控制
好血压的同时，也应关注心率，以降低猝死、心肌梗
死等严重事件的发生风险。

根据多部指南和共识的指导意见，我国高血压
患者在静息心率＞ 80 次 / 分时，即应采取措施进行
干预7。一般高血压患者的血压应控制至<140/90
mmHg3，心率需长期稳定在 60-80 次 / 分。
此外，在日常生活中，建议平时可以保持有计

划的运动，来提高身体素质和运动耐力。饮食上，除
了控盐、戒烟、限酒以外，心率较快的高血压患者也
尽量避免咖啡和浓茶这类会让交感神经兴奋的饮
食。必要时可以启动药物治疗控制心率，将心率稳
定在 60-80 次 / 分。

三高共管保护心肾
迈向更好健康结局

高血压与糖尿病、高血脂这“三高”互相影响，
使患者受到 1+1+1 大于 3的健康损害。
数据显示，高血压合并血脂异常，心脑血管事

件风险将增加 3-4 倍，糖尿病患者合并高血压和
血脂异常，发生心肌梗死的风险可增加 6 倍，发生
卒中的风险增加近 8倍。
王继光教授表示：“高血压患者需树立三高共

管的理念，按照医嘱及时进行长期规范治疗，不可
随意减药、停药，对于各项指标要进行综合管理。医
生在选择药物时也要综合考虑疗效、器官保护、安
全性和依从性等因素，帮助患者获得更好的远期健
康结局。”
李航教授强调：“对于慢性肾脏病患者而言，

最主要的目标是延缓疾病进展，尽可能缓慢地进展
到终末期。在这个过程中，心肾共管，避免心血管事
件的发生尤为重要。而‘三高’作为导致心血管疾
病、肾脏疾病的原因之一，亦要求我们从源头上共
同管控。”
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1107 健康
关注心率是否“超速”，定期“停车检查”肾指标

高血压防治还需遵守这些“交通标志”

近日，罗泾城管中队接辖区市民来电，反映萧云
路大理港桥存在乱排污水的情况， 由于近来天气逐
渐转热， 现场臭气熏天， 周边居民根本无法开窗通
风，实在无法忍受这里脏乱差的环境。

中队执法人员接诉后立即赴现场核查，发现该
投诉地址确有施工工地排污情况，污水不断溢出，距
离河道约 4米，河对岸就是住宅小区。通过现场勘察
以及询问工地管理方，确认该处溢出污水为工地临
时厕所化粪池内的污水，化粪池管道因施工被破坏，
粪便水从管道外渗出流入河道。执法人员现场对工
地管理方开具《责令改正通知书》。

几日后，工地管理方负责人叶某携带相关材料
前来中队接受调查，叶某表示已对管道进行修复，不
存在向外排放污水的行为。执法人员向其出示相关
照片和视频证据，证实队员在现场调查时，该处污水
仍在向外溢出，从而造成河道污染，影响周边居民日
常生活。叶某在经过执法人员宣教后，对违法事实供

认不讳，表示将立即整改。
经复查，现场已进行了有效整改。鉴于工地管理

方整改及时、有效，执法人员根据《上海市河道管理
条例》做出罚款人民币 11000 元的决定。
“臭气熏天”的问题解决了，周边居民纷纷对城

管快速处置群众诉求表示满意。下一步，罗泾城管中
队将继续积极解决城市生态环境难题，为市民群众
创造更加洁净、宜居的生活环境。

臭气熏天谁能忍？ 罗泾城管速治理

第 105届中国劳动保护用品交易会于 2024 年 4
月 25 至 27 日在上海新国际博览中心盛大开幕，展
会吸引了 1500余家企业参展，5万余名观众入场。为
确保交易会安全有序，花木城管中队积极部署，全体
队员严阵以待，高标准圆满完成保障任务。

此次交易展会是在全面落实上海市优化营商环
境建设大会精神的大背景下举办的，为保障展会的
安全顺利举行，花木中队提前制定方案，积极部署工
作，对展会期间可能出现的隐患问题逐一进行排查
登记，实行销项式管理，切实做到有备无患。并通过
一系列前期准备工作，旨在做到展会区域环境整洁，
现场管理秩然有序，以向参展方和社会各界呈现出
良好的交易环境。

根据展示区具体情况，中队联合博览中心管理
方，加强内部管理协作，制定应急预案，明确责任分
工。中队在加强巡查的基础上，积极派驻队员参与展
区管理方的值勤任务，做到服从安排、快速出动，定
点疏散人流拥堵处，规范管理各参展方。通过综合机
动巡查和互相合作模式，全力保障交易会期间的良
好秩序，努力实现整洁有序的参展环境。

本次交易会保障期间，中队依托智能微平台，积

极发挥数字化执法优势，安排执法队员全时段对交
易区域实施监控，全方位、多角度获悉展区现场动
态，及时发现处置问题。重点保障外围道路上出租车
和网约车停车候客行为；对据载、议价等违法行为进
行劝阻；对沿街推销产品的散户进行劝离。同时，中
队严格要求执勤人员随身携带的移动执法终端实时
登陆浦东城管 app 应用，执法记录仪保持开启状
态，以加强对展厅区域的实时巡查保障力度。
交易会期间，在气温变化起伏较大及春季流感

高发状态下，中队执法队员协助主办方设置便民服
务点，准备热水、降温药、消毒剂等，向有需要的观众
无偿提供，并积极热情充当向导作用，耐心帮助外地
来参展的群众找到遗失的手机、背包等贵重物品，受
到围观群众的衷心赞扬。

花木城管全力以赴保障劳保交易会

科技引领时代 创新驱动未来
———华东师范大学附属东昌中学南校理科节暨科技节活动圆满落幕

2024年 5月 10日，“时间的秘密”———同同博物

馆时钟特展启动仪式在同济大学附属嘉定幼儿园举

行。 本次时钟展由上海大来时间博物馆与同济大学附
属嘉定幼儿园共同承办。 上海大来时间博物馆馆长王
燕、同济大学附属嘉定幼儿园园长俞丽雅、同济大学附
属嘉定幼儿园园级家委会委员王慧卿， 以及同济大学
附属嘉定幼儿园的教师和幼儿代表出席了本次活动。

以往幼儿参观上海大来时间博物馆的活动花絮
被制作成微视频，拉开了本次活动序幕。在一个个幼
儿与时钟亲密接触的镜头中，大家共同感受到钟表
带来的魅力。活动现场，大班幼儿声情并茂的诗歌朗
诵《时钟》，诠释了孩子们对时间的认识。
上海大来时间博物馆馆长王燕在讲话中表达了

博物馆的初心和使命，并指出本次活动的价值与魅
力，鼓励幼儿积极参与博物馆的各类活动。园级家委
会委员王慧卿表示，将博物馆延伸至幼儿园的活动
形式，一方面可以让幼儿近距离感受时钟的历史文
化，对时间产生初步的概念；另一方面可以拓宽幼儿
的视野，培养好奇心和探索兴趣。在家园社的共同期
盼和携手合作中，上海大来时间博物馆馆长王燕、同

济大学附属嘉定幼儿园园长俞丽雅以及幼儿代表共
同启动了“时间的秘密”———同同博物馆时钟特展。

同济大学附属嘉定幼儿园园长俞丽雅进行了讲
话。她引导幼儿观察时钟、爱护时钟，并通过绘本的
介绍进一步激发了孩子们对时钟的探究兴趣，鼓励
幼儿珍惜时间，学做一个守时的人。最后，在上海大
来时间博物馆老师的带领下，孩子们一起参观了各
个时钟。通过充满趣味的讲解，孩子们对钟表展品的
结构和特点有了进一步的了解，对钟表的种类和转
动更是充满了浓厚的探究兴趣。

博物馆不仅是一个展示历史和文化的地方，更
是一个启发思考和学习的空间。本次活动在为孩子
们科普各类钟表相关知识的同时，帮助幼儿建立了
时间观念，让幼儿体验了多元的博物馆文化，从小在
幼儿心中播种下一颗博物馆的种子。

“时间的秘密”
———同济大学附属嘉定幼儿园同同博物馆时钟特展启动

为培养学生的创新精神和实践能力， 提升学生
核心素养， 华东师范大学附属东昌中学南校营造创
新氛围，让学生体验学习、创造与动手的乐趣，成功
举办了理科节暨科技节系列活动。

本次科技节包含化学小达人比赛、纸的创意设
计、自制降落伞比赛、橡皮筋动力小车比赛、生物创
作比赛、植树节活动以及科学知识挑战赛七大项目。
每个项目都吸引了大量学生参与，他们在活动中充
分发挥自己的想象力和创造力，展现了出色的科学
素养和实践能力。
在橡皮筋动力小车比赛中，学生们巧妙利用橡

皮筋作为动力，驱动小车前进，不仅锻炼了动手能
力，还让他们对物理原理有了更深刻的理解。在自制
降落伞比赛中，学生们用生活中的材料制作出精美
的降落伞，并展示了它们的降落效果，充分展现了他
们的创新思维和实践能力。
生物创作比赛和植树节活动也备受关注。学生

们通过生物摄影和自然笔记记录下了春天的美好瞬
间，展现了他们对自然环境的热爱和关注；植树节活
动则让学生们亲手栽种树苗，体验了劳动的乐趣，增

强了环保意识。
此外，科学知识挑战赛也是本次科技节的一大

亮点。比赛以恐龙新世界、太空新冒险、奇趣异闻录
为主题，通过有趣的题目和丰富的知识内容，让学生
在轻松愉快的氛围中学习科学知识，提升了他们的
科学素养和创新能力。

本次理科节暨科技节活动不仅为学生们提供了
一个展示自己才华的平台，更让他们在参与中感受到
了科学的魅力和乐趣。华东师范大学附属东昌中学南
校将继续以科技节等活动为载体，不断推进素质教
育，培养更多具有创新精神和实践能力的学生，为我
国的科技事业和未来发展注入新的活力和动力。

【世界高血压日】

5月 17 日是第 20 个世
界高血压日，今年继续以“精
准测量， 有效控制， 健康长
寿”为主题。 然而，目前高血
压的认知率、 治疗率和控制
率仍然不足， 实现有效控制
高血压，做好规范“限高”并
预防并发症任重道远。 专家
们指出， 高血压防治就像行
车上路， 需要遵守 “交通标
志”指示：除了关注血压“限
高”多少，还需要关注心率是
否“超速”，更要积极配合，进
行定期“停车检查”，以防止
三高共存或合并心血管及肾

脏疾病带来的“行车风险”。
上海交通大学医学院附

属瑞金医院高血压科主任王

继光教授指出：“从调查数据
来看， 我国成年人高血压患
病粗率高达 27.9%， 预计患
病人数已达 2.45 亿。 但只有
46.9%的患者知道自己患有
高血压， 且实际血压得到控
制的只占到 15.3%。 显然，这
与 ‘我国高血压控制率达
50%以上’ 的目标存在着显
著差距。”面对庞大的高血压
患者和潜在高危人群， 提升
其对高血压疾病危害的认

知、加强对于心肾综合管理、
早筛早诊的意识已刻不容

缓。 ”


