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1102 城事
抢着去发呆，白领午休草坪“火了”

设计师：专门研究了人体工学，就是为了让大家能舒舒服服

| 来这里躺的人越来越多

从地铁 11号线云锦路站 5号口出来，向前走两三分钟就
能见到最近火出圈的“网红”草坪。这块狭长形、呈阶梯状的
草坪是一处商圈的配套绿化。因为躺着舒服，社交平台上不少
人称之为符合“人体工学”的草坪。
正是午休时间，记者看到，陆续前来草坪上午休的白领不

少，最多的时候大约有二三十名，而据现场的白领说，这还不
是人最多的时候，“4月份天气最舒服的时候，躺满了人，来晚
了还找不到合适的位置。”
辛女士和栾先生夫妇属于较早开始在这片草坪上午休

的人。“公司今年年初搬到了旁边写字楼，然后我发现这片
草坪挺适合午休的，无论是坐着，还是躺着，都挺舒服的。”
栾先生介绍，从 3月开始，天气转暖，在草坪上午休的人就开
始多起来，4 月是最舒服的时候，现在 5 月其实有点热了，接
下去到 6 月的话，可能就会太晒了，估计不适宜长时间在此
午休了。
辛女士的上班地点刚好也在附近，天气晴好的中午，她会

开车过来，和先生一起午餐，然后在草坪上躺着休息，“开车过
来也就 10分钟，所以每天我们基本上都一起午休。以前在草
坪上午休的人还不多，有人把照片发在社交平台之后，来躺的
人就越来越多。”

| 加班补觉，睡草坪更接地气

不远处，周先生独自一人躺着，刚从上一个打盹中醒来，
“我一般从下午 1点睡到 2点，最近工作太忙了，经常加班，中
午一定要补觉。”
原来，周先生就职的公司最近为了电商平台大促销活动

时常加班，有时凌晨才下班，“我们公司是今年才搬到这里写
字楼的，之前在大宁那里，附近有大宁公园，但是找不到适合
躺下来睡觉的草坪，所以我一般找一个合适的室内场所午睡。
搬到这里以后，也去室内场所午睡过，但后来看到很多人在这
块草坪上午休，我也尝试了一下，觉得不错，蓝天白云，有阳光
的日子，晒在身上暖暖的，很接地气。”
唐小姐则和两位同事一起在草坪上午休，“我们公司是 4

月底才搬到这里办公的，比起那些在这里躺了几个月的‘元
老’，我们属于新人，吹着微风，晒晒太阳，看看蓝天白云，还挺
舒服的。”

唐小姐告诉记者，在之前办公的园区，他们中午都不出去
吃饭，而是叫外卖，因为周边没什么好逛的，“以前在办公室吃
完午饭之后，大家就趴在桌子上休息一会。搬来这里后，最初
是一家家餐厅打卡，然后散步，到处逛，熟悉环境，现在逛得也
差不多了，该停下脚步休息了，发现大家都在这块草坪上休
息，我们也就坐下来休息，累了就躺下来，现在来了有三四次
吧，真挺不错的。”
记者注意到，因为草坪周边都是写字楼，所以，像这种同

事集体在草坪午休的情况最多，有的准备了垫子，各自闷头大
睡；有的是聊天，聊生活、兴趣爱好，就是不聊工作，暂时放空、
放松；有的是各自刷手机。

| 草坪 7年前就已建成

就在晨报记者与市民们深度体验这片草坪带来的快乐
时，很多人有所不知的是，该草坪的设计师之一葛力源也在现
场“躺着”。
葛力源来自海外设计事务所 Sasaki 公司，这片爆火出圈

的草坪就是他们公司参与设计的。他告诉记者，这里 7年前就
已经建成。除了这块草坪以外，周围的徐家汇跑道公园等设施
也是他们的作品。看着自己和团队设计的作品如今爆火出圈，
他笑言“感觉家长看着自己孩子拿奖了一样快乐”。
在社交媒体上，不少网友都形容这片草坪很符合人体工

学，夸奖设计师一定是个“鬼才”。那么当初在设计时是否真
的有考量过人体工学方面的数据呢？对此，葛力源表示，其实
草坪一开始设计的台阶是直的，但考虑到观众坐上去会不舒
服，他们团队专门去研究了人体工学，发现 110° 的角度是最
舒服的设计，于是就做成了如同海边躺椅一样的设计。
此外，葛力源透露，草坪的高度和宽度也是有讲究的。台

阶的高度在 500 毫米左右，宽度则在 1050 毫米左右，这些都
是通过反复设计得出来的最舒服的尺寸。“我们就是问题解决
思路，如果再高的话水土容易流失掉，目前这个高度已经是极
限，就是为了让大家能舒舒服服。”
随着汹涌的社交媒体传播，这块草坪一夜之间成为了“网

红”，来自全国各地的网友也纷纷喊话“求复制推广”。那么，
这样的设计是否可以被复制呢？
对此，葛力源回应道，当时是带着问题解决思路设计而成

的，但是随着“公园 20 分钟效应”的日渐火爆，越来越多的市
民也有了想要拥有这样一片草地的愿望，在他看来，这样的模
式是可以实现复制的。
看到眼前热闹的草坪，葛力源欣慰地说了一句：“能给大

家带来片刻的情绪价值就是有用的设计。”

| 多方协力推进的“徐汇探索”

记者查询发现，这片草坪的管理方为西岸活力谷，是橙狮
体育和西岸集团共建的一个都市运动空间。那么，在寸土寸金
的徐汇区，为何会出现这样一个免费的草坪？
记者检索上海徐汇区人民政府官网发现，西岸活力谷的

前身是一个空置空间，之前是一个闲置草地。由于四周绿化良
好，这块原本缺乏特色的下沉广场，对周边人群缺乏足够吸引
力，特别是穿高跟鞋的女性白领，不愿意专门下楼梯去散步、
休息。
经过 52天的升级改造，一个充满潮流运动气息的“运动

新空间”横空出世。在这里，周边白领、居民可以深度参与运动
体验，更便捷、专业参与健身；这里也融合街头运动、体育智
能、潮流内涵、艺术展示等，打造运动文化聚集地，践行人民城
市重要理念，提升区域环境品质、公共服务能级。这片“体育新
空间”从无到有，背后是多方协力推进的“徐汇探索”。
正如现场一位市民所言，来这块草坪的很多人，都体验到

“不花钱的快乐”。什么事情也不用做，就躺在这里发发呆。今
年年初的上海两会上，市人大代表姜微曾提到一个很有意思
的词：“发呆经济”，她表示，类似于徐汇区的一些网红街区、
热门打卡地，不仅要有看头，也要有赚头，不仅要有打卡的流
量，也要有真金白银的流量。
西岸集团相关负责人表示，接下来，西岸还将结合文、商、

旅、体多业态融合发展趋势，深化区域内体育产业布局，全力
打造体育健身休闲带的“徐汇范式”，积极助力上海建设“全
球著名体育城市”，为“最透气的水岸”增添活力能量与生活
温度。

| 会不会有更多类似草坪？

未来，公园、街头绿地会不会有类似更适合躺的草坪？上
海园林设计总院设计师李肖琼表示，从设计角度和人体工学
角度，并不是说常见的斜坡式草坪一定不舒服，具体要看现场
地形来进行设计。
她介绍，草坪的斜坡角度要比较平缓，如果太陡，人坐或

者躺在上面就会感觉前倾，不舒服。此外，过于陡的斜坡还有
一个弊端，下大雨时，雨水容易冲刷掉表层泥土，造成植被根
系裸露，可能还会发生塌方。
据了解，斜坡和水平面的夹角，专业术语叫“土壤安息

角”，是确保工程稳定的一个重要参数。“推测徐汇的草坪如
果做成一个斜坡，可能太陡了，所以设计成现在的形状。”
随着人流量的剧增，有一些网友开始担心，草坪是否会不

堪重负受到一些损害？还有网友发文表示，遮阴加长时间这样
躺着，草坪是否可能很快就秃了？
李肖琼也提醒说，由于现在徐汇这块草坪成了网红，前来

午休的上班族有增多的趋势，对草坪的踩踏势必增加，需要加
强养护，否则会出现斑秃的情况。
对此，葛力源表示，目前确实对草坪的生态有一定的影

响，于是，人流量激增以后他们就紧急联系了西岸集团，目前
正在商量对策。“我们当时设计的时候希望这片草坪是被动养
护式的，也就是只需要雨水浇灌即可，不需要人工养护，但现
在我们也在考虑是否需要人工养护的介入，让草坪的状态更
具可持续性。”
西岸活力谷相关工作人员表示，他们正在收集市民所反

映的一些集中问题，商讨优化举措，也包括便民举措。接下来
橙狮体育将在活力谷球场的党群工作室装配自动售货机，方
便来草坪午休的市民购买。此外，他们还增加了提示牌，提醒
来此休息的市民游客，注意爱护绿地，不要乱扔垃圾。
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“只要天气好，我每天中午都开车过来，和先生一起午餐，
然后一起在这片草坪上躺一会。 ”昨天中午，最近走红社交平
台的徐汇云锦路地铁站附近草坪上，市民辛女士和老公栾先生
正躺着午休。放眼望去，草坪上躺了二三十位正在午休的白领。

“这块草坪建成应该好多年了，最近有人发了社交平台火
了以后， 来躺的人越来越多， 有时候来晚了还找不到好的位
置。 ”一名午休的白领表示。


