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1102 焦点
做试管婴儿可医保报销了

■6月 1日起上海将 12项辅助生殖技术纳入医保支付
■专家：减轻的不仅是经济负担，更多的是精神上解压

| 做试管婴儿，经济压力不小

不孕不育率正在逐年提高！有数据显示，我国不孕症
的发病率已经从解放初期的 2%上升到 18.5%，5000 万对
育龄夫妇正在面临不孕症的困扰。根据国家卫健委提供的
数据，近年来，我国辅助生殖技术快速发展，每年各项技术
服务总周期数超过 100万，出生婴儿数超过 30万。
陈淼鑫说：“做试管婴儿可医保报销的消息公布后，我

们群里的病友们都很开心，很激动。对于很多患者来说，费
用是一个最主要的问题。有些病人会说，来做一次试管，可
能要去工作半年甚至一年，攒点钱才能再做一次。有病人
做了一次两次，没有经济能力承担不起了，就只能停了。还
有一些病人，身体条件比较差，再加上经济压力比较大，成
功率不高，觉得花了钱没有结果，就不愿意再继续尝试
了。”
记者采访职业、经济条件各异的患者，均得到反馈：做

试管婴儿，经济压力不小。
这笔开支可能在做试管婴儿之前就产生了，不孕夫妻

在备孕失败后，可能会去做一系列检测。Vicky 和丈夫备
孕两年未怀上，去年年初，本着对优生优育的态度，两人做
了一次全面的基因检查，花了 13000 元左右，“基因检测
8400 元，加上免疫测血之类杂七杂八的检测要 5000 多
元，一次性出掉还是挺心疼的。”
来自浙江、已经做过至少两个周期、历经多次取卵的李

思（化名）告诉记者：“一支药最低的就 200 多元，高一点
的要四五百元一针，更别提平时提高体质改善营养的饮食
费用，我们外地过来高铁、住宿的费用，前前后后两三年，花
了差不多有十几万元。”
而进入周期后，往往意味着开始频繁进出医院，有些患

者可能会选择辞职全身心投入做试管婴儿，这对于家庭来
说，也是一笔隐形的经济账。
“所以说对真正需要支持的人来说，进医保的确减轻

了经济上的负担。有些病友要做很多次取卵，手术花费确
实蛮大。经济负担没有那么大了以后，病友就有信心做进
一步的尝试，心理上的焦虑也能得到缓解。”
陈淼鑫介绍：“有个病友 40岁，卵巢功能低下，每次长

的卵泡很少，就一两个，她取了 3次都没有取到卵子，她就
说不想再做了。前几天进医保的消息出来了，她很惊喜，说
还要回来再尝试。我们有一半的患者是从外地来，这次政
策可以覆盖外地，因此很多外地患者也非常高兴。”

| 成功率随着年龄增长而降低

目前从成功率来说，试管婴儿成功率以年龄为分界线，
30 岁开始下降，但是下降速度还比较慢，35岁以后明显断
崖式下降。
“生育的规律是不可抗不可逆的，我们没有办法改

变。”陈淼鑫说，试管婴儿成功率主要还是看年龄，35岁以
下的人群成功率还是比较高的，全球试管婴儿的成功率，不
管哪个国家，女性 35 岁以后，都是明显的下降，和胚胎染
色体异常逐年增加有关。“因为现在三代试管普及了，三代

试管的胚胎都要送去做检测，结果表明女性 35 岁以上异
常胚胎的比例随着年龄增加逐渐升高，趋势非常明显。”
生育不光是怀得上，还要怀得好，还要保得住。
国际妇产科联盟将分娩年龄≥35 岁的妊娠定义为高

龄妊娠，此时期的孕产妇称之为高龄孕产妇。高龄女性自然
怀孕妊娠率低、流产率高、孕期的并发症风险高、子代的健
康风险高，被称为“三高一低”。好不容易怀了容易流产，孕
期容易出现各种并发症，妊高症、糖尿病、早产等，整个孕期
的风险较年轻人高很多。
据悉，这几年做试管婴儿的病友也呈现年龄越来越大

的趋势，门诊也会遇到一些大龄单身女性来咨询。陈淼鑫
说：“现在 35岁以下的年轻人，不孕率也是高的，但主体还
是年龄大的不孕率高。”
目前，国家规定做试管婴儿，夫妻必须要有不孕的指

征，比如说女方输卵管不通、排不出卵，或者男方精子少、精
子活力弱等问题。
陈淼鑫说：“没有指征的话是不能做的，辅助生殖只是

补救措施，是限制性技术。如果各方面条件都很好，检查都
正常，是不能直接做试管婴儿的，需要先做人工授精治疗。
这也是为了保护大家。还有人一来就想生双胞胎，想要一次
生两个解决问题，我们就跟她解释双胎是高危妊娠，怀孕期
间无论是妈妈还有宝宝都容易出现各种并发症，有人 20
周都不到就要开始住院保胎，有的早产，生下来后可能会遇
到一些健康问题。”

| 根据病患情况选择相应技术

通常来说，大众了解的试管婴儿技术有三代，大部分患
者采用的是第一代、第二代试管婴儿技术。
一、二、三代针对解决不同的问题。如果双方没有什么

大问题，就用常规的体外受精，俗称“一代”技术。如果男方
有少精症、弱精症等不育问题，则采用“二代”技术。“三
代”流程和“二代”基本都一样，只是多了对胚胎进行遗传
学诊断的步骤，主要是解决自身有遗传问题的（包括染色
体及基因有异常的）、反复流产的、反复移植失败的、年龄
38 岁以上的，这些患者胚胎异常比例高，需要把异常胚胎
筛掉。
陈淼鑫介绍，所谓的一、二、三代只是俗称，方便患者理

解，并不是专业的说法。不是说“三代”比“二代”好，“二
代”比“一代”好，这个是误区。代数越高，说明问题越严
重，需要采取更复杂的方法解决问题，要根据病人的情况来
选择其需要做哪一种治疗。
陈淼鑫说：“形象来说，‘一代’就是精子卵子自由恋

爱，‘二代’好比是包办婚姻，精子太少了，只能一个个精子
打到卵子里面帮助受精。‘三代’就是所有的胚胎都要进一
步做遗传学检查，取几个细胞出来检测，看胚胎染色体是不
是正常，正常就移植，不正常就不能移植。没有这些问题的
去做‘三代’筛胚胎就没有意义，也不能从检测当中获益。
正常的胚胎，没有医学指征就去取一些细胞去化验，对胚胎
本身也不好，而且增加经济成本，没有必要。”

见习记者 唐 玮

� � � �上海每年辅助生殖周期数在
10 万以上。

前不久， 上海市医保局会同
人社、卫健部门印发《关于将部分
治疗性辅助生殖技术项目纳入医

保、 工伤保险支付范围的通知》，
自今年 6 月 1 日起将 17 个辅助
生殖类医疗服务项目中的 12 个
项目纳入上海医保支付范围 ，无
疑让更多因经济原因在做试管

婴儿道路上止步的家庭有了新的

希望。
上海市第一妇婴保健院生殖

内分泌科副主任陈淼鑫主任医师

表明，对于很多患者来说，费用是
一个最主要的问题， 做试管婴儿
可走医保报销， 对于很多家庭来
说，减轻了经济负担，也为这些一
直渴望有个宝宝的家庭在精神上

解压。 但医生倡导有生育计划的
人群适龄生育和自然受孕， 不要
因为国家对不孕患者提供支持政

策而推迟生育。 接受辅助生殖治
疗的患者会经历身心的考验和折

磨， 而且试管婴儿成功率和自然
受孕率一样，会在 35 岁以后随着
女性年龄的增高而断崖式下降，
高龄生育夫妻不仅要面临怀不上

的问题， 还会有怀不好和保不住
的挑战， 希望有生育计划的人群
尽早备孕， 减少由于高龄导致的
不孕症。


