
6月 6 日晚，2024 上海夜生活节启动仪式将举办，围绕“24 小时活力城市”
愿景，加强商旅文体展联动，本届夜生活节将首次从 6 月延续至 9 月 30 日，围
绕“五五购物节”、“上海之夏国际消费季”，推出博物馆奇妙夜、动物园奇妙夜、
体育运动之夜、电竞动画之夜以及露台季、公园季、水岸季等一批特色活动。

2024 上海夜生活节围绕夜购、夜食、夜游、夜娱、夜秀、夜读、夜动七大领域，
在全城推出近百项活动，拓展城市消费新场景的新可能，探索夜间经济高质量
发展的新维度。
近期，一批特色活动和趣味体验绽放全城，更多特色内容将在 6 月 6 日启动

仪式后来袭。 见习记者 崔逸星
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■在上海邂逅欧洲杯

作为本次 Shanghai Let’s Meet
X 欧洲杯的线下观赛场地，观赛活动将持
续 5 周，期间将邀请本土及外籍主播现场
解说，并联动抖音、小红书等平台进行线上
直播；联合商家推出欧洲杯专属蹦迪通票、
限量款特调鸡尾酒、欧洲杯观赛小吃套餐，
为消费者提供一站式食娱体验； 将在中庭
设立球队 Jersey 墙及 LED 大屏线上助
力，为心爱的球队呐喊助威；举办百人桌足
大赛及 AR/VR 足球互动竞技游戏，更沉浸
式体验欧洲杯赛事激情。 活动首周将在中
庭设立“加注盲盒”，邀请品牌、商家等无限
次加注现金大奖， 在末周抽取参与活动的
消费者瓜分大礼。

■让艺术作品走出白盒子

UCCA“夜次元———夜道碰头”艺术项
目由“户外公共艺术单元”和“艺术活动工
作坊单元”组成，邀请艺术家毕振宇、分号
C、坚春天、啾小组、李政钟、林慧晶、苗晶、
杰拉德·明、莫佳青、念子轩、叁玖、沈琪、王
志鹏，共同深入现实生活的烟火之中，让艺
术作品走出白盒子，融入真实的夜间场景。
其中，“户外公共艺术单元” 的作品分布在
INS 新乐园、思南时区画廊、复兴公园、上
海妇女用品商店、吉时已到南昌路店、美罗
城等地， 以期通过艺术作品走近在这座城
市生活的人们，与他们的夜生活交融共鸣。
同时围绕“夜道碰头”主题，四场由艺术家
发起并与不同合作方共同呈现的 “艺术活
动工作坊单元”活动也将依次展开。

■新天地花市将继续开启

新天地花市将在 6 月 8 日至 10 日继
续开启。 本次花市占地面积近 2000 平方
米，现场汇集 100+种植物品类，近 60 万
株鲜花绿植。

除了琳琅满目的鲜花， 花市还邀请了
来自上海本土苗圃基地和花鸟市场的商

户，他们将带来高质价比的植物，让大家能
够在市区的位置， 以郊区的价格买到心仪
的植株，切实感受价格上的实惠友好。值得
一提的是，花市为宠物友好型市集，现场不
仅可以带着宠物们在开阔的草地上随心畅

游，还特别开辟了宠物游戏区，让毛孩子们
尽情撒欢。

■百人瑜伽登陆南京路步行街

2024上海瑜伽生活节将在南京路步
行街打造一场难忘的盛宴， 上海南京路世
纪广场及南京路步行街东拓段 （近外滩-
和平饭店），三场百人瑜伽将登陆南京路步
行街核心地标， 聚集全城运动达人和瑜伽
爱好者。 本次上海瑜伽生活节包括 6 月 7
日上海南京路世纪广场两场百人瑜伽，6
月 8 日清晨南京路步行街东拓段 （近外
滩-和平饭店）百人瑜伽，以及 6 月 8 日上
海海鸥丽晶酒店两场疗愈瑜伽。
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