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视健携手“眼力运动会”
共创明眸“睛”彩未来
———2024 年上海市儿童青少年近视防控主题之

爱眼护眼体育赛事活动成功举办

在阳光明媚的活动现场，一系列
集竞技性、趣味性与教育性于一体的
赛事与活动精彩纷呈，吸引了众多家
庭的参与。其中，“射击挑战赛”与“射
箭挑战赛”不仅考验了参赛者的精准

眼力，还让他们在运动中体会到了眼
与身体协调的重要性。这些传统项目
以新颖的激光射击等形式呈现，成为
孩子们探索视力潜能的独特舞台。
除此之外，活动还精心设计了“眼

力大挑战”、“眼手脚综合协调反应”、
“九洞动作稳定”等互动环节，巧妙融
合了视觉训练与体能锻炼，让青少年
在游戏中锻炼眼手协调能力，培养专
注力，提高视觉追踪能力及反应速度。
而“脑控赛车”则是一大亮点，通过科
技手段展现眼与脑的紧密联系，用“专
注力”控制赛车速度，激发青少年儿童
对未来科技的兴趣与想象。
为了确保孩子们在活动中得到充

分的放松与恢复，“让 EYE 休息一
下”互动环节提供了专业的蒸汽熏眼
设备与放松指导，教会孩子们如何在
日常学习生活中有效缓解视疲劳。“能

量补给站”供应营养均衡的光明小食，
强调了健康饮食对于视力保护的作
用。“好眼力测试站”则借助百联集团
旗下三联公司茂昌眼镜先进视觉训练
系统，开展VTS视觉互动打卡趣味游
戏，为每位小选手提供了全面的视觉
性训练，通过科学方法有效锻炼眼部
肌肉，提升眼睛的自我调解能力。
这一系列丰富多彩的“眼力运动

会”，不仅是一场体育竞技的盛宴，更
是一次关于视力健康教育的生动实
践。通过这些集趣味性、参与性和教育
性于一体的活动，期望能够有效提高
儿童青少年对近视防控的重视，培养
他们良好的用眼习惯，从而在全市乃
至全国范围内营造关注视力健康的良
好氛围。让我们携手并进，在全国爱眼
日这特殊的日子里，以“眼力运动会”
为契机，关爱眼睛，守护未来！

在这个充满活力的六月首日 ，
适逢第 29 个全国爱眼日，上海市体
育局、上海市眼病防治中心、儿童青
少年近视防治技术中心、 长宁区体
育局、百联西郊购物中心强强联合，
共同策划了一场别开生面的青少年

爱眼护眼体育赛事活动———“眼力
运动会”。 本次活动作为上海市儿童
青少年近视防控主题活动的重要一

环， 旨在通过趣味横溢的体育竞技
与互动体验， 提升青少年对眼睛健
康的认识与保护意识，寓教于乐，共
筑明亮视界。


