
纪录片《前浪》由 SMG 荣誉呈现，纪录片
中心拍摄制作，真实传媒、腾讯视频、百视通、都
市乐聆联合出品。纪录片于 6 月 11 日起，每周
二晚 10:00 点登陆东方卫视，腾讯视频、百视通
等平台同步上线，6 月 14 日起每周五晚 9:00 点
登陆都市频道。
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摄制组蹲守拍摄一年 纪录片《前浪》昨晚首播

不加“滤镜”，还原老年生活的爱与痛

| 不要闪躲，也不要悲情

“《前浪》是一部充满‘危险’和‘脆弱’
的纪录片。”
在导演手记里，范士广如此形容《前浪》

的拍摄过程：因为拍摄的对象是老年人，他们
多数处在失落、敏感、多病亦无常的人生时期。
将近两年的时间，每一位主人公都在拍摄过程
中经历了意想不到的变化。因为意外，有的人
拍着拍着就走了；因为疾病，有些规划好的旅
行拍摄只好作罢；因为误会，有的老人要和摄
制组签署“决裂协议”，不相往来。
纪录片确实也记录下了这些意外。
《不老爱神》拍摄了曾经携手环游的老张

和玲玲在相处九年后的分手，平静的，毫无波
澜的，玲玲甚至会叮嘱即将开始新的相亲的老
张：“别让人家等了。”而《爱人》更带来了一
种猝不及防的锥心之痛：以为要拍老人如何面
对爱人患上阿尔茨海默症后的照顾难题，与爱
人的天人永隔却成了后来的主题。
生活的不可预期，人的复杂，清晰可见。
范士广坦言，这也是一次从“焦虑”到“感

恩”的过程，“对一个纪录片项目的负责人来
说，你可能一直感觉它在失控的边缘，很多事
情不是按照你的想法走的。原本你会觉得很抓
狂，焦虑得不得了，到后来，就觉得还是顺着
走———原本一直想要拍的结果，很多时候拍不
到；好的东西，很多就是偶然发生的”。
或者说，他不愿意让主题先行。“任何的文

艺作品对我们来说都应该是一次探索，就像写
一个探索报告。不是我觉得老年人生活就该是
那样，我该用镜头证明我的想法是对的；而是
我要修正我自己，充分地调研，去待着、蹲着、
想着、看着，也许慢慢就能打开自己封闭的内
心，破除社会对老年人的刻板印象。”
他为此反复提醒团队的成员，不要轻易地

贴标签，不要闪躲衰老的残酷，也不要给老年

加上悲情的滤镜。他甚至专门在手机备忘录上
写下的一句话：“空洞地赞美衰老的言辞是荒
唐的，执着地对抗衰老的人是胆怯的”。
“1963年是中国人口生育率最高的年份，

而 2023 年到 2024 年就是他们集体退休的年
份，这一切会使整个社会加速转向一个老龄化
社会，尤其是在上海。”范士广说，他希望回归
本质，反映出这个重大的社会转型过程，“本来
是什么样的东西，我们就往那边走。”

| 聚焦老年，也面向青年

“以往我们做《人间世》，更多的是讲一个
事件。生孩子、得了癌症……但这次，我们更多
在拍人物。”
所以，在《不老爱神》里，“阿宝”时而执

拗时而洒脱的个性，远比他一次次与爱情擦肩
而过的戏剧性来得浓烈鲜明。该集导演陈子芃
在拍摄手记中写道，“他总让我想起战风车的
堂吉诃德，用自我的方式对抗着命运的魔幻现
实，终又成了众人眼里‘魔幻现实’的人”。
而在尚未亮相的几集中，不同的人物也带

来不同的思考：《明天会更好》持续跟踪一位
96岁老人的驾考之路；《监护人》跟踪拍摄一
名老人孜孜不倦寻找监护人的历程；《母亲写
作计划》记录了一对母子通过写作重构代际之
间的沟通；《洗澡》拍了五位老人洗澡的故事；
而《顺水行舟》则还原出一个老人网购成瘾，
与手机难分难解的故事。
范士广形容《洗澡》是整部作品里最特殊

的一集，“失能失智老人的照顾问题，是一个很
根本的难题。我们找到了洗澡这个切口，通过
拍摄五个老人的洗澡，去讲述老年人的尊严、
痛苦和欢喜”。
当然，《前浪》也是一部极具上海气质的

作品。在北京点映时，很多观众都被沪上老年
人的开放与张扬所打动———毕竟，在宜家相
亲，上海是全国独一份。
“就像我们在字幕里写，斯德哥尔摩没有，

纽约没有，东京没有，但却在上海发生了。”范
士广说，他在这里看到了城市公共空间的特异
性，看到了城市的包容，也看到了人的不同可
能，“刚开始，我们一定是带着有色眼镜去看老
人家相亲，觉得他们孤独想要找个伴；可是我
们待得越久，越会发现他们的生活真的不是只
有孤独。阿宝可以自己和自己打牌，可以和朋
友去宜家和人民公园；而我们今天大部分年轻
人不是工作就是玩手机，何尝不是失去了生活
的本质？”
所以，他们希望年轻人看完《前浪》，也会

有自己的收获：“我希望你们能认识到老年人
复杂性、多样性，丰富性。我希望这部纪录片，
能让我们扫除人生的一些幻想与迷思，那些生
活中的执念也没有那么重要，对吧？”

晨报首席记者 曾索狄

在徐汇宜家喝咖啡 “谈朋友” 的老人
们，从容地询问对年龄、长相、退休金和房
产，合则来，不合则去。

“阿宝”是其中执拗的一个，跟《繁花》
里的片叶不沾身的“阿宝”不同，他被朋友
打趣，三段婚姻都不顺畅，如今的“梦中情
人”也毫不客气地告诉他没有结果。

还有喜欢穿旗袍的金阿姨， 相处了九
年依然分开的老张和玲玲……他们的故
事，有时让人会心一笑，有时又有心酸。

这是纪录片《前浪》于 6 月 11 日晚在
东方卫视、腾讯视频、百视通等平台播出的
第一集《不老爱神》。摄制组在上海宜家蹲
守拍摄老年人相亲，整整拍了一年，才记录
了老年群体对浪漫爱情的追求。

在近日举行的首映会上，新闻晨报·周
到记者提前观看了《不老爱神》和《前浪》的
第二集《爱人》，后者讲述了一位老人是如
何一步步失去了自己罹患阿尔兹海默症的

爱人。
幽默与悲情，轻松与沉重。《前浪》没有

试图去概括什么， 而是给出了更多元的思
考，从生命中不灭的欲望，到无处不在的孤
独，乃至于衰老给家庭带来的一地鸡毛……

当然，对比《前浪》和过往的作品，范士
广直言不讳，他希望回归本质，反映出老龄
化这个重大的社会转型过程，“有时候看自
己以前做的片子，我会追问自己，为什么我
的表达欲那么强？ 生怕别人看不懂你的意
思。但这一次，我们努力希望还原纪录片的
本源，本来是什么样的东西，我们就往那边
走。”

“从来没有一个典型性的老人，就像没
有一个典型性的中年人。”总导演范士广在
首映散场后接受了我们的采访， 他形容这
是一次打破刻板印象却又充满了变化的拍

摄历程，“许多刻板印象， 恰恰是要我们亲
身体会之后，才能知道它到底从何而来。”
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