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轻装上阵，展示奋斗的青春
各界师长、考生父母对孩子们的祝福

祝愿中考同学们轻松上阵，尽力发挥，
考出好成绩，踏上人生新历程。

———上海市摄影家协会主席 王杰

条条大路通罗马，柳暗花明又一村！
———上海电影评论学会会长、

上海大学上海电影学院教授 刘海波

笃笃定定，定定心心。
———中国美术家协会会员、

上海硬笔画学会会长 张安朴

人生重要考试，要挺住！胜利就在前面，
快发力！

———著名食文化家、
复旦大学 82 届新闻系研究生 江礼

平时积累是关键，考场发挥灵光现，沉
着应试排干扰，人生道路万万千。

———高级编审、作家、文艺评论人 修晓林

中考是孩子们升级再出发的起始站，愿
你在审题时发现一个更有方向感的自己，愿
你走出考场时会有一次深挚的回眸，那一定
是你振翅前最真实的自信，你知道你会飞向
哪里！ 相信你！ 祝福你！

———作家、杂文家、资深评论人 何振华

人的一生会有许多加油站，初三中考就
是一次青春攀登者的测试。 放松心情走进
考场，相信自己的努力吧。 如果遇到难题，
想一想葫芦娃吧！ 呵呵，“葫芦娃，葫芦娃，
本领大！ ”

———上美影国家一级编剧、
《葫芦兄弟》编剧 姚忠礼

梅花香自苦寒来 祝大家中考“高中”！
———书画家、九三学社

上海市文化专委会副主任 蔡剑明

人生犹如翻山越岭，中考，只是眼前一
座小山峰，未来回望，一览众山小。 祝福你，
成长的路上好运相随！

———资深出版人、
上海文化出版社副总编辑 罗英

以梦为马，不负韶华，用信心和勇气，书
写属于自己的辉煌篇章。

———上海市文联副主席、
上海民间文艺家协会主席 李守白

借用我最近写给初二学生的一首

歌———《给十四岁孩子的一封信》里的歌词，
给初三的考生们送上祝福，我觉得可以代表
一些家长的心声：

哦十四岁，梦想在天上飞，
学海的无涯也惹人醉。
开始懂得世界不只是白与黑，
身边有人出双入对。
哦十四岁，有欢笑也有泪，
人生难免经历雨打风吹。
成长的道路即便百转千回，
宝贝身边始终有人陪。
爱你的心永相随！

———上海童谣唱作人 王渊超

人生第一次冲上重要考场。 所谓重要，
在于它确实能够决定一些什么。比如决定各
位去什么学校就读，未来升入更高一级学府
的可能性有多大。 但或许也仅仅如此。 只要
有梦想，只要肯努力，我们就该坚信，跨越山
海，我们一定能抵达目标！

———资深媒体人、
《新民周刊》主笔 姜浩峰

紧张噢，就当中考是唱只歌。唱得好
听否，那是台下评委的事体。侬只要上去唱
就好了。 对侬来讲，拼搏就是坚持唱到底，
唱出侬自家的声音。 祝大家取得好成绩！

———沪语作家、《弄堂》作者 胡宝谈

人生的路紧要处只有几步，中考就是这
几步中的一步。 依照我的经验，只有在无事
时泡出来的茶最甘美，也唯有无事时喝的茶
最有味。 中考不易，作为考生要学会将外界
的纷扰屏蔽，回归本然，心无挂碍地走上考
场。 一个人若是没有挂碍了，你就会感到岁
月静好，胸有成竹。劝君换一个步伐前进，你
的眼里就会像秋天的潭水那样澄明幽静，清
澈无染，浑身充溢着力量。 没有了挂碍的中
考，必有好的结果，加油！

———学者、作家 何成钢

嘉宾祝福 校长寄语

亲爱的同学们，四年的相伴即将结束，原以为遥不可及的中考已近在眼前。不舍之外，
更多的是诚挚的祝福。 祝大家中考顺利，未来可期！

中考于同学们而言是挑战、是机遇、是成长，更是全新的起点。
有学习就有评价，中考的挑战是必然的。
希望大家用自信迎接挑战。 这份自信是源于对自我价值的肯定：是每页笔记、每张试

卷，更是求知的目光、自信的微笑。 相信通过努力我们一定可以达到目标。
挑战在哪里，机遇就在哪里。
希望大家用自主抓住中考这一重要的人生机遇。自主是善于自我管理的能力：要更合

理安排时间，更有效利用资源，还要调整好身心达到更好的状态。
越过中考，大家就迈入了青春的下一阶段。
希望大家用自省证明成长。自省是勤于反思的过程，帮助我们认识不足，不断进步。自

省是成长的力量之源，每一次自省都是一次成长，每一次反思都是向更好的自己迈进。
同学们 ，中考是你们人生中的一个重要时刻 ，但请记住 ，它不是终点 ，而是新的

开始 。
希望大家用自强迎接未来。自强是一种勇于自我超越的精神，青春不设限。中考之后，

请继续保持并践行娄山精神———“而今迈步从头越”！
人生本就是一场又一场的接力，愿你们带着自信、自主、自省和自强，勇敢地迈出

这一步，全力以赴，不负韶华，成就最好的自己。 为人生的每一程春夏秋冬蓄力！

上海市娄山中学校长 吴悦

人的生长有三个关键阶段， 童年的你们在好奇心促使下跟踪小蚂蚁寻找着它的
家，那是十万个为什么 ？ 现在你们是少年 ，知道了杠杆的原理 ，开始探索十万个是什
么！ 当下要毕业了，你们将步入青年时代，学习的又一个阶段即将开始 ！ 你们的心智
将成熟！ 更有持久的恒心面对挫折！ 人工智能时代带来了无限机遇与挑战，中考不能
代表人生的全部意义 ，你们是鹰 ！ 中考标志着你们已经站上树梢 ，面对着无垠的蓝
天，愿你们展开双翅远翔。

上海浦东新区民办远翔实验学校校长 于基泰

祝福所有的中考学子：愿你们带着满满的信心和最闪亮的梦想，在考场上，以智慧之
光照亮答卷，乘勇气之舟驶向理想的彼岸；愿你们保持平和的心态，每一步都坚定而从容，
发挥出最好的自己；愿所有的学子心有所期，全力以赴；执笔为剑，落笔生花；不负韶华，圆
梦六月！

上海培佳双语学校书记、校长 纪长有

作为“摇一代”的你们，被社会、学校和家庭高度关注，好像被赋予了特殊的使命，其
实大家跟之前和之后的历届学生没有区别，所以请你们不需要压力山大。

也一定要把中考看做是你们参加的众多考试中的一次普通考试， 不需要另眼相待，
不纠结之前的复习情况，不焦虑考后的结果，放平心态，平静应对考试。 愿你们不乱于心，
不畏将来，所愿皆所得，始终乐观前行！

上海市民办新华初级中学校长 孙光政

上宝二十年，从初创时的艰辛，到问鼎后的低调。 学校用精细的教学管理和强大的专
业团队润心育德，引领学子向美而行，助力一届届的学子步入理想的高中。

同学们，你们在每一次考验面前，都认真准备，全情投入。 在困难面前不后退，不低
头，用顽强坚韧的精神打赢了每一场战斗。满怀自信就会所向披靡！希望你们带着上宝的
精神，带着全体老师和学弟学妹们的祝福，去点燃胜利的火炬，用优异表现证明：身处上
宝，山海皆可平，无处不风景。

上海市民办上宝中学副书记、年级组长 张传龙

罗辰蕴：
相信你，能够掌握自己人生龙舟前进的

方向，所有的付出都是加速器，朝着中考这
个阶段终点，一鼓作气，超越自己！ 妈妈永远
是你坚强的后盾！

———妈妈

王煦之：
四年磨一剑，今朝试锋芒。 爸爸妈妈想

对你说，请别怕压力，相信自己，沉着冷静方
是英雄本色，无论如何，努力了就无怨无悔，
尽力了就笑迎结果。 爸爸妈妈不是因为你成
绩好才爱你，而是因为爱你，才希望你把握
现在，赢得成功。 在青春飞扬拥有无限可能
的年龄绽放最为绚烂的火花。 赢得未来，相
信自己，中考加油。

———王海靖

勇敢的哈哈战士：
我们就要胜利啦！ 我们即将迎接胜利的

曙光！ 我仿佛已经看到了一条铺满鲜花的阳
光大道，我仿佛看到了前面的“海市蜃楼”。
上吧！ 鼓起你的士气上吧！ 你是一名出色的
战士， 你已有充足的子弹和丰富的作战经
验，我相信你的实力，一定会打赢这场硬仗
的！

———与你同舟共济的妈妈

亲爱的小汤包：
你是爸爸妈妈最爱的宝贝，看着你渐渐

长大成活泼开朗， 又不失稳重的阳光女孩，
心中非常的喜悦。 你是一个有担当有目标的
学生，生活学习安排有序，很少需要我们操
心。 中考是你人生中的另一个起点，我们祝
你文思泉涌妙笔生，智慧如海文如虹，一举
夺魁，成功上岸。

———爱你的汤包粑粑麻麻

杨正霆：
还没来得及看你长大，你都要初中毕业

考了，中考是你学业的第一个重要站点。 爸
爸希望你在中考中保持细心和冷静，发挥出
自己应有的最佳水平， 无论结果是什么，我
们都会一如既往地默默支持你！

努力终是值得，辛苦必有所得。
这是爸爸的座右铭，送给你。
加油儿子，永远支持你的美食家爸爸。

———杨国岳

萱萱：
亲爱的宝贝，这几年看到你为了自己的

梦想，一步步努力攀登，越来越优秀，越来越
自信，爸爸妈妈由衷地感到骄傲，就像你自
己写给自己的话一样，越努力越幸运，爸爸
妈妈相信你凭借这股劲， 最后结果都不会
差，爸爸妈妈永远支持你！祝你梦想成真！灿
烂在六月！

———最爱你的爸爸妈妈

亲爱的扬扬：
时间过得真快，马上就要迎来你人生中

第一个驿站———中考。 这一年你的努力，爸
妈都看在眼中，你总说自己没有天赋，而且
从小也没在校外上过课， 只能靠自己的努
力，然而我们很欣慰，学习上你就没让我们
操过心，每次家长会，老师表扬的名单上总
有你。 这次中考，希望你以平常心对待，不要
给自己太大的压力，加油！

———永远爱你的爸爸妈妈

亲爱的刷卡仪：
你是羽翼已丰的雏鹰， 搏击长空是你长

久以来的理想。 振翅吧，我的孩子！ 没有什么
好犹豫的！迎风翱翔，你才能看清自己的翅膀
有多么强壮！

———爱你的妈妈

格致初级的初三毕业生们：
中考不过是人生中重要的一站而已，让

我们轻松而坦然地面对吧。 愿你们在合上笔
帽的时候，有战士刀剑入鞘般的光荣。美好的
高中生活正在前方等着你们，加油！

———格致学长

亲爱的潘牛牛：
你出生在 2009 年，属牛。小牛经过学堂，

学会了之乎者也尊师重道；小牛经过田野，学
会了一分耕耘一分收获和粒粒皆辛苦； 今天
小牛要迎来中考， 希望你带着从容、 带着冲
劲，顺利经过中考。 夏花灿烂，愿你继续山水
前程，一路收获！

———牛爸和牛妈

成煜：
亲爱的橙汁同学， 转眼间你已经是名初

三毕业生了。 中考来临之际，我们想对你说，
中考是人生的一个重要转折点， 祝你考试顺
利，金榜题名，未来可期！

———妈妈

亲爱的小豪：
祝儿子中考顺利，别紧张，放轻松，相信

准备充分的自己，能考上自己心仪的学校，爸
爸妈妈为你加油！

———爱你的爸爸妈妈

佳悦：
亲爱的孩子，中考只是人生的一站，无论

结果如何，我们始终相信你的能力和潜力。愿
你以平和的心态迎接挑战， 发挥出自己的最
佳水平。 加油！ 爸爸妈妈永远支持你。

———彭爸彭妈

歆怡宝贝：
从青苗苗到小树桠，一晃十多年啦。
从前的乖乖女已经有了自己的想法。

四年的努力，也到了检验成色的时候。
带着你的信心、勇气和实力，同样也有运

气佳佳。
当拿到成绩的一刻， 满意的笑容就是对

自己最好的回答。
———永远爱你的爸爸妈妈

博文：
中考不仅是对知识掌握的检验， 更是对

意志和能力的考验。 爸爸妈妈看到了你的努
力和拼搏，请带着爸爸妈妈的祝福走进考场，
全力以赴，发挥最好的水平。

———永远爱你支持你的爸爸妈妈

轩逸：
这几个月漫长而煎熬， 我们相信你定不

辜负每一个辛苦付出的日夜，愿白日的尽头
是天光乍破，是美梦成真。 中考加油！ 相信自
己，未来可期！

———妈妈

女儿：
中考的钟声即将敲响， 愿你的努力如同

清晨的阳光，温暖而充满力量。 愿你以平和
的心态，迎接每一个挑战，相信自己，你定能
绽放最耀眼的光芒。 中考并不是终点，而是
你迈向更广阔天地的起点。 愿你的未来充满
希望和可能，无论走到哪里，都能保持那份对
生活的热爱和向往。

———妈妈

小雯宝：
我最可可耐耐的小雯宝， 愿你在中考中

自信从容，发挥出最佳水平，考上自己理想的
高中， 愿你在 16 岁花季中绽放你的
勇敢，坚毅，披荆斩棘，乘风破浪开始
新的征程！ 也愿你每天都能平安喜
乐，做一个积极乐观的女孩！

———永远支持你爱你的爸爸妈妈

佳滢：
小小的你背着大大的书包第一天走进学

校的大门， 那个怯怯但又坚定的背影仿佛就
在昨天。 今天的你终于要交人生的第一张考
卷了。 不要急不要慌，相信自己，如同妈妈相
信你一样。相信那个小女孩的坚持和努力，相
信她的勇敢。只管向前冲吧。妈妈仍然在校门
口等你凯旋而回。

———爱你的爸爸妈妈弟弟

亲爱的一州同学：
亲爱的孩子，中考即将来临，这是你人生

中第一次重要考验。
愿你以坚定的信念、无畏的勇气，迎接这

个挑战。愿你在考场上发挥出最好的水平，取
得优异的成绩。

记住，每一次努力都不会白费，每一滴汗
水都会铸就你的辉煌。无论结果如何，你都是
最棒的！

祝你在中考中取得好成绩， 实现自己的
梦想！

加油，我亲爱的孩子！
———最爱你的妈妈

亲爱的仔仔：
即将中考，爸爸妈妈为你加油打气！我们

知道你已经付出了很多努力。记住，中考只是
人生中的一个小站，不要给自己太大压力。放
松心态，发挥出你最好的水平。 相信自己，你
一定能行！

无论结果如何，你都是我们心中的骄傲。
加油，我们永远站在你身后，支持你、鼓励你！

祝你考试顺利，心想事成！ 爱你！
———爱你的爸爸妈妈
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