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今天
多云有雷阵雨
西南风3-4级
21-30℃

明天
阴有雷阵雨
东南风3-4级
22-25℃

今日空气质量
上午： 优至良
下午： 优至良
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部分热门骑行路段将装隔离栏
确保骑行者不占用机动车道，降低安全隐患
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[相识]
花水诚与马晓萍相识， 起源于一篇报

道。
2004年， 花水诚在解放日报上首次读

到了“西海固”的故事。 西海固是西吉、海原、
固原等几个国家级贫困县的统称。 由于年降
水量只有 300 毫米左右，“西海固” 常年饱
受贫穷所困。 那里的孩子，每天只能靠着馍
馍加土豆维持生活，读书、学习都异常艰难。

彼时，作为一个 10 岁女孩的父亲，花水
诚被当地学生贫困但向上的生活状态深深

触动。 他辗转联系到了西吉县团委副书记马
学孔，向对方提出，希望能够捐助一个和自
己女儿年龄相仿的女孩。

当时，花水诚的想法很简单。 一方面，他
希望为改善当地孩子的生活尽绵薄之力。 另
一方面，他也希望自己的女儿能够有一个共
同成长的伙伴，两个出生在不同境遇下的孩
子，能够互相激励，共同成长。

就这样，马晓萍出现在了花水诚的视野
之中。 那时，她刚好 11 岁，是一个六口之家
的长女。 她所生活的大寨村，被联合国定义
为“不适宜人类居住”的村落。 但这个自强不
息的女孩，靠着一点点土豆和咸菜，每天努
力地学习和生活着。

花水诚为对方寄出了第一笔学费，马晓
萍向花水诚花寄来了书信表达感谢。 两个素
昧平生的人，就这样第一次产生了联系。

[牵挂]
在此后的通信过程中， 花水

诚逐渐了解到， 和当地的不少孩
子一样，马晓萍有时也很迷茫。

由于经济条件的局限， 马晓

萍的许多同学和朋友， 都早早地离开了校
园。 她们中的一部分人很早就结婚生子了，
还有一部分人则早早辍学去打工。

一种声音一直环绕着马晓萍：小学毕业
的要去打工，中学毕业的要去打工，大学毕
业的还是要去打工，既然如此，小姑娘读那
么多书做什么？

在与花水诚的书信来往中，马晓萍曾多
次在字里行间透露出自己的迷茫，她也曾明
确地表示，她不知道该不该继续读下去。

每当发现小姑娘透露出这样的想法，花
水诚都会耐心回应， 他一遍遍鼓励马晓萍，
一定要继续读书。 他用自己的经历鼓励马晓
萍：“当年我们是没有那个条件才没有读书，
如今你有这个条件，为什么不读书呢？ ”

2007 年 9 月，因为眼睛做手术、家里交
不起电话费等原因，马晓萍突然“失联”了。
在一个多月没收到马晓萍的来信后，着急的
花水诚将电话打到了马晓萍所在的中学，他
担心马晓萍遇到事情。

老师告诉马晓萍，一个来自上海的花叔
叔打电话找她。 在接到花水诚电话的那一
刻，马晓萍的眼泪哗地一下涌了出来。 这是
他们第一次通话。 那一刻，马晓萍觉得，自己
是有人惦念的。

马晓萍是一个庞大农村家庭中的长女。
父亲常年在外打工，母亲一个人照顾 5 个孩
子，作为大姐的马晓萍，时常感觉被生活压
得喘不过气来。 远在上海的花叔叔一家，让

这个女孩多了许多勇气。 “和村里的同龄人
相比，我是幸运的，因为我有一个比我父亲
更能理解我的叔叔。 ”

花水诚说， 他愿意在马晓萍的世界里，
扮演那个无条件支持她的人。

他告诉在初中阶段的马晓萍，尽管大胆
地争取读中专的机会，他愿意为她支付异地
读书的学费和生活费。 他鼓励中专阶段的马
晓萍，努力申请大专，并时不时为马晓萍提
供经济补贴。 马晓萍大专毕业后，他鼓励对
方走出乡村，力争到东南沿海发展。

在这份持续的鼓励下，马晓萍没有辜负
花水诚的希望。 如今的她已经大专毕业，定
居厦门。 从事财会方面的工作的她，早已摆
脱了曾经的命运轨迹，成长为一名出色的独
立女性。

[思考]
2024 年 5 月， 花水诚突然接到了马晓

萍的电话，她说，自己要来上海出差，想要见
见花水诚夫妇和他们的女儿花中雨妹妹。
这是在长达 20 年资助后， 花水诚首次见
到马晓萍。 曾经的那个瘦小的女孩，如今
已经 30 岁了，她出落得亭亭玉立。 眉眼
间，闪烁着成熟和自信。

毕业后的这些年里，马晓萍
一直想着回报花水诚。 她多次
试图在自己人生的重要节点，
比如第一次发工资， 比如过

父亲节时，向花水诚转账。 但每一次，都被花
水诚拒绝了。

花水诚说：“我真的不图这个。 有人问
我，花这么多年资助对方，到底图什么？ 我觉
得这个想法就不对。 我的出发点，就不是图
什么， 我是希望能够真正的帮助到这个孩
子，帮助她走出贫困。 ”

从这个角度来说，花水诚成功了。 他的
成功不止源于那一笔笔及时的汇款，更缘于
那一封封往来于南北之间的书信。

这些书信，如同一道温暖的绳索，一头
握在大诚市的热心人手中，一头握在偏远山
区的贫困孩子手里。 它牵引着黄沙中的马晓
萍，一步步走出认知层面、精神层面的局限。

如今的马晓萍，早已度过了迷茫的少年
时代，她成熟、自信，拥有着更广阔的眼界和
认知。 这是花水诚赠与她最重要的礼物———
一个开阔而光明的未来。

花水诚说，在“马晓萍”的背后，仍有千
千万万个“马晓萍”需要帮助。

或许，在社会各界的努力下，如今的“马
晓萍”们，很多已经拥有足够多的物质支持，
但如何真正从精神层面长期帮扶他们，让他

们的视野不被眼前的贫穷

所局限，更值得探究。
上海父亲花水诚和

马晓萍的故事， 或可作
为一个样本，供更多希
望帮助 “马晓萍 ”们走
出困境的热心人，予以

参考。

晨报记者

张益维

一位上海父亲和他的西海固“女儿”
宁夏固原市西吉县沙沟乡大寨村，距离上海市 1790 公里，因干旱少雨，饱受贫穷

所困。 20 年前，通过媒体牵线，上海市民花水诚，在这里结识了一个与自己女儿年龄相
仿的小姑娘马晓萍。 在此后的 20 年里，花水诚持续帮助这个贫困向上的女孩，不知不
觉间，成了女孩心中另一个“爸爸”。一封封飞跃南北的书信，像一根充满希望的绳子，将
成长在贫困之中的马晓萍，从逆境中一次次拉了回来。
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花水诚夫妇和马晓萍


