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上海城市夜经济指数全国首位

100个夏夜活动让
“今朝夜道，更上海”

新闻晨报记者 钱 鑫

截至 2023 年底，上海共拥有 2810 家酒吧。 2023 年全
年上海共播放了 29.52 万场夜场电影，居全国之首。 此外，
上海在夜间出行活跃度和夜间灯光值强度两个维度上也

连续多年位列全国所有城市之首。

日前，在上海夜生活节上，发布了“2024 中国城市夜经济
指数”：聚焦夜间出行活跃度、酒吧数量、夜间灯光值强度、夜
间电影活跃度、夜间休闲娱乐点打卡指数、城市夜间公共交通
夜间活跃度 6个数据维度，对全国 337 座地级以上城市的夜
间活力作出综合评估，上海位列该指数第一名。
从 6 月延续至 9 月，以“今朝夜道，更上海｜ TONIGHT

IS THE NIGHT”为主题，在“五五购物节”和“上海之夏”
期间，推出博物馆奇妙夜、动物园奇妙夜、体育运动之夜、电竞
之夜以及露台季、公园季、水岸季等一批特色活动。“上海之
夏”首批 100个夏夜特色活动将让上海越夜越活力。

为“上海之夏”添活力

今年的夜生活节将延续至“上海之夏”，围绕夜购、夜食、
夜秀、夜娱、夜游、夜动、夜读 7 个维度，全市推出了首批 100
个夏夜特色活动，将陆续点亮“公园、露台、水岸”等城市夜
间消费新场景。例如，“百联之夜”汇聚品牌夜购、艺术市集、
夜间秀展、夜跑瑜伽等 15 档缤纷节庆、百场跨界活动；上海
首个 24 小时公园图书馆“和平书院”首创“周一不闭馆、深
夜不打烊”全天候服务模式，并将于 8月对外开放上海第一

座融合低碳展览、生态阅读、绿色生活为一体的时尚夜
读新空间。

新潮夜生活娱乐地标 INS 新乐园将结
合音乐、电影、运动等多元主题推

出大儿童节、留学生派对
等夏夜乐园嘉

年

华；围绕欧洲杯和奥运会等国际赛事，FOUND158 将推出
“在上海邂逅欧洲杯 -158 魔都魅眼看世界足球”活动，2024
年中国上海奉贤体育动感之夜将在商圈带来武术、爵士舞、
健身秀等 12 个体育项目展演；上海露台季将推出 80 个上海
精品露台，打造 100 场体验互动活动；上海野生动物园将在
暑期升级开启“动物园奇妙夜”，让游客们感受亲近自然的
上海之夏。

夜生活造梦师的“创夜”故事

夜生活节积极挖掘“夜上海”背后的人物故事和奋斗梦
想，今年夜生活节全新打造《夜生活造梦师：“上海之夏”特
辑》纪录片，记录了在上海“创夜”的 5位国际友人们的故事。
启动仪式上，5位外籍夜生活造梦师来到现场并进行了分享，
他们是来自苏河畔艺术夜游新地标 Fotografiska 影像艺术
中心执行董事Christian Devillers，来自《不眠之夜》上海版
演员及排练导演VIOLA IIDA，Happy Place 餐饮集团创始
人、沪上热门饮食活动策展机构 SOCIAL SUPPLY 联合创始
人，Camden Hauge，旅居上海 19 年的爵士演奏家 Alec
Haavik 以及掌管着曾列亚洲前 50 大酒吧榜的宝藏酒吧
Sober Company 的调酒大师 Shingo Sasaki，虽然他们来自
美国、日本、法国、澳大利亚等不同国家，但他们都为上海这座
城市注入了独特个性和非凡魅力。

商旅文体展跨界联动

今年夜生活节进一步突出商旅文体展跨界联动，例如，黄
浦区在仪式上发布了夜间消费 city walk 地图线路，推出欢
乐夜购路线、饕餮夜食路线、沉浸夜游路线、精彩夜娱路线、
魅力夜秀路线、文化夜读路线、活力夜动路线 7 条商旅文体
展联动的 citywalk 线路；UCCA发布了新一季“夜次元”艺
术项目，以“夜道碰头”为主题，首次让艺术作品走入真实的
夜生活场景，13 组不同领域的艺术家首次将艺术创作引入
街头巷尾的日常，推出了涵盖 6 大点位、7 组艺术作品的艺
术地图。
此外，还有涵盖深夜阅读书桌、夏至音乐日、主厨美食

市集等文艺、浪漫夜生活好去处“思南夜派对”；涵盖
大型艺术展、公共艺术装置、艺术沙龙和艺术集
市等主题的“外滩艺术季”；致力于在设计、
时尚、艺术和商业中实现跨界的“新
天地设计节”等活动点亮一
批跨界联动新场
景。


