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杯酒人生，心灵松 弛才是消费原动力

关注

  不仅是上海夜经济的名片
也是上海民间外交的名片

在一妇婴和华山医院的中间，其实还夹着一

座邮电医院，就在长乐路如今最热闹的这一段。

站着喝酒的年轻人站累了，就坐到医院的台阶上。

医院晚上不营业，他们就在黑暗中支起简易的桌

子，搁酒瓶和外卖盒，并在黑暗中交谈。

这在邵楠面前形成了一幅很有启发意义的画

面，“我们这座城市里，有太多需要被治愈的人。

当他们的身体需要被治愈时，他们会去医院。而

这条街的存在则治愈着城市中的每颗心灵，让他

们更加舒缓，让他们更加热爱这座城市，让他们留

在这里。”

他们是谁？他们就是这座正在迅速进入老龄

化的城市里最缺少的年轻人。他们既包括本地的

年轻人，也包括那些从外地甚至外国拖着行李箱

来打卡的年轻人。

在长乐路上第一家火起来的“          

长乐”里———一爿类似于啤酒超市的小店，住在

附近的巴西人欧力用一口带着“儿化音”的流利

中文告诉我们，自己每周至少来喝一次酒，每次都

要待到打烊。“因为这里啤酒很划算，而且都是其

他超市找不到的国际啤酒，又有很多美女帅哥，所

以我非常喜欢来这里。”当外国友人一旦学会了

说中文，他们的表述往往比国人更注重逻辑性。

根据今年第一季度公布的数据显示，外国人

来华数量较     年同期增长  倍多，累计签发

外国人签证证件     万人次、同比上升       ；

免签入境外国人      万人次、同比上升

      。老外们正在重新涌入这个国家和这座城

市，“但我们去机场这些地方看的时候，觉得好像

没有那么多外国人。当你来到这条街以后发现，

哦，原来他们都在这儿。”

在邵楠看来，这里不仅是上海夜经济的一张

名片，也成为了上海民间外交的一张名片。

“我们欢迎老外来，那么他们来了以后，这里

有他们要的生活吗？我们怎么留住他们？”他说，

“人家不像我们一样只要刷刷短视频看看手机，

人家要喝酒，要通过喝酒来社交。我觉得，这条街

给我们做了一个表率，我们这个城市应该给居住

在这里的所有中国人和外国人更好的商业环境和

感受度。”

  酒吧街上第一家火起来的店
因为自由，也因为线上流量的转化

早些年，早在如今这条酒吧街的主力消费群

体朦胧的记忆尚未形成的时候，也就是刚进入   

世纪的前   个年头里，“巨富长”的业态其实以

各类服装店和鞋店为主。在这里，火眼金睛、伶牙

俐齿的上海年轻女性可以以低廉的价格从一众打

着外贸名号的服饰中挑到真正的好货色。

在进入了第二个   年后，受到电商冲击，此

地虽然关了很多外贸服饰店，但包括        

在内的潮店延续了“巨富长”的时尚基因，而“酒

吧一条街”“微醺一条街”的名头也渐渐兴起。比

如与长乐路平行的巨鹿路，就有 “   坊”和

“       ”两片吃喝玩乐的园区；而长乐路靠

近陕西南路这头有“集社”，靠近富民路则是最受

老外们欢迎的“三角地带”……

但至少这两年来，似乎这一带哪里都不及

“站着喝酒”的这段长乐路火。当新闻晨报 ·周到

记者跟着邵楠在这个夜里一家家店逛、一路追根

朔源后发现，这一段长乐路的兴起和爆火，从最初

就和线上流量紧密相连。

在这段长乐路上，“          长乐”是最

早走红的一家店。老板老黄和老板娘英姐，一眼

可见都是五旬之人了。  年前，他们就在原址开

了店。“刚开始我们做鲜花和水果，”英姐在人多

到几无立足之地的店里告诉我们，“到了     

年，感觉房租一直在涨，各类开销也在涨，钱好像

不够花了。”

英姐和老黄能在上海滩做这么多年生意，自

然累积了一些人脉，也开拓了一些渠道。于是他

们开始尝试做进口啤酒，“刚开始我们就做一点

点（酒），同时还继续卖花和水果。”业务日渐繁

多，他们发现  个人经常要干  个人的活。“干不

过来了，我们就把花的业务先去掉一点，因为花最

容易坏。后来，把水果也去掉了。”

终于，他们成了一家只经营酒类的超市。“酒

的品种越来越多，数量也越来越多，就把整个店给

塞满了。”英姐是浙江衢州人，但在上海度过半

生，连自己都辨不清自己的口音了。

英姐记得，这家店最早是在     年开始做

出名气的。“当时累积了固定的客源，生存不成问

题了，但还不至于像现在这么火。”

老黄和英姐的店火了，接连也带火了这条街

上其他的酒吧。我们问她，你会不会觉得他们开

店抢了自己生意？“不会啊，”英姐爽朗一笑，“有

句话叫‘你好，我好，大家好’，其实这都是相通

的。一家店是支持不了多久的，但是有这么多的

店，他们也把我推得更高，我也要谢谢这些店

家。”

“大家为什么喜欢这里？”英姐没有直接回

答，而是把这个问题抛给了边上那个来上海出差

的北京姑娘，“宝贝告诉我，你为什么喜欢这里？”

姑娘不假思索地说，“因为这边很自由。”

然而，这家在长乐路上开了   年的店马上

就要搬了。 月   日将是老黄和英姐在这里营业

的最后一天，新店位于进贤路和陕西南路交界的

地方。英姐不担心新店会没有以前热闹，“我会更

努力地打造下一家店。”边上有人插了句，“英姐

在哪里，哪里就是网红一条街。”

告别英姐和老黄，我们来到隔壁的公路商店。

“刚才英姐和老黄的故事，其实只讲了一

半。”邵楠补充，“他们为什么会这么火，其实是

因为联合了公路商店的品牌，所以等于把那些看

公路商店微信公众号的线上粉丝全部吸引到他们

线下的店里面。最初，他们叫‘           公

路商店’。后来和平分手，大家各自安好。”

这可能也是上海这座城市的特色，生意不在

情分还在，好聚好散才更符合契约精神。

  线下提供更多情绪价值
海派文化向全国各地输出

和老黄、英姐分手后的公路商店开在他们的

隔壁，两家店中间隔了一爿雨润优选。而就在马

路对面，是又一家公路商店。

陕西南路到华山路之间这段长乐路特殊的地

理位置，决定了“          长乐”边上这家公

路商店属于静安区南京西路街道管辖，对面的公

路商店则属于徐汇区湖南路街道管辖。

南京西路街道的这家主打线上点单，站着喝

酒。湖南路街道的那家则是超市的敞开式货架供

应，有店员细致介绍每款酒的不同风格。

值得一提的是，在寸土寸金的长乐路上，湖南

路街道的公路商店又在隔壁租下差不多大小的门

面，支起桌椅。不仅让在本店消费的顾客有休息

的地方，整条街上的人站累了都可以来歇歇脚。

而店里的厕所，也向所有人开放。

这让我们想到英姐那句“你好，我好，大家

好”，其中已经涵盖了一切朴素的经营和处世理

念。

湖南路街道公路商店的店长思宇来自宝岛台

湾，她告诉我们，公路商店的故事确实是从线上开

始的。“我们公众号上很多文章都在关注比较少

数的群体，当品牌进入线下后，我们关注的群体就

开始往线下门店聚集。”思宇介绍，公路商店如今

已经开到了全国其他多个地方，这也是海派文化

输出的一个过程。“我们想和每个城市的年轻人

一起分享这种没有隔阂感和压力感的喝酒、社交

方式。”

和“          长乐”一样，公路商店也主

打价格亲民。开放式货架上陈列着来自世界各地

以啤酒为主的饮料，有些   元出头就可以拿下。

   多元一罐的啤酒当然也有，不排除有人就是

喜欢喝贵的。

店员松松告诉我们，夏天生意好的时候，仅这

家店一晚的人流就在  千到  千人。

在邵楠看来，流量时代如何将线上流量转

化为线下的人流，以 “          长乐”和

“公路商店”领衔的长乐路酒吧街作出了很好

的示范。

跨越三区的长乐路， 中段是第

一妇婴保健院， 西段是华山医院。

当一妇婴的新生儿迎来生命中第一

天的同时， 华山医院急救室里另一

些人可能马上要度过生命中的最后

一天。

在《长乐路》作者、美国记者史

明智眼中， 夹在两家医院之间的长

乐路，便象征着生与死之间那段长

长的生活，“形形色色、 面目迥异的

生活”。

身处 2024 年的当下，“生活”这

两个字在长乐路有了更具体的指

代， 它被用来特指从襄阳北路到富

民路这一段长乐路上、那些主打“站

着喝酒”的年轻人们的杯酒人生。

周末夜里 10 点半 ，70 后中年

男人邵楠从长乐路一家街边小饭馆

钻出来，站到公路商店的门口，抬手

看一眼腕表。 “乌苏”的黄梅天阻碍

不了年轻人高涨的兴致， 他们依然

源源不断从城市各个角落涌向这条

马路。不到 5 分钟的时间里，他先后

听到了英法日三种外语以及方言若

干种。

在这里， 酒吧打破了常规的空

间限制。 与其说酒吧， 它们更像开

放式的超市和奶茶铺。 因为店面过

于狭小， 大家便拿着酒瓶和酒杯站

在街边， 或者席地而坐。 通过各类

网络社交平台的传播，此地的松弛

感渐渐成为城市里年轻人的一种精

神符号， 这条马路也成为了他们心

中的文化地标。

“这个城市其实非常需要一种

松弛感，我们现在都过得太紧张了，

都很希望能在夜幕降临的时候，到

什么地方喝一杯， 放下警惕和陌生

人聊聊天。 ”这名 70 后并不将自己

视为一名格格不入的 “外来者”，他

觉得这条街的一大魅力就在于其包

容性。 既包容不同的业态， 也包容

各年龄段的消费者。

“我们今天讲提振经济，讲促进

消费，出台了各种政策，但这条街是

在没有任何政策扶持的情况下兴起

的，完全自由生长的。 ”他提醒我们

注意，它就是纯粹靠着民间自发的

消费力成长为上海夜经济的一张

名片。

当然， 和任何民间新兴之物一

样， 这条酒吧街在发展过程中也存

在自身的问题。 面对这些问题，也

许更需要这座城市的治理者发挥绣

花功夫进行精细化管理。

扫码观看视频

“今年    的情况并不好，商家们也都不敢公布

自己的销售额。其实一个商品的背后，应该承载更多

的是情绪价值。而线下模式，可以为我们提供更多情

绪价值。如果把这些酒放到    线上去卖，你会仅仅

因为打折就去买吗？”

他指向货架，“而我愿意来这里，是因为线下有更

多的同好，他们会和我分享每款酒的特点。这时候，其

实已经脱离了酒的本身，它的背后是一种文化，一种精

神。”

他从中看到了未来上海消费模式的方向，线下的

呈现是必须的，而且将越来越多。

线下消费提供的情绪价值中，就包含了如今都市

人群最渴望的松弛感，而这种松弛感很难通过一次线

上的下单行为得以实现。

邵楠提起了自己当晚在这条街上碰到的几个大学

生，“他们在这喝酒，其中还有从杉达学院过来的。我

问里头一个，‘你们都认识吗？’他说，‘我们刚认识。’

‘那你为什么愿意相信他们？’他说，‘大家就是交个

朋友，聊聊天。’”

邵楠让我们设想一下，如果不是在这样一个场景

下，而是在飞机场、火车站或者随便一个容易让人精神

紧张的地方，是否还会有这种松弛的感觉，还愿意跟陌

生人搭话。

“所以，这就是这个地方的魅力。”他感慨，“它能

够让我们充分释放自己，我觉得心灵上的松弛才是消

费的原动力。”

  酒吧带火整条街多样业态
城市能为小店做些什么？

就在这个晚上更早的时候，邵楠还和这条街上一

家小饭馆的老板进行过一次交谈。

“我当时在里面吃饭，已经   点出头了。我问老

板，‘都这个时间点了，你这里生意怎么还这么好？’”

老板的回答是他如论如何都想不到的。“我要感谢周

围这些酒吧，”他说，“在这条街没有火之前，我这家店

本来已经快倒闭了。后来，是他们救了我。”

老板伸出一根手指，泛泛地指向了窗外。他顺着

手指的的方向看，只见那些酒吧外，正在聚集起越来越

多年轻人。

“其实逻辑就是这样的。因为来喝酒的人多了，自

然就产生了吃饭的需求。而吃饭的需求多了，饭店的

生意就越来越好，营业时间也就越来越长。原本过了

饭点，像这种小饭店也就结束营业了，但是他们现在可

以营业到  点，甚至      。我们可以思考一下这种

连带效应，”他指出，“这不是光靠政府出台多少政策

就可以实现的。”

这天晚上我们经过的第一家店，其实是一家甜品

店。当时邵楠看了一眼时间，晚上   点   分。“大家

喝了酒，有些人就会想吃个小甜点。没有这些酒吧，像

这样的甜品店不可能营业到这个时间。”同样，几步之

外，一家冰淇淋店也还没打烊。

这一路上，我们还可以看到饰品店、便利店、水果

店、茶叶店以及理发店等不同业态。

“在这个时代，人人都在争夺流量，这条街就是流

量为王的一条街。但与其说它是网红马路，我更愿意

称它为线下流量的聚集地，因为它带火了这条街几乎

所有的业态。而不同业态之间相互助力，也共同促进

着夜经济的提升。”

与长乐路交界的襄阳北路上，在前后不过   米

的距离我们看到了酒吧、麻辣烫店、汉堡店、和潮牌鞋

店等营业中的不同业态聚集，和长乐路的业态互为补

充。

“我们经常听说，要在这里或者那里打造夜经济

一条街。”但邵楠认为，市场的形成一定是个自然而然

的过程，而不是用行政手段去打造的。

“这些小店不依靠返税，不依靠政府扶持，他们自

己就做得很好。他们用自己一点一滴的努力，为这个

城市的就业，城市活力的迸发作出自己的贡献。而城

市能为他们做的，就是给他们更宽松的营商环境，在管

理上更张弛有度，对这些新鲜事物多一些包容。”

走走看看聊聊，不知不觉就近凌晨  点了。在

        的铺子前站定，邵楠提出请我们喝一杯特

调结束这个晚上。三杯酒不到   元，这样的定价真的

让人很难不松弛。而每个装酒的玻璃杯都不一样，都

由商家免费赠送。

“所以你们带走的不是一个玻璃杯，而是店家的

一份心意。”邵楠说，“当你在家里哪怕只用这个杯子

倒杯凉水的时候，都会想起长乐路上有家小店在呼唤

着你。所以，究竟是什么让一个年过五旬的中年人，甘

心情愿地成为在长乐路上站着喝酒的一员？”

他自问自答，“或许这就是原因。”

在这篇文章的最后，顺带介绍一句，这个在“乌

苏”的黄梅天里领着我们进行了一轮神清气爽的长乐

路酒吧游的中年男人邵楠，他更为人熟知的身份是一

名市政协委员、常委。

晨报首席记者 沈坤彧 牛 强 摄影报道

“站着喝酒”的长乐路
上海夜经济的一张名片


