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1107 城事
天热没胃口？ 大红袍脆皮鸡翅、蜂蜜水果茄……老字号夏季新菜来了！

偏酸、偏辣、偏鲜更适合夏天

为给广大中考学子努力营造安静、舒适、有序的
考试和休息环境， 宝山区庙行城管中队开启助考模
式，提前谋划、精准发力、多措并举在护航考点周边
开展专项行动，确保考点周边环境整洁、秩序井然、
道路畅通、安静舒心，以保障学生顺利、安全考试。

连日来，庙行城管中队多次前往护航考点华东
师范大学宝山实验学校周边，集中对中考期间噪声
污染开展专项治理，加大对占道经营和夜排档扰民
等违法违规经营行为的治理力度，清理消除一切有
关考试的违法小广告。同时，中队增加巡查频次，例
行严格巡查，日检夜查强化噪声管控等工作，重点对
辖区内在建工地、渣土运输、考点周边商铺、住宅周
边广场等“制噪”区域开展保秩序、保安静、日检夜
查的“禁噪”专项宣传整治行动，引导市民群众禁用
大功率音响、喇叭及施工产生噪音等，最短时间发
现、制止各类违法行为，竭诚护航中考。此外，庙行城
管中队还遵循“查全、查细、查实”的原则，提前排查
考场周边户外广告、围挡设施、路面开挖等可能存在
安全隐患的情况，避免发生人员意外受伤，保障安全
出行。城管队员针对各项设施有无松动、有无损坏等
情况进行检查，通过及时排除各类安全隐患，切实保

障考生安全出行。
在即将到来的中考考试期间，中队将安排力量

加强对考点周边固守保障，运用徒步巡查、车辆巡
查、视频巡逻等多种方式，加强巡查管控，及时发现、
及时清除市容环境乱象、建筑工地扰民等问题，并协
助相关部门加强噪音管控，对各类施工、庆典、鞭炮、
爆竹等严加防范，特别是外语听力考试期间协助做
好噪音管控。

下一步，庙行“城管蓝”将继续做实、做细中考
各项保障工作，全方位优化学校周边及辖区环境，从
市容环境整治到噪音管控，再到贴心服务，用实际行
动为莘莘学子保驾护航。

护航中考学子 助力青春梦想

近年来， 为了强化新时代文明实践工作主要作
用，为社区服务工作“提质增效”注入新动力，长兴镇
清水苑社区推出 “一岗”、“二家”、“三站点” 服务体
系，切实解决群众“最后一公里”问题。

“一岗”即“扬帆岗”党员先锋驿站特色项目，
清水苑社区通过整合联建资源，与社区第二党支部
共建，形成“社区事务共商、社区资源共享、社区家
园共建”的良好模式，并组织由社区班子成员、楼组
长、党员志愿者、社区第二支部党员、兴岛医院志愿
者和海警部队志愿者组成的团队，配合社区做好社
区宣传、社区建设、社区自治等工作，形成与社区居
民互惠互助相融洽的良好氛围，创建更完善美好的
人居环境。
“二家”即“便民之家”与“耄耋之家”，两大特

色服务项目均以人为本，针对社区地理位置偏僻、老
年人口多的特点，清水苑社区联合净达蔬菜合作社
打造“便民之家”微菜场，满足居民日常购物需求。
社区内设立的“耄耋之家”各式多功能区域，以满足
老年人多样化的需求。同时，清水苑社区还积极引入
各类优质文化资源，组织开展各式兴趣小组活动，让

老年人在参与中感受快乐，陶冶情操。
“三站点”即“党群服务站 + 人大代表联络站

+党员微家服务点”，通过细化网格结构，盘活社区
治理。清水苑社区建立三级网格小组，将服务群众覆
盖到社区治理的“神经末梢”，通过网格化管理，实
现“人到格中去，事在网中办”，有效提升了社区管
理效率和服务水平。
“一岗二家三站点”服务体系的实施，不仅解决

了社区居民的实际问题，也增强了社区凝聚力和向
心力。下一步，清水苑社区将继续深化实践探索，不
断创新工作机制和方法，努力打造具有地方特色和
时代特征的品牌活动。同时，清水苑社区还将加强与
其他部门的协作联动，共同推进社区文明建设，为描
绘社会主义精神文明建设新画卷作出更大贡献。

特色服务体系深化新时代文明实践工作
———长兴镇清水苑社区创新“一岗二家三站点”服务体系

�为加强毒品预防教育的力度， 提高人民群众识
毒、防毒、拒毒的意识，浦东新区周浦镇禁毒办开展
形式多样、内容丰富的全民禁毒宣传月系列活动，多
措并举深入校园、社区、企业、商圈，筑牢全民禁毒
“安全防线”。

为落实“新区创建全国禁毒示范城市工作冲刺
会”会议精神，不断强化产业园区易涉毒物品管控，近
日，周浦镇禁毒工作领导小组联合中致社区服务社组
织周浦镇辖区范围内207家易涉毒化学品企业单位，
开展易涉毒化学品企业工作培训会。会议主旨就易制
毒化学品简介、管理法律法规、管控形势展开培训，着
力巩固并且完善各单位易涉毒平台及单位安全体系，
全力推进更高质量全国禁毒示范城市创建。

周浦镇禁毒办、上海中致社区服务社的禁毒社
工及核心志愿者组成的“行走的课堂”宣讲团队，先
后走进了周浦镇文化活动中心、周市社区中心、澧溪
小学、周浦中学、健康医学院、园区企业及周浦镇各
居村开展巡展巡讲宣传活动。活动通过普及禁毒知
识、发放禁毒宣传单及宣传手册、组织学生和群众参
观禁毒宣传栏等多种形式，教育引导群众珍爱生命、
远离毒品，让社会各界和广大群众充分了解毒品的

危害性，形成全社会齐抓共管的良好法治氛围。
6 月 26 日“国际禁毒日”当天上午，周浦镇禁

毒办在周浦小上海步行街人流密集处，开展了线下
集中设摊宣传活动。活动现场，通过展示宣传版面、
发放宣传资料、互动交流、模型展示、有奖答题等多
种形式，向居民群众讲解禁毒知识以及涉毒严厉打
击制度，进一步提升了居民的防毒拒毒意识。同时，
向商铺人员开展禁毒宣传教育，引导他们合法经营，
严把关口，积极营造浓厚的禁毒氛围。活动共发放资
料 800余份，宣传覆盖约 2000 人次。
下一步，周浦镇将继续加大禁毒工作力度，创新

禁毒宣传形式，提高禁毒宣传效果，让安全意识深入
人心，营造安全稳定的社会环境。

周浦镇多举措推进“全民禁毒宣传月”活动

� � � �
� � � �随着市民对环境质量的要求不断提升， 餐饮油
烟问题逐渐引起社会的关注。近期，川沙新镇综合行
政执法队积极开展餐饮油烟专项执法检查， 引导餐
饮企业以主体责任为担当，配置规定的治理设施，共
同树立环保意识，让“烟火气”不扰“凡人气”。

■学习“实打实”，明确油烟治理要求

中队多次召开业务培训会，组织全员学习《上
海市餐饮油烟污染防治执法检查工作指引 （试
行）》、《上海市大气污染防治条例》等，全面熟悉餐
饮油烟现场执法检查内容，掌握油烟执法检查中涉
及的条款和注意事项。

■走访“百分百”，开展全域执法检查

中队对辖区内餐饮企业进行全覆盖执法检查。
尤其对餐饮商铺集中的路段进行重点排查。检查过
程中，城管队员现场向商户宣传有关油烟污染防治
的各项法律法规，提高其环保意识、责任意识，并要

求商家保持油烟净化设施正常使用，做好定期清洗、
保养及建立台账。

此次油烟专项执法检查行动增强餐饮企业责
任意识，提升了执法队员的油烟执法业务能力。下
一步，川沙镇综合行政执法队将根据往年夏季餐饮
企业油烟扰民问题的特点，结合“双随机一公开”
检查，加大执法检查力度，以提升执法“精细化”，
让城市“烟火气”更清新。并遵守执法规范，进行执
法全过程记录，按照分类分级监管要求，做好沿街
餐饮商户的数据运维，确保执法数据库的及时、有
效和全面。

既要“人间烟火气” 也要好水好空气

盛夏伊始，各色当季食材从田间地头涌现，酸甜苦
辣鲜在大厨手里汇聚成一席新菜。最近，沪上一众老字
号陆续上新，名字很霸气的“大红袍脆皮鸡翅”、听来就
清凉甜美的“蜂蜜水果茄”、当麻婆豆腐和东海小鲜相
遇……有些菜品特地增加酸、辣、鲜等偏刺激性的味道，
提振你的食欲。
“我们年年都要来老饭店聚餐好几次，没想到这次

来了还有惊喜。”中午，朱女士来到位于浦东活力城的
上海老饭店参加同学聚会，从小在黄浦区长大的她搬家
以后也依然对这家中华老字号十分青睐，店内招牌菜更
是如数家珍，“八宝鸭、油爆虾、本帮熏鱼、松鼠鳜鱼
……这些是我们每次聚餐的必点菜。”但是当天他们的
餐桌上有点不太一样，多了几道亮眼的夏季新菜：蜂蜜
水果茄、麻婆豆腐煮东海小鲜、大红袍脆皮鸡翅。
三道新菜都是红红火火的颜色，味型各有千秋，一

上桌香味就先扑鼻而来。
食材丰富的麻婆豆腐煮东海小鲜，里面加入了当季

的龙头鱼、鲜鱿鱼、虾仁、蛏子等多种海鲜，配以小米辣、
辣椒酱、高汤调味，让川味麻婆豆腐口感更丰富，也更加
鲜爽开胃。
名字听起来很霸气的大红袍脆皮鸡翅，以四川花

椒、大红袍海椒铺底，上面摆满了金黄焦脆的鸡中翅，先
腌后炸，集香、脆、辣于一体，小朋友也能吃得津津有味。
蜂蜜水果茄则是一桌菜里最先光盘的菜，在创新做

法的加持下，原本平平无奇的番茄宛如果冻一般晶莹剔
透，吃起来口感也很冰凉爽滑，很适合像现在这样的炎
炎夏日。
国家级非物质文化遗产“上海本帮菜肴传统烹饪

技艺”第五代非遗传承人、上海老饭店厨师长罗玉麟告
诉记者，研发新菜除了要关注当季流行的食材、口味趋
势以外，还要考虑心顾客的口味特征等多重因素，“我
们主要考虑到上海的夏季前期因为梅雨天的关系，天气
会偏湿热，后期则会开始高温，所以大部分人的食欲会

非常受影响，没胃口。所以我们这次的夏季新菜就特意
增加了一些偏刺激性的味道，比如酸味、辣味、鲜味等，
提振食欲。”
值得一提的是，除了这些夏季限定的新菜以外，上

海老饭店浦东活力城店、南翔印象城店近期还推出了工
作日午市优惠活动，店内超过 40 款畅销菜品 5 折起
售。金牌八宝鸭、本帮酱鸭、小青龙麻婆豆腐、鹿茸菇炒
虾球、桂花拉糕等广受欢迎的菜品、点心都加入了此次
特惠活动。
近期绿波廊也更新了夏季新菜单，中西结合更有创

意。
比如，外脆里嫩、酸甜开胃的意式黑醋脆皮银鳕鱼；

使用当季肥美白水鱼的青麻花椒翘嘴白水鱼；以及樱花
虾龙爪菌烧丝瓜，将仲夏应季美食煲于一盅之间……
上海德兴馆也用新鲜食材创作出夏日新风味。天热

起来了，本帮经典“糟味”必不可少。糟溜三白，以百合
托起两味“水中鲜”虾仁和目鱼，三白烹入糟汁后，解腻
又开胃；咸菜毛豆炒鸡杂，看似简单家常，却口感爽脆新
鲜，超级下饭；此外还有糟味节节香、陈柠老鸭汤、丝瓜
蛤肉白玉菇等等一听就很清爽的应季风味菜。
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