
对话“600号画廊”背后的医生：

绘画疗愈是很好的康复手段
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研究那些患有精神障碍的文艺名人

Q新闻晨报·周到： 你目前的主要研究方
向是精神病理传记学，这应该是一个与人文学
科相关的研究方向吧？

A陈智民：这是精神病学与人文紧密交叉
的研究方向，其实说这属于典型的人文学科的
范畴也是对的。 研究的是那些历史上患有精
神障碍的文艺名人，研究他们是否患有精神障
碍，以及他们的精神障碍对他们的文艺创作产
生了怎样的影响，这当中可能有好的影响，也
有坏的影响。 因为这些文艺名人具有比较高
的文艺成就，有比较丰富的精神世界，患有精
神障碍和从事文艺创作的时间有很长的重叠，
所以他们身上能够体现出更丰富、更深入的精
神障碍与文艺创作之间的相互关系，也是研究
这个话题的最好的研究对象。

研究需要对名人生平以及创作生涯有充分

的了解，这样的研究工作其实很花时间，并且对
研究者的艺术眼光有比较高的要求。事实上，就
是一位名人作为一个个案研究， 而且要不断接
连研究下去，目前我已经研究了 28位名人。 虽
然在这方面， 已经积累了 46万字的写作量，并
且新书即将出版， 但我个人还是觉得这样的研
究还很不够。因为这些名人的艺术成就很高，单
独一个名人拎出来，就可以研究一辈子了。

Q 新闻晨报·周到：这次“600 号画廊”新
展的主题是“爱、食物和生命”，有网友谈到美
国著名流行音乐歌手卡伦·卡朋特的案例，据
说她是因为厌食症而英年早逝。

A 陈智民： 卡伦·卡朋特在音乐成就之外
被公众熟知的点是，她是最早公开与神经性厌
食作斗争的名人之一，也是病情最严重、症状
最典型的人之一，她死于厌食所引起的心脏衰
竭时年仅 32 岁。 在神经性厌食逐渐引起公众

重视的过程中，她的案例起到重要作用。
将卡伦这类患进食障碍的演艺明星的精

神障碍及演艺成功联系起来的共同原因，也就
是追求完美的性格。在门槛不高且竞争激烈的
演艺圈，那些勤奋、对艺术品质有无限追求及
近乎苛刻的自我要求的人， 有较大成功概率，
他们也更容易患进食障碍。

Q 新闻晨报·周到：最近交大出版社出版
了你的新书《电影中的精神病学》，你曾经提出
一个观点：“电影是了解精神障碍的好窗口。 ”

A 陈智民：对心理健康和精神病学感兴趣
的朋友们，不难注意到电影银幕上的那些有点
特殊的人物形象———从《雨人》中固执但又纯
真的“雨人”，到《飞越疯人院》中勇敢激扬、桀
骜不驯的墨菲，从《美丽心灵》中痴迷数学、与
病情顽强斗争的纳什，到《玛丽和马克斯》中失
意潦倒又富有人生智慧的马克斯。 是的，他们
是一些可以被诊断为精神障碍的角色。

Q 新闻晨报·周到：上周末在闵行院区的
讲座活动也是闵行图书馆的敏读会，分享嘉宾
包括朱枫导演和汤惟杰老师，你提到周璇曾在
上海市精神卫生中心接受过治疗。

A 陈智民： 周璇上世纪 50 年代中期在上
海精神病疗养院 （现为上海市精神卫生中心）
进行过疗养。 周璇住院时，我们院的老专家们
给予极大的重视。那时候还留下了一张珍贵的
历史资料照片， 即粟宗华老院长及苏复主任，
在花园中与周璇交谈的照片。

Q 新闻晨报·周到：现在明星当中也有患
抑郁症的。 为何电影明星的压力大？ 如何缓解
压力？

A 陈智民：明星的压力确实非常大，这些
压力的来源也是五花八门。比如拍片需要连轴
转，人非常劳累。电影上映之后担心票房不佳，
受到公众的非议， 遭受舆论的攻击甚至污蔑，

需要和别人竞争出名的机会或舆论的曝光度

等等。 也因为有些明星对于出名的渴望十分
强烈，自己给自己带来压力。缓解压力很困难，
因为既然要投入这名利场，必然会招惹名利场
中的种种纷纷扰扰。 除非内心中能够摆脱对
名利的执念，以平常心看待浮浮沉沉，将心思
集中于创作出好的艺术作品。 否则，这些压力
是没有办法摆脱的。

精神障碍与艺术之间存在密切联系

Q 新闻晨报·周到：你曾经参与创办和运
营“600 号画廊”，画廊鼓励精神障碍患者进行
艺术表达，怎么看艺术与精神疾病的关系？

A 陈智民：精神障碍与艺术之间存在密切
的联系，这也是我的研究方向所要解答的。 一
方面， 精神障碍确实对文艺创作有一定的益
处，比如带来了独特的视角、带来的丰富的素
材以及带来了充沛的创作激情。 有许多艺术
家的人生观和生活方式特立独行、放荡不羁、
惊世骇俗，这也给人们带来某种印象，即一个
人的精神越独特越张扬，才可能带来更卓越的
人生体验，继而带来好的创作并产生大的艺术
魅力。

古人曾说过：“立身先须谨慎，为文且须放
荡”也是这个道理。 另一方面，艺术创作也可
能给精神健康带来损害、造成精神障碍。 比如
过于投入的高强度的创作损害了身体健康、因
为过于推崇艺术价值所以和周围的日常生活

格格不入、以及为了使自己获得灵感而将自己
的精神处于病态之中。 所以精神障碍与艺术
密切相关，不仅仅是因为“病了才写得好”，也
有可能是因为“写得好了所以病了”。

了解了这些规律，有助于促进精神健康和
艺术创作。 我之前支持病房的病人成为艺术
家的过程中，一方面注意发挥艺术创作的精神
疗愈作用，一方面也注意避免创作对于他们精
神健康的扰动。

Q 新闻晨报·周到：有人说，画家的画可
能有各种外界因素的作用，但精神障碍患者的
画就是他全部的世界，对此你怎么看？

A 陈智民：确实如此。 艺术创作是一个复
杂的过程， 艺术家也受到各方面的压力和干
扰，比如说，因为受到批评而改变自己的艺术
风格， 或者为了让画卖出去而迎合流行的风
格，这种干扰其实从学校就开始了。 许多艺术
家其实没有办法充分表现自己内在的精神世

界，往往是在美术训练过程中就接受了既有的
艺术流派和艺术技法的条条框框。 这样的艺
术表达和人的真实的心灵有差距、有隔阂，甚
至是对心灵的一种束缚和扭曲。 在这里，精神
障碍患者的创作就有了独特的价值。 他们画
画并不是为了出名，不是为了赚钱，而且从来
没想过去模仿和抄袭既有的艺术流派，他们完
全是在自由真实地表现自己的感受，发挥自己
的创造力。

在陪伴患者创作的过程中，我也能感受到

有一些患者朋友是真心热爱艺术创作，他们心
无旁骛投入到创作中，把表现美作为一件最纯
粹的事情来做，这使得他们的作品有一种真诚
的质感。 另一方面，这也是因为他们的生活过
于单调，或者因为精神障碍的缘故累积了许多
独特的感受和思考，除了艺术之外，他们也没
有更好的表达内心的途径。

绘画疗愈是非常好的康复手段

Q 新闻晨报·周到：之前你在与社区合作
时，曾经通过绘画艺术疗愈，帮助一些精神障
碍患者缓解心理压力，改善精神健康。

A 陈智民：我之前在社区中帮助精神障碍
患者搞艺术创作，做了一点工作，但是还很不
够，主要是个人精力不济，而且也没有找到适
合长期合作的社区康复机构。但绘画疗愈是非
常好的帮助患者康复的手段，也是最方便康复
机构操作的康复手段，因为它成本低、对场地
要求低、 既适合个人表达也适合群体互动、对
技能要求低、作品方便保存和展览、在绘画中
能比较深入和自由地表现内心。

以后要是有机会，能够像南京艺术家郭海
平老师那样，在社区中开办一个以艺术疗愈为
特色的康复机构，吸引有创作欲望和创作才华
的患者朋友，给他们提供创作、交流和展览的
物质条件，支持他们成为艺术家。 这一方面能
帮助患者实现人生价值，另一方面通过艺术作
品成为展示患者面貌、 克服社会污名化的窗
口。

Q 新闻晨报·周到：“卷”是许多人现在经
常挂在嘴边的一个关键词，在你看来，现代人
如何来应对竞争，舒缓压力？

A陈智民： 这是一个很有意思的话题，可
以有很多分析的角度。 卷，要分无效的内卷和
有意义的竞争。 大家真正厌恶的是无效的内
卷，因为这会平添许多无效劳动，增加对同事
的猜忌和工作的无价值感，使人产生对自身价
值的怀疑，而公司有意无意地诱导内卷更使人
对其产生反感。 而有意义的竞争，能使有才华
的人脱颖而出、有所作为，使人奋发、享受工
作。 这需要人们勇于去反抗和改进内卷的环
境，寻找让自己感觉有价值的工作。

卷，也是社会发展的大趋势，是现代社会
节奏快、机会多、竞争激烈、生产力高的一个侧
面，也是因为有一群上进心的人的加入，才使
得群体变卷了。 反过来想，如果是一个群体固
化、不思进取、僵化萎靡的环境，对于有上进心
的人来说才是窒息和绝望的。 事实上，那些想
躺平的人，也不会觉得躺平和无望的职业生涯
是好的。所以，我们也要看到卷的积极的一面。
我个人认为，应对卷，首先要适度，太卷了也要
去克服和抗议，克服不了就离开，离开不了就
去自我排解压力。

文/晨报记者 严峻嵘
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近日，上海市精神卫生中心的“600号画廊”在经过装修之后重新开放，并推出了新的展览。上海
市精神卫生中心的陈智民医生曾参与创办和运营“600号画廊”，也是首次画展的策展人，他研究著
名文学家是否患有精神障碍及精神障碍对其创作的影响，也研究精神病人艺术、精神病学电影等。

本期新闻晨报·周到《上海会客厅》节目，我们邀请陈智民医生分享其研究的文艺名人方向，
为我们解读明星的精神压力从何而来、 精神障碍与艺术之间的联系， 以及现代人该如何应对竞
争、舒缓压力。


