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今天
雷阵雨转阴
偏南风3-4级
27-32℃

明天
多云有雷阵雨
偏南风4-5级
28-34℃

今日空气质量
上午： 良
下午： 良
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晨报讯 今日正式入伏，今年的“三伏”
又是 40天。从 2015年至今年，我国已连续 10
年的“三伏”都是 40天。

所谓“三伏”，指的是初伏、中伏、末伏的
统称，传统中，初伏和末伏固定都是 10 天，中
伏则不固定，有时是 10天，有时是 20天。

“三伏”大约在每年 7月中旬到 8月中下
旬，正好处于小暑与处暑节气之间，天气最为
炎热。入伏后一般以“桑拿天”为代表，公众一

定要注意防暑降温。
随着副热带高压西伸北抬，申城本周天气

又会变回“高温+午后雷阵雨”的夏季套餐。

盛夏酷暑，最盼凉风拂面，心情舒畅。
惬意的夏夜，看一场演唱会当然很嗨，但

是曲终散场，突然发现没车回家，或因行程
较近遭遇拒载，难免会着急上火；徜徉夜市，
品尝美味小吃，不小心遭遇“价格刺客”，难
免“肉疼”；暑期旅游搜索攻略，却被各种摆
拍照片所骗，“打卡”变“排雷”，难免心中
愤懑……
每一件糟心事，既是你的“堵点”，也是

我们这座城市的“堵点”。
超大城市的治理，要下“绣花功夫”。今

年夏天，新闻晨报·周到帮办推出“夏令服务
提升行动”，我们的记者将用脚去丈量，用眼
去观察，用脑去思考，用笔去记录，找到这一
个个痛点、难点背后的“治理堵点”，集思广
益，疏“堵”保畅，擦亮城市服务的金字招牌。
我们将第一时间用体验式报道的方式，

助力服务品质的提升。
我们一起行动起来，让夏天更美好，让城

市更美好，让生活更美好！

晨报首席记者 叶松丽

今日入伏，持续 40天，你准备好了吗？

新闻晨报 2024年
“夏令服务提升行动”启动

直击痛点、难点、堵点，擦亮城市服务的金字招牌

今年夏天，当您遇到类似的烦心事，有 3 个途径
可以向我们反映：

■直接扫描左方 “夏令线索征集 ”的二
维码

■拨打周到帮办夏令热线 13524337940

■在“周到上海”APP“帮办”一栏，点击
“一键求助”
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