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今年开山已有近 10人遇难，晨报记者对话多位登山者及资深向导

富士山真的有腿就能上吗？

| 富士山登顶之旅变成“礮途”

“我觉得富士山有腿就能上啊！”面对着
耸入云间，看不见山顶的富士山，Elsa 的男朋
友自信爆棚。
由于两天的持续降雨，富士山上此刻雾

气笼罩，四处都是灰濛濛的，细密的雨丝滴落
在Elsa 的雨衣上。她前额的几缕头发已被雨
水浸湿，粘连在脸上，用来保暖的羽绒服已经
湿透，湿气逐渐侵入身体，她开始感觉自己的
手脚冰凉，体温下降。
往前看，是望不到头的小路和能见度很

低的视野，往后看，是她气喘吁吁的男朋友。
此时此刻，密密麻麻的雨丝像是“水巴掌”一
样狠狠地拍打在他脸上，仿佛在嘲笑他之前
的轻率之语。
海拔 3776米的富士山，是日本最高峰，

也是世界活火山之一。每年 7月 1日至 9月
10 日开放登山，众多登山爱好者会在这时蜂
拥而至。富士山的攀登路线主要有 4条，但每
条都隐藏着不可预知的挑战。其中，山梨县辖
区内的吉田路线坡度较缓，是经典登山路线。
此外，富士山登山线路从登山口到山顶

划分为十合目，常规登山者乘车可以到达五
合目（不同线路的五合目海拔并不一样，最低
御殿场线路 1450 米， 最高富士宫线路 2400
米），游客一般会选择从五合目开始攀爬，直
至最后登顶。
初次登山的 Elsa 在详细做完攻略之后，

选择了富士宫路线登山。狂风暴雨肆虐，没有
植被掩盖，冰凉的雨水狠狠地拍打在他们脸
上，模糊了视线，风力越来越大，刮得脸生疼，
Elsa 只能用力握紧登山杖，防止自己被狂风
吹走。在攀爬过程中，她几次提起放弃，联想
到相关危险纪录片，她甚至开始担心自己是
否也会体温失衡，成为意外的主角。
乘兴而来的李凌昊为此行做足了准备，

预定了山顶小屋，也成功登上了山顶，甚至开
始畅想自己在山顶休息之后，第二天如何看
日出的场景。但，故事总要有点曲折。突如其
来的大风，阻止他抵达小屋的步伐，连近在咫
尺的神社也没能去欣赏，更别提期待已久的
日出，只能带着满心失落匆匆下山。“该看的
都没看，你说这算是爬了还是没爬！”李凌昊
感慨。
在距离山顶不远的八合目，Elsa 秉持着

“来都来了”的经典原则，选择继续登顶。但
在到达九合目之后，天气依旧恶劣，他们耗费
了全身的力气，最终选择了休息，准备在凌晨
3:30 开始夜爬，以期能看到传说中的御来
光，那是太阳破云而出的第一缕光。

| 为何会密集地发生多起悲剧？

日本富士山登山季陆续开始后，许多对

富士山感兴趣的人注意到，朋友圈里最先传
出来的，或许不是一张又一张登顶成功的证
书，而是一起又一起登山者不幸遇难的消息。
日本静冈县当地警方表示，7 月 14 日，

有登山者发现一名男子昏倒在地，救援人员
赶到现场后确认男子死亡。至此，富士山静冈
县一侧登山路线从 7月 10 日开放至今，已有
4名游客死亡。警方透露，过去 5年来，静冈
县每个登山季平均死亡人数不到两人。
在最经典的吉田路线八合目附近，也有

一位中国登山者不幸遇难。7 月 8 日下午 1
时，这名中国登山者同妻子从五合目出发，在
八合目感到身体不适，在山中小屋休息了 1
个半小时后再次启程，在晚间 8时半的时候
再次感到不适，失去意识后被确认死亡。
更早些时候，在富士山登山季还未正式

开放时，日本富士山救援小组在富士山的山
顶还发现了 3名死者，包括此前失踪的登山
者。
这些接连不断遇难的新闻，不仅登顶微

博热搜，还在社交媒体上引发了广泛讨论。有
人疑惑，富士山不是号称“有腿就能上”，为
何短短几天时间就出现了这么多起悲剧？还
有不少资深的登山爱好者，也开始思考起来
这些悲剧发生的原因到底是什么？
在富士山工作多年的日本向导西村祥和

告诉《新闻晨报》，富士山上的很多死亡事故
都是因为循环系统的疾病，特别多发于中老
年人。
登山疲劳、睡眠不足、大量出汗等都会对

身体造成很大的负担。此外，富士山的救护所
里，很多登山者会出现低温症和高山病，“幸
运的是，富士山的救援体系比较完善，所以在
病情危重之前基本都能被救助，但万一是无
人发现且无法行动的情况，也有可能导致死
亡。”
来自富士漫遊社株式会社的登山向导孙

博威，从 10 年前就开始做富士山的登山向
导。他认为，回顾今年开山以来发生的这些悲

剧，有两个共同之处：首先登山者多为高龄老
年登山者，其次事故日当天多为大风、大雨等
恶劣的气象条件，“所以我认为遇险原因包括
自身准备不足，主要是体力和装备两个方面，
其次就是事先对富士山的天气调查不足，冒
险登山。”
“很多人爬山不去看天气预报，其实有雨

的话是非常危险的，有风或者雨的话是直接
打到你皮肤表面上的。富士山上有大量火山
岩，周围没有什么植被，一旦遇到刮风或者降
雨穿多少都是没有用的。富士山的风和雨会
迅速带走你的体温，也就是失温。”吴浩（化
名）对记者表示。
“日本有句俗话说‘一次不登是傻子，登

两次的也是傻子’。”富士山 100运营总监谢
威赴日工作十余年，笑称富士山就像是他的
后花园，也曾有过多次攀登经验。他在今年 2
月份就曾接到过一起登山季之外的中国登山
者求救事件，“看到中国同胞不幸遇难的新
闻，我觉得很痛心，这几起遇难事故都有登山
者对富士山的认识不足、准备不够充分的原
因。”
谢威向记者科普道，海拔每上升一百米，

温度就会下降约 0.6℃，加上风速每提高 1米
/秒，体感温度就会下降 1度。所以即使东京
感到酷暑难耐，富士山的山顶依然凉风习习。
“富士山更是一个锥形火山，在有风的日子
里，登山条件会变得更为严峻。在夏季富士山
登山季，高原反应，低体温症，体力消耗，落石
是相对大的几种风险。”
“我觉得‘有腿就能上富士山’这种认知

是绝对危险和错误的，首先富士山只对外开
放夏季两个多月的非积雪期，这时候救援人
员会常驻八合目，但是攀登富士山是一个对
个人自身条件、体力经验和装备的综合考
验。”谢威对记者表示。
孙博威则认为，一座山的登山难度不完

全取决于高度，“富士山虽然高度只有 3776
米，但是由于其独立山峰的地形，周围完全没
有任何遮挡物，经常性大风天气会给登山者
带来更多风险和难度。”
“许多人都说有腿就能上，但我想说的是

因人而异，一些网友的评论可能会给别人带
来错误的判断。”最近刚刚成功登顶富士山的
小金子对记者表示，他提醒道，攀登富士山一
定要结伴而行。

| 也要做好放弃登顶的心理准备

那么，如何才能避免更多悲剧在富士山
上再次发生？几名受访者也给出了他们的建
议。
“我最想说的就是登山是运动，不是旅游

打卡，千万不要以为去登山就是为了征服，人
类即使登顶无数次，对于山来说也只是匆匆
过客。通过登山认识大山、认识自然、认识自
己是更有意义的经验。”谢威说道。
孙博威向记者罗列起来，他认为攀登富

士山的一些必需品：防风保暖的冲锋衣、防雨
效果好的雨衣、一双安全可靠的登山靴、以及

上山 6小时、下山 4小时以上的体力。
“很多国内登山者会问我怎么查看富士

山的天气信息，这些信息其实在手机上都可
以详细看到，条件允许的话尽量选择登山指
数 A、或者 B 的天气，登山指数如果是 C 建
议延期或者放弃。此外除非有特别好的体力，
否则强烈建议选择在山间小屋里住一晚。”
在西村祥和看来，登山准备永远是一件

不能回避所有风险的不完美准备，他只能尽
可能地介绍一些有效的、不太花费很多费用
和功夫的技巧。“也要做好放弃登顶的心理准
备，天气不好或者受伤的时候，还能保持下次
再来挑战的悠闲心态，为了保护生命安全，带
着这样的心态去攀登是很重要的。”

| 已形成一条相对成熟的产业链

虽然富士山遇险的新闻不断传出，但想
要登顶富士山的游客却越来越多，在国内早
已形成一条相对成熟的产业链。
记者随机点开某 OTA 平台上一份正在

出售的富士山登顶 2日游的行程，这样的行
程基本都会配备专业的登山向导，全程都会
提供中文的专业指导服务，广告语里清晰地
写着“来东京 90%游客都会去看富士山”、
“只需要你有常锻炼的身体和敢于冒险的决
心”、“初学者也可以轻松挑战”等诱人的话
语，两日的售价大约在 3000 元左右，相较于
往年，价格基本上涨了一倍。
然而，在价格上涨的同时，登山者还需要

时间不等的预约期。市民吴小姐这个暑期的
头等大事，就是去日本攀登富士山，最近几
天，她已经迫不及待地开始咨询携程、马蜂窝
等多个OTA平台上的旅行社。一位工作人员
回复她，现在富士山的登山名额最早也要排
到 5天后，而她点击购买链接发现，7月多个
时段均已显示售罄。
很多中国游客都在富士山五合目打卡

时，发现不少地方贴着“禁止弹丸登山”的标
志，提醒登山者做好充分准备。此外，当地政
府也不断试水新的规定。此前，日本山梨县在
吉田路线半山腰设置了限制进山的大门。加
装大门后，每天 16时至次日凌晨 3时期间，
山间小屋预订住宿者以外的游客将被限制通
行，登山者数量超过每天 4000 人上限后大门
将关闭。
为了缓解富士山的登山拥挤状况，日本

山梨县还启动了预约登山系统，每名登山者
需交 2000 日元(约合 92 元人民币)通行费。民
众需通过电脑或是手机进入富士山登山官方
网站登记预约攀爬富士山，外国游客不必担
心语言不通的问题，预约系统采用日文、英
文、中文版本对应，方便登记操作。
为了避免黄牛抢票后再大量退订取消，

预约系统特别设置防范功能，一旦登记成功
并付费完成，除非是遇到恶劣天气等不可抗
力因素，其它个人因素取消登山的话，概不退
款。
有生之年，攀登一次富士山，在每个人心

中留下的记忆都不尽相同。西村祥和至今记
得，有一次，他看到一名正在上小学的男孩，
为了膝盖受伤的妈妈，把路上的石头一块一
块地挪开。“我把肩膀借给男孩妈妈，她已经
精疲力尽无法言语了，但我却能感觉我们三
个人此刻有了一种不可思议的连带感。这虽
然不是所有登富士山的人都能得到的感受，
但我认为比起独自登顶富士山，珍惜一起攀
登的伙伴，大家一起攀登，大家一起下山，这
更重要。”
“世界上有好几千座火山，我才爬了第四

个，爬完这座还有下一座，不着急，慢慢爬。”
刚刚登顶富士山的一苇，已经迫不及待地开
始她的下一次登山之旅。
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今年的日本在全球旅游市场的热度直线

上升， 收获了众多旅者青睐的目光。 与此同
时，夏季富士山开放登山的消息，将赴日旅游
的热情推向了又一个高潮，机票、酒店乃至各
类旅游景点的预订量激增，价格也水涨船高。

作为世界文化遗产的富士山， 无疑是众
多旅行者的必访之地， 也吸引着上海市民的
目光与脚步。 不同于以往轻松打卡合照，这一
次，他们的目标是攀登富士山。

但，今年的登山季却不同寻常，富士山事
故不断， 包括一名中国游客在内的多名登山
者，在追寻壮美景致的路途中不幸遇难。 一时
间“富士山中国游客遇难”等相关话题登顶网
络热搜，引发无数热议。

富士山不是有腿就能上？ 看似触手可及
的山顶，为何成了“生命的试炼场”？ 多名游客
遇难的原因是什么？ 《新闻晨报》深入探访，对
话多位亲历富士山攀登的登山者及资深向导，
挖掘他们的故事，揭开事故频发背后的真相。

小金子登山过程

Elsa与男友最终成功登顶富士山


