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1103 观察
已经火了 30多年，还可以针对肌群薄弱点定向训练

年轻人纷纷跑去六院“吊脖子”

| “吊脖子”时依然放不下手机

坐办公室的李先生一直有颈椎病，高温
天连续孵空调，颈椎病又犯了。听闻吊脖子可
以缓解，一早就赶来六院康复科门诊。医生评
估后给他开出的牵引理疗三大项：吊脖子、微
波、干扰电。
“第一次，有点点紧张。”只见牵引带子

托住下巴后慢慢往两边提升。整张脸包裹在
吊着的宽带子里，下巴垫着白布，脸部因为两
侧带子的挤压而微微变形……李先生表示，
“挺舒服的，不难受”。

由于牵引带子的作用，正在进行颈椎牵

引的患者无法低头，他们目视前方，一副放空
的样子。
“一般一个疗程 7次，做牵引前，我们会

提醒患者不要看手机，彻底放松。”上海市第
六人民医院康复科技师长、副主任技师江澜
坦言。不过，记者发现，还有部分人仍“坚持不
懈”地把手机举到眼前，用平视的方式继续看
手机。
正在接受治疗的患者多是年轻面孔。“以

前老年人多，现在大多数是年轻人了！”江澜
在六院康复科已经近 30 年，“吊脖子”颈椎
牵引从她进六院做医生时就开始用了，属于
一种经典的康复方式之一，一夜之间在网络
上走红，江澜也些许意外，“久坐，运动少，长
期低头，躺床上看手机，工作节奏过快等，都
是导致颈椎问题的‘元凶’。颈椎病发病年龄
确实呈现年轻化趋势，其和职业习惯、生活习
惯都有很大关系。”
颈椎牵引只是治疗颈椎病的一种辅助方

法，主要用于解除颈部肌肉痉挛，松解软组织
粘连，改善或恢复颈椎的正常生理曲度，通过
拉伸颈椎的方式缓解颈部疼痛和不适。
20 分钟的牵引之后，患者一般则会躺在

另一侧的治疗床上接受微波和干扰电的治
疗。“整个过程大概1-1.5 小时左右。”江澜
指出，六院康复科每天有六七百人进行颈椎
治疗，每个人大约三到四个项目。
“医生，我的脖子动不了了，头都低不下

去”“最近这一周脖子特别难受，不仅肩膀疼，
手也有点麻”……高温持续烘烤，大家空调吹
久了，颈椎病也进入高发季节。在康复治疗室
的21个康复医师也是连轴转，中午不休息，下

午门诊一推再推，直到下午五点半才能结束。
江澜透露，颈椎病是慢性病变，很多患者

在进行单次物理治疗后症状会有一定程度的
改善，但若想取得长期疗效需要数个疗程，要
先对病人进行评估确定是属于适合的类型才
会建议牵引治疗。
另外，牵引理疗三大项也不是人人适合，

颈椎牵引治疗需在专业医生的评估指导下才
能进行，椎管狭窄比较厉害的则需要进行手
术治疗。

| 精准评估、康复，神器一并了解下

而在另一侧的康复科体疗室，几百平方
米的康复空间，几十个康复治疗师正在进行
一对一康复治疗，场面则更加红红火火，还不

断传来几声拉伸后“哇哇哇”的“惨叫声”。
这被病人笑称为“健康的重塑之地”。一

边，肩周炎的几位患者正在机器的辅助下活
动胳膊。一边的冲击波治疗拉着帘子，一位网
球肘病人正在接受治疗。
为满足居民便捷获得高质量的康复服务

需求，这里更多的是最先进的康复设备，一台
类似宇航员训练的大型设备非常吸睛。
据六院康复科医生鲍维维介绍，这台高

科技设备曾被我国田径名将苏炳添用于日常
辅助训练，主要是核心肌群评估与训练，对于
普通人群来说，可以通过对肌群薄弱点的定
向训练，增强肌肉力量和脊柱的平衡性与稳
定性，帮助矫正脊柱及稳定骨盆结构。
还有一台专门给腰椎间盘突出病人精准

康复的最先进设备。腰椎间盘突出有五个位
置，精准定位后给予针对性部位牵引。
想运动怕伤害？在市六医院康复评估室

则有不少专业仪器，通过对肌力、关节活动
度、本体反射能力等复合运动系统客观评估。
康复专家们透露，人体好似环环相扣的链条，
薄弱部分造成的长期借力代偿、错误的运动
模式认知等都容易造成损伤的发生及反复。
这些问题早期不易被发现，需要通过专业的
运动功能评估，才能找出潜在的损害，并采取
精准康复措施修复损伤。
除了高精尖专业康复，越来越多的市民

也在家门口得到康复。上海一直在持续推进
社区康复中心建设，到 2025 年，实现全市
50%以上社区卫生服务中心建成示范性社区
康复中心的目标。

晨报记者 陈里予

20岁的年纪，60 岁的颈椎！ 最近，网友晒
出上海第六人民医院内的一幕被大量转发：
年轻人排排坐、吊脖子，还有魔幻的红光……

这几天， 上海市第六人民医院门诊九楼
康复科牵引室内，6 个“吊脖子”位置更抢手
了，从早上八点到下午五点多一直不停。记者
发现，“吊脖子” 技术在这里已经火了 30 多
年，以往康复科进出的都是老年人，现在“天
选打工人”大增。

而这只是康复科的冰山一角， 体疗室内
的康复更为红红火火， 隐藏着更多高精尖康
复神器： 被田径名将苏炳添用于日常辅助训
练的设备，可以对肌群薄弱点进行定向训练；
非手术减压腰椎牵引机器模拟太空舱， 可以
精准对腰椎间盘突出的部位定向牵引治疗；
“止痛神器”冲击波可以治疗网球肘、鼠标手、
肩周炎、足底筋膜炎……


