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1102 关注

2024年度“乐龄申城·早上海”志愿服务活动启动

“早上海”将迎来全新扩容
� �早上海专属市集
这些为老摊位温情满满

2024年度“乐龄申城·早上海”志愿服务活动启动仪
式上，看到早上海特色市集，其中均是为老年人量身打造
的“早上海”文旅、生活、学习、购物、康养体验。
在适老化改造好的居室里，利用家庭管理好帮手“小

度在家”、上海电信“智慧卡”等，与AI 陪伴虚拟人愉快
地畅聊；在上海银行的摊位上，记者看到了“早上海”课
堂网点；在老干部大学研学体验课上，开启早课堂早阅读
的学习空间，老同志志愿者乐做“红色宣讲员”，或走上
哔哩哔哩、微信视频号等线上平台，或走入各区街镇党群
服务中心离退休干部之家，开展富有上海特色的红色宣
讲活动
“上海十几家万达提前一个小时营业，开门迎接老年

人，提供 10.9 元的营养早市套餐，提供优惠的欢唱套餐
……”在全市 66家万达、百联商超，开始一天的老年人优
惠购物买买买；在中山、华山等三甲医院专家义诊＋ 免费
检测的“早上海·医联体”活动现场，参与养生保健防病治
病的康养活动；利用早锻炼的契机，当老同志志愿者化身
“社区体育设施巡访员”，巡查周边的体育健身设施运行
情况，及时将损坏或存在安全隐患的健身器材拍照，通过
微信小程序上报相关部门督促维修；在“筑梦早上海”、创
新为老服务大赛等公益项目活动中，深切感受诸多为老服
务的便捷生活。

从早出发、尽早行动
早上海一年收获满满

去年 7月，上海市委老干部局联合多家单位开展了
“乐龄申城·早上海”志愿服务活动。活动旨在积极传播
“从早出发、尽早行动”的“早上海”理念，以志愿服务为
牵引，发挥离退休干部示范引领作用，倡导社会各界、行
业产业将闲置资源捐赠给“早上海”，共同激活老年群体
学习、健身、文旅、科普、社交、消费等服务场景，打造志
愿服务新品牌、为老服务新平台，助力培育经济发展新
动能。
据了解，全市目前招募培训离退休干部志愿者 700

多人，开展“早讲述”线上活动 518 次，线下活动 3200
余次，受益人数超 20 万人次；在新闻晨报“周到上海”
APP 上发表文章近万篇；组织离退休干部志愿者和为老
服务企业，深入全市 72 个 “全国示范性老龄友好社
区”，开展智慧出行、法律咨询、适老化改造咨询等为老
服务，惠及老年人近万人；在全市布设了 1000 多个“早
上海”线下服务点，为 60 岁以上老年人提供各种优先优
质优惠服务；全市有 23 家单位积极支持“乐龄申城·早
上海”志愿服务活动，为全市老年人打造贴心的为老服
务场景。

在志愿服务活动启动仪式上，来自《新闻晨报》早上
海老记团的志愿者赵金华也通过视频讲述自己成为老记
团成员，作为记录早上海的 up主一年的满满收获。经过
《新闻晨报》的前期培训，一年里他累计在周到上海客户
端发布稿件 811 篇，用笔杆子来记录和讲述上海。
据了解，今年又有 43家单位成为“乐龄申城·早上

海”的支持单位新成员，目前共有 66 家单位全力支持
“乐龄申城·早上海”为老服务活动。

早讲述、早寻访、早集市……
早上海迎来“plus版”

今年，将进一步深化和推进“乐龄申城·早上海”活
动———

一是“早讲述”活动。充分挖掘党的诞生地和改革开放
前沿阵地的资源优势， 组织离退休干部志愿者讲好中国
共产党的故事、中国特色社会主义的故事、新时代十年伟
大变革的故事，尤其是生动讲好以“一江一河”“新城发
力”“南北转型”和“美丽乡村”等为主线、纵深推进中国
式现代化上海新篇章的故事。

二是“早寻访”活动。组织离退休干部志愿者开展走进
百年高校、博物馆、科技场馆、老字号企业等，寻访、推出
一批具有红色文化、海派文化、江南文化特质的体验地。开
展“早餐工程示范点寻查”活动，组织离退休干部志愿者
就近体验“早餐工程示范点”服务质量，助推早餐工程建
设水平。

三是“早助力”活动。 持续深化“乐龄申城·G生活”
志愿服务活动，组织离退休干部志愿者担任生活领域数
字化场景的“体验官”，着力打造“数字生活智囊团”。

四是“早课堂”活动。组织具有政策理论宣讲能力和专
业知识特长的离退休干部志愿者， 走进老年大学（学
校）、社区离退休干部之家以及新时代文明实践学习视
频，供老年群体在线学习。

五是“早集市”活动。 联合各行业协会，整合“早上
海”支持单位的资源，通过开展咨询、义诊、维修等免费
服务，以及老字号产品和适老化产品的优惠活动，与街
镇共建具有当地特色、符合老年人需求的“早集市”。开展
老年人“健康早餐”活动，推动“健康早餐”配送到家公益
服务。

六是“早舞台”活动。结合重大节庆以及文旅、体育、科
普等领域的重点项目，开展“早舞台”活动。结合“筑梦早
上海”公益项目，举办“金榆奖智慧老人才艺大赛”。
该活动由中共上海市委老干部局、中共上海市委社会

工作部、上海市精神文明建设办公室、上海市商务委员会、
上海市教育委员会、上海市科学技术委员会、上海市文化
和旅游局、上海市体育局、上海市数据局、上海报业集团、
上海市关心下一代工作委员会主办。

晨报首席记者 吴 琼 摄影报道

早上海助力老同

志志愿者进行早寻

访， 帮助老同志在早
课堂担任 “红色宣讲
员”，在上海商圈老年
人享受专属早上海的

优惠……7 月 26 日，
2024 年度 “乐龄申
城·早上海”志愿服务
活动启动仪式在杨浦

区青少年宫举行 ，在
仪式现场， 可以见证
这些为老服务和志愿

服务应用场景。


