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守护敦煌 寻迹中州 他们在行走中触摸中华文明
读万卷书， 行万里路。 一放暑

假， 一群中小学生就跟随晨报学记
团，踏上了中华传承系列人文研学
的旅程。

在敦煌，莫高窟的壁画和塑像，
带我们看到中西方文化交融的一个

个生动瞬间；在河南，龙门石窟、殷
墟遗址、文字博物馆、河南博物院，
一件件文物向我们诉说着中华文明

的起源。我们还跟随文明的守护者、
传承人，动手制作非遗作品。

行走，带来最深刻的体验。

我国有很多非物质文化遗产，比如大家熟知的剪窗花、变脸等。这个暑
假，我第一次一个人离开家，跟随晨报学记团“寻迹中州·溯源华夏”研学营
到河南游学，见到了内容丰富、规模宏大的洛阳唐三彩文化园，领略到唐三
彩的独特魅力，还制作了一件属于自己的唐三彩。
唐三彩是一种低温釉陶器，在隋唐时期就已经出现。到后来明清时期，

唐三彩的材料逐渐优化，直至今日，每一位唐三彩工艺传承人都尽力改进唐
三彩。
唐三彩本身是由岩土二次烧制而成，第一次是在胚体制作好后，将其装

入窑内用 1000℃以上的高温，完成初步烧制。随后将胚体取出冷却后再进
行彩绘。彩绘就是在胚体上涂釉。釉，则是从矿物质中提取出来的颜料制成，
如铁对应黄、铜对应绿、锌对应白。唐三彩美艳夺目的颜色和无与伦比的美
感，让人啧啧称奇！

我最感兴趣的环节是给唐三彩上釉。我先挑选了一件动物胚体陶
器———一匹昂首长啸的骏马。此时，它还通体白色，未着颜色。一开始我没
有进行整体构思，随手下笔，结果一歪一倒，把尾巴涂没了。看着其他小朋友
的作品渐渐有了雏形，心里开始着急，结果画成了大花脸。后来我静下心来，
一点点慢慢地涂，不放过每个细节和死角。即使我的手变成“三花猫”，也顾
不上。在一笔一划的涂装下，终于成型了。

可这还没有完，随后，完成上釉的陶器要在 900 度左右的高温下进行
烧制。当我再次看到这匹马时，它已经变身为一件唐三彩作品———它昂首长
啸，鬃毛飘逸，尾巴短翘，马身绿白黄三色相间，透着琉璃般的光泽。
这次去唐三彩文化园，不仅学到了关于唐三彩的知识和制作过程，还切

实体会到了一个道理，做任何事都要静心、仔细，马虎不得！

退费约定
1. 2024 年 8 月 31 日前（含 31 日），可申请全额退费。
2. 2024 年 9 月 1 日至 9 月 6 日（含 6 日），可申请退费

90%。
3. 此后不予退费。

家长须知
●关于请假、调班
线上学习：如当天无法在线学习，学期内可在学习平台

上不限次回看。
实践活动：同级别可“调班”，例如上午班可以临时申请

一次去下午班参加活动，需至少提前一天提出申请。
因实践活动的特殊性，仅有“调班”这一种方式，没有其

他补活动的形式。
●关于家长接送及陪同
场馆参访活动家长不参加、不入内，接送即可。
城市街采因活动区域较广，需家长全程随行，负责监护

孩子安全。
●关于日程安排
线上学习与线下实践活动的日期均已做规划， 如无特

殊情况，通常不会变更。
实践活动的安排或因共建单位的规划而发生顺序的前

后调整，但总次数不变。

晨报学记团·社会观察家研习营
2024秋季学期火热招募中

社会观察家-中阶 1秋季
招募年龄：3-4 年级学生 每班班额：20 人

社会观察家-初阶 2秋季
招募年龄：1-2 年级学生 每班班额：20 人

社会观察家-初阶 1秋季
招募年龄：1-2 年级学生 每班班额：25 人

社会观察家-中阶 2秋季
招募年龄：3-4 年级学生 每班班额：30 人

社会观察家-高阶秋季
招募年龄：5-7 年级学生 每班班额：30 人
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敦煌的盛夏，艳阳高照，白杨树挺拔向上，嘹亮的蝉鸣一刻不停。我坐在
凉爽的莫高学堂，面前放着一块反弹琵琶图样泥胚。这是莫高窟 112 窟南
壁上的反弹琵琶舞者，绘于中唐，是敦煌壁画中最著名的一幅反弹琵琶。舞
者高髻云鬓，肩披长巾，反背琵琶于脑后，左手按弦，右手屈后拨弦。
如千年前的画工一般，我将矿物质颜料研磨成粉，调制成浆，起笔上色。

当长巾被涂上鲜艳的湖蓝，眨眼间，舞者仿佛从泥胚上跃出，腾空而起。旋起
的长巾飘在空中逐渐朦胧，随风蔓延至我身旁。桌椅不见了，学堂不见了，一
片沙漠延伸过来。
灼热的风从我身旁拂过，一队身影在风沙中行进，其中一人手持汉朝旌

节。我欲牵住他的衣袖，告知前路艰险，生死渺茫。但他表情坚毅，只留给我
一个坚定的背影。这是张骞出使西域，丝绸之路就此凿通。
转瞬间，关隘屹立，进出商队热闹非凡，人群中有一位气度不凡的僧人，

从西入关。他就是玄奘法师，在这里的塔尔寺驻足讲经，然后回到长安，将自
己的经历著成《大唐西域记》。
突然关外，有军队集结。商队消失了，就连衙署和居民都不见人影。安

史之乱来了，吐蕃趁虚而入。所幸张仪潮率归义军将吐蕃赶回祁连山以南，
并归顺大唐，丝绸之路从此恢复。
慢慢地，一个新的关口嘉峪关屹立于敦煌东侧，明朝将所有居民都迁入

关内，陆上丝绸之路就此没落。
安静了许久，鸦片战争爆发，一些外国人以各种身份来到敦煌，装走了

无数宝藏。一个小个子道士站在一旁，无奈地说着“我不知道啊，我不知道
啊”！目睹这一切，我的心一阵刺痛。

正在心痛之时，远处一些人影渐行渐近，常书鸿先生从法国回来，段文
杰先生从四川来了，樊锦诗先生从江南北上……敦煌再次繁荣起来，莫高窟
重新焕发生机。
一阵凉风吹来，我的思绪回到了莫高学堂。再看向眼前泥胚上的舞者，

我竟热泪盈眶。原来书中的每一个字都曾是鲜活的存在。敦煌跌宕起伏的
过往，每一段都是中国大历史的缩影。我深感我们要有放眼看世界的气魄，
也要有保护家园的实力，这就是拜谒敦煌的意义！

人生无常，大肠包小肠。大家好，我是商朝乳钉纹青铜方鼎。
在被发现之前，我一直在地下长眠。直到 1974 年 9月的一天，天空淅

沥沥下着小雨。我正因这小雨带来的气温骤降而郁闷，突然，一个什么东西
撞到了我的脑袋。我睁眼一看，原来是把小铲。
“这到底是什么？”“是不是战争遗留下来没有爆炸的炸弹？”……我听

不清人们在说什么，但我能看到他们惊讶的表情。之后，我就被带走，安置在
了河南博物院里。
我每天的工作就是一动不动地待在展柜里供人们观赏。刚开始，我还感

觉十分有趣，到后来，就有些厌烦。我不明白，为什么每一分甚至每一秒都有
人在展柜前“打量”我，那种感觉很不自在。全中国的鼎那么多，去看别的鼎
不行吗？直到有一天……
一个导游带着一群学生来到我的面前。这种事我已见怪不怪，平时我几

乎听不清那些导游在说什么，可这个导游嗓门特别大，我听他在说：“在我
们眼前的这个鼎，就是商朝乳钉纹方鼎，它是目前所知的年代最早、铸造最
为完美、保存最为完整的四方形青铜重器，是中国在青铜时代所创造的第一
座青铜文明纪念碑。它实证了中国迄今发现的商代早期规模最大、年代最早
的一座王都———‘郑州商城’的存在。”
我愣住了，慢慢地，我开始意识到我的珍贵。我不禁开始打量起自己来：

我身高 0.87 米高，体重 64.25 千克，方形身材，气质端庄。我的双耳、四足、
腹上部，全部饰有兽面纹，两侧及下部则饰有乳丁纹。一条条精美的纹路，凝
结着 3500 多年前铸造者的智慧与心血。恍惚中，我渐渐记起，我不是商代
平民家中的炊具，也不是贵族能够使用的器物。我，只属于商代王室！
我终于理解了我的价值，我不是普普通通的鼎。我，是能让整个中国引

以为傲的商朝乳钉纹方鼎。我，是中国大地上独一无二的瑰宝，我，是其他国
家无法比拟的宝藏。

黄河，一条人尽皆知的母亲河，但一种用黄河泥制作的艺术作品却鲜为
人知，那就是黄河澄泥砚。黄河澄泥砚兴于唐代，盛于宋代，明代达到炉火纯
青，与端砚、歙砚、洮砚并称为四大名砚，历代被作为贡品，深受文人墨客的
喜爱。
今年暑假，我跟随晨报记者团来到黄河金沙泥艺术展示馆，走近黄河澄

泥砚，深入了解这项非物质文化遗产。
展示馆里，黄河澄泥砚第六代传承人张慧老师，先带我们参观了四大名

著黄河澄泥砖雕作品。在这些作品中，最让我赞叹不已的是《元妃省亲》主
题砖雕。它通过多种多样的雕刻手法，展现了贾府不同人物的神态，完美诠
释了元妃省亲的宏大场面，而这一件作品的制作整整花了十年时间。
既有传统，也有创新。展柜中，憨态可掬的黄河瑞兽，小巧精美的黄河金

沙泥茶具，朴素大气的文房四宝……作为一名“85后”非遗传承人，张老师
还顺应年轻人的喜好，创造出符合当下审美的产品，让古老的非遗焕发出新
的活力。
在欣赏了解黄河澄泥艺术作品后，怎能不自己动手尝试一下呢？
我们每个人被发到一小块黄河金沙泥。果然，是黄河的颜色，握在手里，

触感十分细腻，像婴儿的皮肤。它采自于黄河中下游多年冲积的河段，经历
了选泥、采泥、澄清、过滤、发酵等十多道工序。
随后，就是我们的创作时间了。由于泥质极细，手捏起来极不容易成型，

我左捏右捏总是捏不好，只能求助于张老师。原来捏砚台不能使用蛮力，要
使用工具耐心地一点一点刮。在张老师的细心指导下，我发现砚台底座一定
要做得厚，否则在烧制过程中容易因高温开裂；砚台上的装饰摆件要用泥浆
粘牢，不然容易高温脱落等。最终，我完成了自己的黄河澄泥砚作品。
一筐黄河泥，一块澄泥砚。通过这次晨报学记团游学活动，近距离地接

触黄河澄泥砚，我再次感受到非遗传承人传承和推广不易，他们用匠人精
神要求自己，用技艺传承非遗之美，用黄河泥弘扬中华文化。希望以后有更
多的人来了解黄河故事，有更多的人为中华文化事业的发展贡献力量。

走近黄河澄泥砚
感受非遗方寸美

晨报小记者 李思绮

（上海外国语大学附属浦东外国语学校 七年级）

洛阳唐三彩
晨报小记者 马博凡

（上海市世外中学 六年级）

拜谒敦煌
晨报小记者 薛子余 （上海市进才实验中学 九年级）

国家宝藏
晨报小记者 杨曼廷 （上海徐汇区康宁科技实验小学 五年级）


