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今日立秋，还要热多久？
此轮高温预计持续到 8月 12日前后

今年第三轮高温真是太长了，到昨天已经是第 10 天了。 在 8 月初的 3 个“40℃+”后，
昨天上海以 37.7℃成为今年第 27 个高温日。

高温快要结束了吗？ 还没“快要”。 事实上，这周上海的高温热浪还将持续，极端最高气
温可达 38℃左右。

今日立秋，天气能凉快点吗？ 这波高温什么时候结束？ 为什么上海会跻身“夜间火炉”？
8 月之后的天气形势会如何变化？ 记者就这些问题采访了上海中心气象台预报首席江漫。

■8 月 7 日就是立秋节气了，之后的天气趋势大概会怎么
样呢？ 可能靠台风来降温吗？

答：根据上海中心气象台的预报，此轮高温预计将持续到 12 日前后，之后副热
带高压的强度有所减弱，并东退至太平洋上，北方低槽携带的冷空气南下带来降水
和降温天气，上海的持续高温天气有望结束。

■今年夏天上海为什么这么热？
答：上海夏季的高温天气往往是由副热带高压系统所带来的，副热带高压是

影响我国天气的一个非常重要的环流系统， 它所控制的地区特别是中心地带以
强烈的下沉辐散运动为主导，一方面下沉气流因绝热压缩而变暖，增强了地面气
团的暖属性，另一方面下沉气流使得云系减少，天气晴朗，地面接受了更多的太
阳辐射从而强烈升温。上海 7 月中旬之后，总体来说副热带高压比较强，发展比较
强盛。

另一方面原因是海上的热带气旋不活跃。从历史平均来看，1-7 月西北太平洋
的热带气旋大概有 8-9 个，今年目前只有 4 个。 没有热带气旋的活动，副热带高压
就容易控制我国东部地区，导致了长时间的高温天气。

■本轮热浪中上海夜间气温高得突出，是因为晚上来不及
散热吗？

答：根据自然规律，日落后气温将逐渐降低，但实际白天累积的能量在夜间才
开始慢慢释放，白天在大气边界层内积累的热量, 可以保存至夜间，如同“水涨船
高”，白天极端的高温天气下夜间的气温也同样偏高，即通常提到的“热夜”或者“暖
夜”也是高温天气的特征之一。
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