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1108 上海书展
3位老读者分享与上海书展的特殊情缘

一路相伴，一同走过二十载

| 20年后，我用画笔绘书展

 月   日，上海书展开幕的前

两天，上海画家、上海硬笔画研究会

会长张安朴冒着高温，风尘仆仆赶到

上海展览中心的布展现场。在两面反

映上海新华书店与上海书城发展史

的背景墙前，老画家找到了他熟悉的

书店，并与正在现场的上海新华传媒

连锁有限公司副总经理兼上海书城

总经理赵锋合影。

  年前的第一届上海书展，《解

放日报》在     年  月   日出了

“彩色画刊”专版，介绍     上海书

展开幕之前的各项准备工作情况，这

也是当时媒体最早用图片形式完整

介绍上海书展的布展情况。张安朴当

时担任报社的摄美部主任，正是这个

版面的责任编辑。

作为本届书展第一位走进主会

场进行创作的画家，张安朴向记者回

忆   年前自己与同事们编辑图片专

版的情形：    年第一届上海书展

是在之前上海书市的基础上发展而

来的，规模更大，而且正式成为常设

的一个文化活动，主办单位也升级

了。因为要“抢新闻”，所以抓拍了一

组在上海展览中心“上海书展”布展

的场景，“现拍现拼版面”，第二天就

见报了。摄影记者和版面编辑都是在

充满激情的时刻，即时报道了上海地

区的这一个重要文化新闻。

张安朴告诉记者，自己曾经画过

许多关于“书籍”的宣传画：“我在

    年创作的 ‘书籍是知识的窗

户’曾获全国宣传画创作一等奖，被

中国美术馆收藏。此后我创作了许多

与书籍有关的作品，被多家美术馆收

藏。此外，我还创作了一些关于书展

的美术作品，如书展的宣传画，所以

对书展我是很关注的。上海书展走过

了   年，如今又迎来了第二十届，很

有纪念意义，所以去现场画了几幅速

写，以表达自己对书籍的热爱并为之

‘歌唱’。”

| 天气热，但人气显然更热

每年暑期举办的上海书展，已经

成为上海的一张靓丽的文化名片。著

名动画编剧姚忠礼每年都会去上海

书展———逛展、买书和会友，今年也

不例外。

“上海书展走过了   年，我从

没有缺席过。”姚忠礼告诉记者，而

对于   年前在上海展览中心举办的

第一届上海书展，印象尤为深刻，

“那一年，我在同济大学读二年级的

儿子姚昱根据自己高考经历写成的

长篇小说《考生之家》，被上海百家

出版社出版之后推介到上海书展。百

家出版社的青年编辑丁翔华、少儿社

资深编辑季一德大力扶持青年作者，

在第一届书展举办签名售书活动时，

还特意印制了醒目的海报，因为是夸

张的卡通人物造型，所以吸引了很多

读者，排队等待签名。”

因为《考生之家》在第一届上海

书展的闪亮登场，同时推出的   集

系列动画片《考生之家》引起有关部

门的重视，获得了市文化基金的大力

扶持。姚昱从同济大学毕业之后，报

考了上海戏剧学院的影视编导硕士

专业，毕业后进入炫动卡通等动画公

司工作，为《喜洋洋与灰太狼》《愚

公移山》等动画片贡献了自己的智

慧和力量。

姚忠礼认为，今年恰逢第二十届

上海书展，虽然天气热，但人气显然

更热：“书山书海，感觉爱书的人真

多，各类图书更是让人目不暇接，让

人欣喜无比。与图书相关的周边开

发，对于   的发掘和利用，让我对中

国的图书出版事业充满希望。只要有

人类生存的地方，除了阳光、空气和

鲜花，一定也会有图书的天地！”

| 再来一场书香之约

对于海派书法家钱建忠来说，今

年上海书展期间的  月   日是个好

日子，因为就在这天下午，他的新

书———《古韵新意———钱建忠隶书

作品》在上海大学出版社展位举行

新书发布仪式。

“古诗词中意境深远，平时一直

在感染我。时代变了，节奏快了，我们

书写内容也应该跟上。要让诗情画意

跟上时代的步伐，拓宽书写内容形

式，让写字与读书融为一体。”钱建

忠告诉记者。

钱建忠从小就养成喜欢阅读的

习惯，直至今日，他仍然坚持每天读

书。唯一改变的地方是———现在读书

的习惯已经与以前大不相同。“我每

天听书，只要早上起来睁开眼睛就

听，我的兴趣爱好比较广泛，所以各

种内容都会听，从外国文学到中国经

典，从诗歌到小说，有时候也喜欢听

听历史。”

回忆自己第一次参加书展，当时

还拍摄了一张全家福。在他看来：

“读书人自然爱书，书展是读书人的

节日。  年过去了，每年的书展成了

我生活中的一种最急切的期待。”

作为   级（  年毕业）的中文

系学生，钱建忠认为，书展带给市民

重要的一点就是对阅读的重视：“知

识改变命运是我们的一段经历。如果

不是因为参加高考，我或许会在农村

种田，面朝黄土背朝天。高考恢复之

后，我拚命复习，终于进入大学。一路

走来，深感读书之重要。几十年来，我

自己一直勤勉，中外古今的书籍拓宽

了我的视野，丰富了我的想象力。尤

其是我在艺术创作中，深感读书使我

充实，使我自信，使我下笔有文气。我

也想借这次书展举办之际，送给读者

新书当中的几个字“读书万卷”“腹

有诗书”，希望我们来一场书香之

约。”

晨报记者 严峻嵘

今年上海书展 ，73 岁的同济大

学退休教授吴於人很忙。 参加书展

“值班大挑战”，举办《吴姥姥不刷题·

科学真好玩》读者见面会，都是为她的

“小梦想” 做铺垫———从科学普及到

科学教育，让好奇心走进千家万户。

这位“不刷题的吴姥姥”，在上海

书展举办的 “首届全国知识博主大

会”上，还有了一个新身份———年度

专业知识贡献奖获得者。不过，吴姥

姥特别说明， 不刷题不是不做题，而

是要学会研究题目。她还喊话广大学

子：“我经常跟同学们说，如果你只刷

题，就会变得像机器人。越来越像机

器人的人，怎么能研究出越来越像人

的机器人呢？”

| 物理真的不可怕

身为科普大 ，“不刷题的吴姥

姥”在小红书上拥有近百万粉丝。人

们通过短视频，跟着吴姥姥轻松了解

常见现象背后的物理知识。对此，吴

姥姥说：“感谢大家对物理的喜爱。

越来越多的人觉得物理的确很好玩，

才会关注到我。”

面对书展赋予的荣誉，吴姥姥很

谦逊。她说：“我没有做什么。我只是

想在退休之后，把过去对物理的一些

喜欢和一些小小研究分享给大家。看

到别人喜欢，自己也是很开心的。”

在与读者的交流中，吴姥姥也关

注到，还有很多人说“怕物理”，特别

是一些文科生。甚至连“首届全国知

识博主大会”的主持人也向吴姥姥

倾诉了身为文科生的苦恼：“‘一个

真正的大学生，没有大学物理的基本

知识，基本不太合格。’这句话在很

长时间里刺痛过我。”

这位主持人说，自己后来才发

现，“你要学哲学，你要了解世界，怎

么可能不学物理。物理跟哲学一样，

都是在解释这个世界存在的原因和

规律。”

吴姥姥赞同她的理解，并且郑重

其事告诉大家：“我觉得物理真的不

可怕。我希望娃娃们从小就爱上物

理，爱上探究，爱上研究。对他来说，

一生都是一个福音。”

| 陪孩子一起好奇

有家长提问：“孩子问我科学问

题，我作为文科生回答不了，怎么办？

以我的知识结构，如何引导孩子学物

理、爱科学？”

在这里，吴姥姥要对家长们说一

句“悄悄话”：“你会不会其实都没

关系，只要是孩子问问题，你就夸奖

他的好奇，你也跟着一起好奇。”

她告诉记者，许多家长对一些习

以为常的现象是不会好奇的。并且将

一个方法教给家长：当孩子问为什么

时，家长千万不要直接回答“不知

道，你去问问别人”或者“不知道，你

去查查百度”，而是要第一时间夸奖

孩子“你发现了一个问题，真棒！我

还没发现呢！”

“然后，你作为家长就要假装和

孩子一样好奇，一起去探索世界，看看

为什么树叶是绿的、花是红的……久

而久之，你也会真的好奇起来。这样孩

子和家长就可以一起去探索，一起做

点研究，明白科学实际上是很好玩的，

大自然是很美的，反映大自然的物理

和数学作为工具，也都是很美的。”

| 倡导“在玩中学”

正因为“科学很好玩”，深耕青

少年科创十余年的吴姥姥一直倡导

“在玩中学”。基于此，她倡导大家多

阅读科普书籍。她说：“小时候读过

的好多科普书籍，让我至今印象深

刻。一直到现在，我还经常跟孩子们

讲，小时候我看过《小朋友》《儿童

时代》《十万个为什么》，我儿子小

学时爱看《动脑筋爷爷》。通过这些

书，从小就可以进行逻辑思维训练，

实现‘在玩中学’。”

此次书展，吴姥姥及其团队带来

的《吴姥姥不刷题 ·科学真好玩》系

列图书，也是一套让科学变得好玩起

来的科普读物。当艺术与科普相结

合，将复杂难懂的物理知识编织进充

满童趣的漫画图文里，用贴近生活的

实验生动展现抽象的科学原理，既能

满足孩子们对科学的好奇心，又不失

教育的严肃性。

 月   日下午，就在这套图书

的读者见面会上，她还与大家分享了

“科学如何玩出名堂”的经验，坚持

“不刷题，做研究”的教育理念，鼓励

孩子们从日常生活中的现象出发，提

出问题并动手实践。

文/晨报记者 何雅君

图/采访对象提供

在上海书展获得新身份后，“吴姥姥”喊话学子：

“不刷题，做研究，不做机器人”

最新公开数据显示， 第二十届上海书展共吸引了全国 19 家出版集团、360 余家出版社携

16 万余种精品图书参展。

最近，我们找到了 3 位参加过历届上海书展的老读者，也是老朋友，包括 2024 上海书展

在内的这 20 届活动，他们几乎从未缺席过。本期的新闻晨报·周到《上海会客厅》节目，邀请这

3 位嘉宾分享自己与上海书展的特殊情缘。

张安朴（右一）

钱建忠


