
在这个炎热的夏天，奶茶降价成了互联网热门话题，“现制茶饮激战 10 元以下价格带”“奶茶重回 4 元时代”等标
题屡见不鲜。然而，对不少奶茶爱好者来说，这波“降价”带来的实际感受远不如早先蜜雪冰城强势崛起、喜茶带头降价
来得“猛烈”。

记者调查多家茶饮连锁的价格发现，现制茶饮们在今夏的“降价”似乎更像是一种营销性的噱头，推一推少数的低
价单品，更多低价优惠请蹲直播间或团购凭券；看似十几元的饮品，一旦点击进入，换大杯型、换零卡糖、升级牛乳茶、
再加上各种小料、需要保温袋，价格就会再额外猛增十几元……

奶茶重回 4元时代？
才没有，除非“薅”限时活动价

“并没有感觉奶茶重回 10 元时代，花销还是挺大
的。”奶茶爱好者孙女士隔三差五要买奶茶，有时是自己嘴
馋，有时是买给家人朋友。她告诉记者，2023年初喜茶的那
波降价，给她的感受十分鲜明：“原来喜茶三四十元一杯，
我是不买的，就是那波降价后，忽然很多十元出头的选择，
我也成了喜茶的常客。但和那种降价力度相比，今年所谓
的降价潮就比较虚了，你去看大多数奶茶品牌，10 元以内
的饮品绝对是少数。”
记者查询了部分奶茶连锁的当下价格，发现不少品牌

会维持10元以内的个别饮品，以简单的纯茶、花果茶居多。
比如，喜茶低于 10元的仅一款“纯绿妍茶后”，标价 8

元；1点点的红茶、茉莉绿茶、乌龙茶均标价 9元；茶百道绿
茶、红茶标价 6元；沪上阿姨售价较低的茉莉奶绿、茉莉花
茶需要 11元；COCO售价较低的鲜柠檬水需要 10 元……
相比之下，还是以平价闻名的蜜雪冰城在 10 元以内选择
最多，除了少数几款果茶、芝士奶盖茶在 10-12 元区间，其
他的饮品基本全在 10元以内。
既然如此，“现制茶饮激战 10 元以下价格带”的传说

是怎么来的？
答案是：各种有门槛的活动价，比如团购、直播间领

券、入群会员享……
此前，喜茶团购搞买一送一活动，8元的“纯绿妍茶

后”买一送一，平均单杯价格仅 4元，而 4元是蜜雪冰城王
牌饮品冰鲜柠檬水的价格，乍一看，“喜茶挑战蜜雪冰城 4
元档”的标题就来了。但其实，那只是暂时的活动，如今再
点进相关电商页面，“喜茶团购买一送一”的话题仍在，但
活动早就结束了。
另一方面，如果常常蹲各种平台的活动，的确可能薅到

比较优惠的价格：沪上阿姨直播间可以买到多款 9.9 元的饮
品；茶百道直播间目前部分饮品买一送一，比如酸奶西米露
原价 14元，现在 14元买一送一；COCO预告有全国直播，
目前拉新优惠可用0.01元兑换一杯指定饮品……

原价后面带个“起”字
添加个性要求后或再增十几元

“人们常把价目菜单上的价格当成奶茶的售价，但其
实那个阿拉伯数字后面往往跟着一个小小的‘起’字，表示
只是起始价格。”孙女士说，自己在点单茶饮的过程中，常
常因为“健康”或是“花式”的追求，莫名就在这款饮品的
价格上贵出颇多，堪称“隐形加价”。
比如，一些价目菜单上的奶茶，显示的往往是中杯的

起售价，一旦点击进入，具体页面跳出来的默认选项却是
大杯，自动加价 2-4元。
除升杯加价外，加 1 元由普通糖换为零卡糖也是许多

品牌的常见选项；小料则是另一个加价大户，单个小料价
格多在 1-3 元，也有较贵的可达 5 元；分装与否可能让奶
茶总价再加 0.5 元；需要不同规格的保温袋可能让总价再
加 1-2.5 元……
记者随机在不同茶饮品牌的小程序里查询，的确发现

了这种情况：比如 1点点显示 18元的柠檬多多，点进去中
杯换大杯变成 22元，有部分免费配料可选，但如果想多加
0.5 份免费配料，则需要加 2元，另外还有单价 2-6 元的加
价配料和加价调味。若是小料爱好者选了大杯、加多种小
料和调味盐，最终价格可能达到 31元。
COCO也是如此，标价 11 元的珍珠奶茶，如换成大

杯、零卡糖、添加多种小料，价格可增至 24 元；茶百道标价
18元的杨枝甘露，换大杯、零卡糖、换鲜奶、芝士分装、再加
保温袋，价格增至24.5 元；喜茶如今价目表显示最贵的是三
款芝芝果茶系列，标示为 28元，但如果选择加果肉、顶料分
装、再加一个分装的芝士奶盖小料，那再加 1元打包费、1
元保温袋和 5元配送费，单杯价格甚至可达50元……

加价牛乳茶、鲜奶茶
可能只是添加过牛乳

都说奶茶有植脂末不健康，一些对健康饮食有要求的
消费者因此转投鲜奶茶、牛乳茶的门下，如果用鲜牛奶来
代替“工业加工感”强烈的奶精，再注意减糖，那奶茶不就
变成很健康的饮品了？
但在实际下单的过程中，想找一杯纯纯的牛乳茶、鲜

奶茶并不容易。
首先，仅部分茶饮品牌存在“牛乳茶”的选项：比如，1

点点和 COCO有牛乳茶系列，价格以十几元居多；茶百道
的奶茶饮品可加 3元“换鲜奶”；喜茶有真乳茶；霸王茶姬
主推鲜奶茶，价格在十几元二十元档等。
另一方面，牛乳茶、鲜奶茶并不代表这杯茶饮使用的

奶制品部分就百分百是牛奶了，也可能只是在其中添加了
牛奶。
比如，以鲜奶茶闻名的霸王茶姬就曾公布过“一杯伯

牙绝弦里有什么”，除茶汤和风味糖浆外，乳制品的部分是
19%的优质牛乳和 8%的冰勃朗非氢化基底乳，宣传“0奶
精、0植脂末、0氢化植物油”。而另一些未自研基底乳的品
牌，也打出“0反式脂肪酸”的标签。
按照相关国标，当反式脂肪酸的含量≤0.3 克 /100 克

或 100毫升时，就可以在营养成分表中标示为 0克。
在市民陈先生看来，早在最早的 3 元奶茶时代，奶茶

多由“茶粉茶末 + 奶精”组成，而如今商家们的花样越来
越多，“原茶叶”“基底乳”“零卡糖”“0 反式脂肪酸”等
等，这些看上去越来越健康的标签，也是令奶茶身价倍增
的原因，而除了听商家宣传，消费者本身很难摸清其中的
门道。
“我现在在家里也会简单自制鲜奶茶，用鲜牛奶加一

些红绿茶或茉莉花茶的无糖饮料，虽然口感有些寡淡，但
健康又实惠。如果想到店里消费，我就选那种几块钱的花
果茶，尽量喝原材料比较简单的款。”陈先生表示。

晨报记者 徐妍斐
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奶茶降价？ 多为障眼法

低价饮品多有获取门槛，“隐形加价”11元点进去 24元出来
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