
“周末去复兴岛 Citywalk 吧。”8 月 30 日，随着话题一起登
上热搜的，是岛上的一帧帧经典打卡画面。

“喜欢复兴岛，因为它慢得几乎不像上海。 ”打卡归来的
人说。

这座黄浦江上唯一的封闭式内陆岛， 长久以来都是上海
意象的留白处。 上海人往往去过崇明岛，却未必了解复兴岛。

游览复兴岛的过程，像是秘境寻踪。 时间不再匀速，一切
都慢了下来：没有高楼大厦，没有车水马龙，只有上了年纪的
厂区、仓库和斑驳的围墙、浓郁的树荫，诉说着光阴的故事。
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“喜欢复兴岛，因为它慢得几乎不像上海”

用一场 Citywalk开启“秘境寻踪”

●定海路桥：似一架竖琴，奏响运河之歌
连接复兴岛与近代沪东工业区的桥梁，叫定海路桥，它是

黄浦江市区段内第一座系杆拱桥。
桥身跨越复兴岛运河，弓形架形成一道镂空的回廊。拱面

两边各有 11根圆铁悬柱，让整座桥犹如一架奏响运河之歌的
竖琴，见证沪东工业的风雨变迁。

●定海桥渡口：面朝浦江，守望岛屿
岛的东南侧，定海桥渡口面朝黄浦江，护送金定线乘客在

浦西浦东之间来来往往。
黄浦江上本来没有岛。20世纪 20年代，上海浚浦局对这

块滩地沿岸一侧的运河进行导治工程，形成了四面环水的岛
屿。此后，这座岛成为浚浦局导治黄浦江的基地，1946年更名
为“复兴岛”并沿用至今。
●复兴岛饭店：老上海怀旧风扑面而来
共青路是岛上唯一的主干道。这是一条能听到鸟叫的马

路，两旁高大的树木郁郁青青。行至分叉处，充满怀旧风的复
兴岛饭店就在眼前。不出意料，这里也有一块网红路牌———
“想你的风还是吹到了复兴岛”。

店主冶进孝说：“总有人走到这里，问我，复兴岛在哪儿？
我就用手指指。”
不远处的复兴岛大酒店关门后，不过六张桌子的复兴岛

饭店顺势成为岛上最大餐饮店。临近的共青饮食店有时不开，

这里成了食客唯一去处。更有意思的是，小店相当于一座老上
海风格的微型记忆博物馆。墙上的老物件分了模块，一个模块
对应一个主题或年代，黑胶、卡带、老家电、旧门牌……都是店
主的多年珍藏。
●复兴小集：“足不出岛”就能买菜吃早点
离岛最近的菜场在 1公里之外，岛上的人如何就近买菜？

复兴岛饭店隔壁，由集装箱改造而成的“复兴小集”便民服务
站达成了“足不出岛”就能买菜的心愿，每日由公益组织直供
蔬菜、肉品、水果等。
岛上除了居民，还有上班族，“便民早餐”也在复兴小集

出现，花样变幻，有包子、馒头、花卷、窝头、玉米、蒸糕、香酥
饼、牛奶、粥类、银耳羹……

●船台 PARK：视觉冲击力犹如变形金刚拍摄
如果你是坐地铁来的，走出 12号线复兴岛站 2号口，眼

前的钢铁巨物会给你带来意外惊喜———好高的塔吊！变形金
刚大约也就这种 size 吧！
“巨物”旁边的厂房外墙上，依稀可见“沪东造船集团”

字样。手机地图上，这里属于沪东中华造船（集团）有限公司。
钢铁巨物和厂房，全都被圈在一片园区中，顺着平坦笔直的道
路，可以通往黄浦江边。
园区门口的发光字告诉你，这里就是由船厂改造的创意

园区———船台 PARK，哪怕只是在门口拍照，也很出片，尽显
大杨浦重型工业之美，视觉冲击力绝对哇塞。
●复兴岛公园：白庐变身党群服务站，火速出圈
工业风是复兴岛的主旋律，但人们口口相传的“秘境中的

秘境”———复兴岛公园，颠覆了这种印象。复兴岛的诗意，浓缩
在这座园林风格的公园里。
你也许看不出香樟林年已百岁，但可以欣赏雨后萦绕它

的雾气。在森林里尽情吸氧，就是 0成本放松秘诀，“公园 20
分钟效应”所言不虚。
诗情画意里，最大的神秘感一度来自白顶红墙的传奇历

保建筑———白庐。岛上的人回忆，过去，白庐不开放，他们总是
从外面好奇地向里张望，只叹看不真切。
白庐变身现代化驿站———复兴岛公园党群服务站后，以

“高颜值”“暖服务”“多功能”火速出圈。室内有“浚浦记
忆”，讲述复兴岛前世今生。室外东花园老藤攀爬，西花园借景
公园，提供小憩空间。Citywalk累了，就来这里坐一坐。

●海安路桥：时光似水，川流不息
与共青路上郁郁葱葱的树木告别，从海安路桥穿过运河，

复兴岛之行结束，军工路上的车水马龙将人重新带回现实之
中。生活热辣滚烫，能在岛上找回片刻宁静，重温老上海的意
趣，也是一番收获。
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