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1108 人物
75岁意大利徒步旅行家重走古丝绸之路，两年跨越 2万多公里抵达新疆

想把真实的中国告诉全世界

制图 / 潘文健

[ 如愿 ]

“这一刻，我在这片中国的土地上才有了实感，我是站在了真
正的古丝绸之路上。”站在库尔勒古丝绸之路的“咽喉”———铁门
关前，维娜·卡玛洛塔在这条迤逦的古道上久久不愿离去，言语间
难掩激动。
眼前流水潺潺、林木葱郁，维娜·卡玛洛塔不停用手机记录下

壮观的画面。她告诉我们，随着自己的步伐向东铺开，与欧洲迥异
的亚洲语言和文化环境让她感到陌生，但进入中国后，却突然感觉
自己的孤单一扫而空。
维娜·卡玛洛塔惊喜地发现，这一路上有许多会英语的当地居

民，热心地提供帮助，化解了自己身处异乡的茫然。“中国朋友们
很可爱。有时候即使语言不通，我们也可以善用肢体语言，想讨口
水喝、吃几颗葡萄，完全不在话下。”
她还回忆起，在吐鲁番市中心，自己偶遇了一位与自己年纪相

仿的新疆妇人，交谈几句后便向维娜·卡玛洛塔发出邀请：“去我
家玩吧，我做新疆抓饭给您吃。”面对这份温暖，维娜·卡玛洛塔有
些害羞，连声向她道谢，笑着感叹道：“新疆百姓太热情了！”
受到《马可·波罗游记》的启发，维娜·卡玛洛塔将喀什作为中

国之行的第一站。这座在游记中频繁出现的古城，也让维娜·卡玛
洛塔产生了无限憧憬。“漂亮的花园、新鲜的葡萄、大片大片的棉
花田，我最大的愿望就是亲自踏上这片土地。”如愿以偿来到喀什
后，维娜·卡玛洛塔觉得自己穿越回了当时的古丝绸之路，历史与

现实重叠在一起，面前的一砖一瓦都诉说着过往的故事。在当地居
民的引导下，维娜·卡玛洛塔学着拨弹民族乐器、制作馕饼，还用筷
子品尝了地道的凉皮与糕点。
在探访坎儿井源·交河驿时，维娜·卡玛洛塔摇身一变，当起了

大家的“导游”，向陪同人员侃侃而谈：“这里曾是古代使团和过
往官员的食宿之地，是给皇帝的信使住的驿站。”谈到兴致高涨
处，维娜·卡玛洛塔半开玩笑地提议：“不如今晚就住这里吧，我们
一起深入感受中国历史的厚重。”
中国之行刚刚拉开帷幕，维娜·卡玛洛塔在采访中兴奋地表达

着对中国文化的向往。为了能更深刻地了解中国文化，维娜·卡玛
洛塔随身带着一套《每日汉语》丛书，“在旅行间隙，我也在认真
学习这套书，希望将来抵达北京时能够掌握一些简单的汉语。”维
娜·卡玛洛塔喜欢这些与西方字母截然不同的独特汉字，“中国的
文化、历史是支持我继续行走下去的精神加油站。”
夜幕降临，维娜·卡玛洛塔站在旅舍顶楼极目远眺，俯瞰这片

西域夜景，仿佛能听见古代丝绸之路上的驼铃声声。对维娜·卡玛
洛塔而言，重走古丝绸之路中国段的过程中，尽管一路上的风景历
经变迁，但其中的文脉却被永恒地留存了。曾经的丝绸之路或许只
是羊肠小道，而 700 多年后，历史的沉淀被更多人打捞，文化之旅
越走越宽、愈行愈远。

[ “17岁” ]

几乎每天，维娜·卡玛洛塔都保持着 15-20 公里的频率。她笑
言，这样的强度，往往都是“一鼓作气”就能走完。当然，途中可能
会简单地喝点水、吃点坚果，一般在日落时分，便可结束一天的行
程。
照常理来说，只有身体很健硕的人，才能完成如此长时间和高

频率的徒步。但对于 75 岁的维娜·卡玛洛塔而言，她反而愈加感
受到，正是因为坚持徒步，她才能持续地保持着健康的身体状态，

“在我的人生里，徒步已经到了停不下来的程度，如果我不再继续
徒步，身体反而会开始萎缩。”
这次来到中国，维娜·卡玛洛塔背着的还是她那只 20 多公斤

重的背包，这只背包已经陪伴她从欧洲到亚洲，走过了数不清的地
方。对待徒步的装备，维娜·卡玛洛塔的原则一直都是能省则省，但
必不可少的就是一些可以御寒保暖的衣物，以用来应对徒步过程
中经常遇到的雨雪等极端天气，此外还有太阳充电装置和指南针。
“来自意中交流协会的陪同人员总是会热情地帮我拿重一点

的背包，我很感谢他们，这样我就可以轻装上阵。”维娜补充道，
“我的主要目的还是沿着古丝绸之路，沿路看看这些地方的变化，
所以装备对我来说并不是最重要的，有一些生活必需品就够了。”
这两天，意中交流协会的朱裕华作为中国境内的陪同，为她提

供各种各样的帮助。比如，协助办理入境、协助规划每天的行程安
排、为她介绍当地的风土人情等，“在她 75岁生日那天，我们特地
赠送了一条丝绸围巾给她，未来我们也会为她提供各种各样的保
障，让她在中国更顺利地完成此次徒步。”
每当谈及马可·波罗这个名字时，维娜·卡玛洛塔的双眼中总

会闪着光亮，“或许，我们俩的相似之处就是年龄里都带着一个数
字‘7’，只不过当年他是 17岁，而我是 75岁。尽管年龄上有所不
同，但我感觉自己的精神状态还是 17岁。”
在 75岁这个年纪去做这样一件事，维娜·卡玛洛塔必不可少

地会面临一些质疑声。镜头前的维娜·卡玛洛塔，聊起那些曾对她
投来异样眼光的人，总是报以开朗、阳光的微笑，“其实绝大多数
听说我故事的人，都会赞赏我的勇气和毅力。当然，我的家乡也会
有极少数的人会对我说：你这么大的年纪还要离开家往外跑？但我
相信，这种声音一定是少数的，特别是当我完成这次徒步后，当他
们看到满载而归的我，一定会理解并赞赏我。”

[ 真实 ]

在人类历史上，无论是在漫天黄沙的沙漠，还是一望无际的旷
野，大多数徒步的过程，注定是一场孤独的修行。但如今，维娜·卡
玛洛塔选择将自己徒步的经历全程分享在社交媒体后，她不再是
一位苦行僧，更不是孤勇者———来自世界各地的网友都在围观她
的故事，并用点赞或者评论的方式陪她一起完成这次徒步。
维娜·卡玛洛塔内心一直想做一件事———把她看到的真实中

国，通过社交媒体分享到遥远的欧洲，“我发现包括意大利在内的
一些欧洲国家，他们在官方媒体上报道的中国，和我实际看到的是
截然不同的，所以当我一踏入中国的土地，就觉得自己有责任向我
的同胞们介绍一个真实的中国，让更多人可以全方位地了解这个
国家的历史与文化。”
每到中国一个新的地方，维娜·卡玛洛塔都会在社交平台上认

真地写小作文，这样的小作文，也得到了来自世界各地网友们的点
赞和评价。
有人称赞，她就是欧洲人在中国的形象大使；也有人发文表

示，在路上曾偶遇过维娜·卡玛洛塔；还有不少在海外生活的华人
纷纷给她安利各自家乡美食和风景……虽然在社交媒体上，对维
娜·卡玛洛塔的评价不尽相同，但她告诉记者，自己读到的最高频
的词语就是“勇敢”，这个词支撑着她，从欧洲一路走到了中国。
维娜·卡玛洛塔回忆道，她在中亚的一些国家徒步时，也曾看

到过一些让她伤心的场景，“其实古丝绸之路上有很多供商队和
旅人休息的驿站，有些地方把这些驿站重新利用起来，变成了旅
馆，但大多数驿站都被荒废掉了，这些其实都是人类的共同文化遗
产。”
维娜·卡玛洛塔欣慰地告诉我们，这次来中国，她看到的是，中

国不仅尊重丝绸之路，而且还在古丝绸之路上又提出了一个新的
丝绸之路，也就是“一带一路”的概念。“相信中国可以在这点上
为人类做出应有的贡献。”
“我已经忍不住开始想象，当我再一次回到自己的家乡，和亲

戚朋友聊起中国时，首先想起的便是中国的高速公路，比起意大利
来说要齐全很多。”维娜·卡玛洛塔笑着表示。
有人喜欢积极规划徒步的终点，也有人从不喜欢设想这个问

题。眼下，维娜·卡玛洛塔并不想花费太多的精力，去规划她在中国
接下来的行程，但有 3件事她决定要在中国完成：首先，就是把古
丝绸之路中国境内剩下的路线走完；其次，想看看《马可·波罗游
记》中曾提及的一些城市，尤其是在他游记里一再描述过的杭州
西湖；还有，就是探访一些当年古丝绸之路上广为流通的一些商品
的产地，感受茶叶、陶瓷、丝绸的制作过程。
“千里之行，始于足下。”这是维娜·卡玛洛塔最爱的一句中国

名言，她也正在身体力行，用一步一脚印向世界证明，“我计划明
年 6月结束这次徒步，当然，这只是计划。但我确定的是，到那个
时候，我一定会对这个国家有更真实的了解。”

晨报首席记者 牛 强 实习生 杨 旭

乌鲁木齐的夏夜，迎来了一位从意大利远道而来的客人。
9月 11 日，是维娜·卡玛洛塔开始徒步的第 849 天。3 天前，她

在中国度过一个很有纪念意义的 75 岁生日。那天，她身披新疆特
色的丝绸围巾，被热情的维吾尔族姑娘们簇拥着，在民族手风琴声
中翩翩起舞，舞步中丝毫不见属于她这个年龄的倦容。很难想象，
舞池中满面春风的她，曾独自穿梭于中亚广袤无垠的沙漠绿洲，也
一人攀越过帕米尔高原的崇山峻岭。

2 年前，这位世界知名的徒步旅行家，从意大利威尼斯出发，
独自背着 20 公斤的背包，手持 2 根登山杖，沿着《马可·波罗游记》
中的路线重走古丝绸之路，途经克罗地亚、土耳其、吉尔吉斯斯坦
等 14 个国家，翻山越岭，一路向东，目的地：中国北京。

在徒步的第 839 天， 维娜·卡玛洛塔终于跨越 2 万多公里，抵
达中国西部边陲的乌恰县伊尔克什坦口岸， 正式开启了古丝绸之
路中国段的徒步行程。接下来的一年中，她将继续在中国多个省市
徒步，见证古丝绸之路在 700 余年间的沧桑变幻。

有人好奇，维娜·卡玛洛塔与中国有着怎样的渊源？为什么会
选择中国作为徒步的终点站？也有人质疑，一位 75 岁的女性，如何
以自己的身体探索远方？记者联系到了正在新疆徒步的维娜·卡玛
洛塔奶奶，试图解开这些谜题。

采访当晚，她刚结束在库尔勒博斯腾湖的徒步，穿着薄荷绿色
的 POLO 衫在镜头面前与我们谈笑风生。 聊到这几天的中国之
旅，维娜·卡玛洛塔乐得眉眼皱在一起。除了眼角的些许皱纹，在她
的面容中捕捉不到岁月的痕迹。


