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� �恋爱七年终于走进婚姻
“对猫好就是对我好”

身披白纱的晓薇挽着爱人，拿着喜庆的红本
本分发喜糖。婚姻咨询师汪群群向她送上祝福：
“恭喜恭喜！有情人终成眷属。”

晓薇笑了：“谢谢！恋爱七年，今天终于持证上
岗了！”
“不容易！是什么让你决定和他相伴今生？”

汪群群问。
“他对我的‘女儿’一直很好，我相信他也会

对我很好。”晓薇一脸幸福。
“你有个女儿？”看着新娘年轻的面庞，汪群

群一时有些错愕。
“是我的猫，一只美短，见证了我们的恋爱长

跑。”晓薇说。
从晓薇口中，汪群群听到了小两口和猫女儿

的故事。
晓薇和爱人都是 90 后青年。在 90 后的世界

里，婚姻不再是“到了年龄就该结婚”的必然选
择，而是基于深厚感情基础的自愿结合。前些年，
看着身边的同龄人在婚姻里经历风风雨雨，晓薇
曾经想过，宁可不结婚，也不要低质量的婚姻。因
此，她和男友约定：“先好好谈恋爱，结婚的事以后
再说。”
然而男友发现，他和晓薇在一起时，总有一个

小身影追随左右。那是晓薇的猫“皮皮”，晓薇亲
昵地叫它“女儿”，说它是自己最重要的家人之
一。“以后，不管我们有没有孩子，皮皮都是我的女
儿。”
晓薇有时需要出差，就把皮皮托付给男友。男

友之前并无养宠经验，但为了和这位特殊“家人”
搞好关系，男友学着晓薇的样子照料皮皮，给它喂
食、洗澡、梳毛。晓薇告诉汪群群：“有次出差归来，
正好看到他把洗过澡的皮皮搂在怀里，温柔地吹
干毛发，就像一个疼爱孩子的父亲。那一刻，我想
和他组建一个家了。”
真正触动晓薇的，是皮皮生病那次。“他加班

回来，在电话里着急地说，皮皮这两天不对劲，可
能是病了。可我还在外地出差。他工作了一天很
累，但还是开车带皮皮去了医院，守护它做检查、
治疗。医生说，幸好来得及时。”
晓薇坦言，回来看到皮皮已在恢复，她悬着的

心终于放了下来。“我想，他已经从心底里把皮皮
当成家人了。能对我的家人好，当然也会对我好。
所以我愿意和他在一起。”

没有孩子先养狗
模拟“二孩家庭”模式

于先生和小渔是一对因为养狗而加深了感

情、继而决定领证结婚的新人。他们说：“人与人之
间的交流不一定都能得到正向的反馈，但毛孩子
给你的反馈和爱是百分百的，特别是热情的狗
狗。”
于先生告诉汪群群，他们养了两条狗，正好可

以模拟二孩家庭的生活状态。交流中，小两口表
示：“养宠物有点像养孩子的演习。我们还没把握
马上养育孩子，想着养宠物可能比养孩子简单一
些，那就先把狗狗照顾好吧。”
小渔说，她本来只养了一只马尔济斯。但是有

一次，她和于先生出去遛狗，发现另一只没有主人
的狗狗跟了他们一路。两只狗狗看起来有点像，一
块儿玩得也很欢。当两只狗狗一起回到家门口时，
小渔说：“如果这只狗确实找不到家了，我们就收
留它，给它一个新家，好吗？”
于先生非常赞同：“就当是养两个孩子啦！”
他们用照顾孩子的态度照顾狗狗，并且从中

获得了超乎想象的情绪价值。“你知道有多解压
吗？每天下班回家，狗狗第一个就会扑上来，舔舔
你的手心，蹭蹭你的脸。那一瞬间，工作带来的所
有的压力忽然就卸下了。你喂它点吃的，它马上欢
天喜地，摆出各种可爱的样子逗你笑。如此纯粹的
快乐，一般人是给不到的。”在向汪群群描述画面
时，小渔露出了幸福的微笑。
于先生则说，他最大的享受就是，“回到家往

沙发上一躺，两只狗狗就会扑到我怀里，给我贴心
的陪伴。我知道身边的朋友陆续有了孩子，对我来
说，狗狗就像我的孩子。它们带给我的快乐，远远
抵消了我照顾它们的辛苦。也许不久的将来，狗狗
带给我们的鼓励，会让我们有信心去养育自己的
孩子。”

“离婚了，我想带走你的狗，
补偿十五万”

结婚的时候，猫狗成了两个人共同的宝贝，那
离婚的时候呢？
“他们可以冷静地处理财产分配，却会为猫狗

到底归谁发生争吵，听起来像抢孩子一样。”有过
多年离婚疏导经验的汪群群感叹。
不久前，汪群群就接待了一对争夺宠物狗归

属权的离婚夫妇。
“他们看起来有三十多岁。刚来的时候很冷

静，对彼此也很客气。他们告诉律师和我，关于房
产、汽车、储蓄的分配，都已经协商好了，谁也不
争，就按之前约定的来。”

汪群群本以为，这对夫妇即将平静地办完协
议离婚。没想到，当女方说出“你把小七还给我”
时，男方突然跳了起来，“小七是我的！”
她连忙问：“小七是你们的孩子吗？”
女方坚定地回答：“对，家里就这一个孩子。”
男方叹了口气，说：“其实是我们养的一只小

狗。”
争执过程中，女方称，小七是自己出钱买的，

花费不菲，理应属于自己。而男方认为，自己在养
育小七的过程中也付出了许多，“它吃的、用的都
是我添置的。”
最后，男方向女方提出：“给你十五万，我要把

小七带走。”被女方断然拒绝：“十五万有啥了不
起，这又不是钱的问题。”
由于双方争执不休，协议离婚失败了。听说，

就在今年 8月，上海市第二中级人民法院发布了
离婚后宠物归属协议模板，两人决定去法院诉讼
离婚。

对宠物的爱
投射了内心对爱的需求

在婚姻咨询中接触了众多宠物话题，汪群群
将夫妻们归纳的养宠好处进行了总结：“宠物给人
们带来情绪价值和精神陪伴，不仅可以解压，有些
大型犬还能保护主人，让主人感受到忠诚带来的
美好。”
她认为，喜欢宠物的人，内心都是渴望爱的，

也愿意付出爱。“不然他们不会花时间养猫养狗，
并且给到猫狗这么多关注和爱护。”
她相信，无论社会如何发展，观念如何变化，

人们对爱与情感的需求是永恒的。“宠物给了我们
爱，但是，人与人之间的情感交流也是不可缺少
的。养宠物时，你会给予关注、陪伴，了解宠物不同
阶段的不同需求，你会发现，宠物有时也会发脾
气。婚姻亦是如此，每个人都有情绪和矛盾，需要
另一半的贴心关注和支持。既然大家并不害怕与
宠物交流，就更应该鼓起勇气面对婚姻，用心经
营，好好沟通。对于养宠者来说，有宠物陪伴，有爱
人在旁，就能获得双倍的幸福。”

晨报记者 何雅君

“恋爱七年，今天终于持证上岗了！ ”领到结婚证，身披白纱的新娘喜气洋洋发喜糖。
“恭喜恭喜！ 是什么让你决定和他相伴今生？ ”
“他对我的‘女儿’一直很好，我相信他也会对我很好。 ”新娘一脸幸福。
这是最近发生在新人和婚姻咨询师之间的一段对话。从事婚姻咨询工作多年，上海市普陀区心理咨询师协会副理事长汪群群发现，

现在的新婚咨询和离婚疏导服务中，越来越多的夫妇将话题聚焦宠物，诉说宠物在婚姻家庭中带给他们的温暖。
有的人即便离婚，也不想和宠物分开。 他们不争财产，还愿意做出不菲补偿，只为将宠物带走。
汪群群认为：当宠物在婚姻中占据一席之地，体现出的是年轻人对爱的深层次需求。
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