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黄河路上“生命繁花”在绽放
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| 怕癌症吗？ 怕也没用

尽管已经过了十多年，老杨如今回忆起
当时与癌症病魔搏斗的日子，每一个重要时
刻都记得很清楚。
最初检查时，他不敢第一时间自己看检

查报告，还是让家人先看的结果。一般胃癌患
者做完手术后住院两周左右就会出院，而他
当时切片病理报告出来后结果显示是胃癌三
级，最终根据病情在医院住了 45天。
“出院后一开始走在马路上，走两三步路

就很心慌。那么今天走两三步，明天走五六
步，半个月以后可以走到楼下了，过了 20 天
就可以去人民公园了。因为我家就住在黄河
路上，走到人民公园不到 200米。”
住院期间，老杨就听病友提起过上海有

一个癌症康复俱乐部，走到人民公园里，他和
这个俱乐部的缘分终于到了。
那时，他看到有块牌子上写着黄埔区癌

症康复协会，即上海市癌症康复俱乐部在黄
浦区的分部，那边一位老成员热情的和老杨
打招呼，听说同是癌症患者后，向他详细讲解
了手术后康复期的注意事项。
老杨每天都会去人民公园，因此每天都

会遇到这些病友，他们清晨就会到那边，几十
个人一起运动锻炼或者纯粹闲聊，有打羽毛
球、打太极拳、练郭林气功的，有些不方便行
动只能坐轮椅来的，纯粹一起聊天拉家常。
“一开始我问过，你们不怕癌症吗？他们

说，命已经这样定了，怕了也没用。”老杨被热
烈的气氛感染，随即也加入了他们，每天都到
这里和病友们一起交流活动。

| 爱是可以传播的

2011 年末到 2012 年初，距离老杨做完
手术已经近一年，他正式开始担任上海市癌
症康复俱乐部黄浦区南京东路块的块长。在
没有任何报酬、没有任何资金的情况下，他开
始与癌症患者一起从事公益活动。
老杨坦言，被大家信任和推荐的原因可

能是因为自己比较执着，也很热心，“我认为
是对的事情，我会走到底。”
当块长意味着更多的事务和责任，老杨

本身也还在康复期，自然有对自身健康情况
的担心，不过他性格里坚定执着的底色，让他
在此之前就选择了适合自己的治疗方案，做
了很多人不敢做的事情———拒绝了一般癌症
患者手术后必经的化疗手段。
老杨查了资料，也和主治医生深入坦诚

地聊了两次，了解自己的病情和化疗相关的
知识，最终做出了这个重要决定。
“所以我恢复得比很多人快。化疗的人那

些脱发、吃不下饭的痛苦，你没办法想象，像
纪录片里有一个癌症患者喊着：‘我不要化
疗，化疗也是死，不化疗也是死。’看了真是催
人泪下。”
当上块长后，执着又热心的老杨想拓展

更丰富的志愿活动。

在人民公园“相亲角”不远处，有一块老
杨和他的南东块志愿者专属的角落，他们给
来公园的市民量血压、测血糖，有时邀请医
生、教授给大家科普抗癌知识，“久病成医”
的病友也会经常一起交流分享经验。在每年
学雷锋纪念日和国际志愿人员日两个节点，
他们还会在人民公园大门口的空地上组织集
市，大家可以理发，也能跟中医西医咨询。
走出人民公园，老杨和志愿者们还会在

大年初一给住院治疗的陌生癌症患者拜年，
为癌症病人举办金婚、银婚庆祝活动……
其中向所有人免费提供测血压、血糖、体

重、医药箱的服务台，一年 365 天无休，连续
十年每天上午都会有 4个志愿者在现场为大
家服务 2小时，提起这个他牵头策划的志愿
活动，每天都会去现场的老杨语气非常骄傲：
“我们一共服务了几万人次。一个人做好事并
不难，难的是一辈子做好事，做好事也会互相
感染，爱是可以传播的。”
在这里，他遇到过已经得病二三十年的

老病友来当大家的“授课老师”分享经验，也
有很多病友和市民默默捐钱捐物不留名。
多年抗癌志愿者经历，老杨感触颇多，

“赠人玫瑰，手有余香。人活着不能光为了自
己，能帮人就帮人，以前尽全力帮，年纪上来
了帮人不能太累，就在自己能力范围内帮。”

| 心理健康需被重视

“好的心态，正是对抗癌症的一剂良
药。”《老杨和他的南东块》记录了 7年来老
杨和很多病友的点点滴滴，有伤感也有温暖。
不少病友没有熬过复发这一道坎，但同

时大家也见证了生命的坚强，一些病友鲜活
的笑脸给了其他人继续努力活下去的勇气。
老杨坦言，癌症病人最怕的就是复发，

“一般来说，一年内最容易复发，3年内有可
能复发，如果到 5年还没有复发一般就是康
复了。有这方面的相关统计，肺癌患者 5年存
活率是 12%-14%，就是说 100 个人里能够
活 5 年大概有 12-14 个人，肝癌是 13%
-16%，胃癌是 32%-36%。”
病友们头顶都一直悬着“复发”的达摩

克里斯之剑，老杨心态很好，他遇到过很多和
他相似的乐观病友，也为那些一直苦于病痛
的病友担忧烦心。
和老杨同为志愿者的徐佩丽，2007 年查

出患上乳腺癌的时候，已经照顾膀胱癌的丈
夫整整两年。天塌地陷中，徐佩丽没有放弃，
悉心照顾丈夫整整16年。而在照顾丈夫的日
子里，徐佩丽抽空还在人民公园继续参加志
愿者活动，获得了上海市癌症康复俱乐部“优
秀志愿者”称号。3年前他的丈夫病故，徐佩
丽仍然坚持来帮忙做志愿者。
老杨还认识一位以前经常一起出去活动

的女病友，丈夫去世后再也不愿意出门，老杨
等志愿者们去看望她，也会开解她，但并没有
什么用。
老杨身边有像这样陷在过去出不来的病

友，有怨天怨地每天都在问“为什么是我生
病”的病友，也有变得有些偏激钻牛角尖的病
友，“比如他去配中药，下次去看医生给他换

了几味药，他就会研究为什么要换药，原来这
个药是什么作用，现在这个药什么作用，这样
的人很多的。”
遇到形形色色的人，让老杨对于癌症患

者有了更深的理解和感悟：“生病以后，患者
的心理、生理健康都发生了相应的变化，有些
人就会得抑郁症，变得易怒，还有变得悲观冷
淡孤僻，这样的情况很常见，癌症患者的心理
健康也需要被关注和重视。”

| 忘记病情，快乐生活

《老杨和他的南东块》导演郑跃曾说过，
于老杨和他的南东块志愿者而言，他们是平
凡也是特殊的。也许在生理上，他们最接近死
亡，但在心理上，他们最懂得生命的可贵，也
被称为“最接近死亡的志愿者”。
从“无限接近死亡”这一生命教育课程

里，老杨学到了很多，敢于不做化疗、3 个月
不到就走出病痛阴霾的他，很乐于分享自己
的人生感悟和经验。
“既然生病了，你急也没用，既来之则安

之。还是要想办法和正能量向上的人多接触
交流，把自己的心态调整好，不要过多地在网
上查病症，可以多找几家医院去看病，也多和
病友交流分享。”老杨说，不仅仅是对病友，大
家一起坚持健康科学的生活，多运动、营养均
衡同样重要，他自己就是践行者。
生病之前，老杨因为工作忙等原因平时

不怎么运动，生病之后，他坚持每天早晚各快
走 40 分钟，每分钟的步数能达到 116 步到
120步，而且每个星期还要游泳两次。
“每天锻炼能够使你心情愉悦，这个世界

上什么东西最难？是坚持。生病之前我们去爬
黄山，我可能就在山脚下喝点茶抽支烟，放现
在，我就会先说你们去不去，我先去了，而且
烟也不抽了。”
被问到是否担心复发时，老杨真诚说道，

自己并不担心，“我们有一句口号叫快乐生
活，忘记病情。许多人忘不了，但我从来没把
自己当作癌症患者，因为我比别人做得好，体
能测验不输给别人，现在我比较关心的是自
己的心肺功能、血压血糖。”
如果不能延伸生命的长度，那就扩展生

命的宽度。愿我们都像老杨一样，珍惜当下，
有价值地活着。

晨报记者 陆乙尔

最近，一部名为《老杨和他的南东块》的纪录片在上海艺
术电影联盟合作的 10 家影院上映。这是个黄河路上抗癌志愿
者的群像故事，他们的坚强乐观和与病魔抵抗的心酸苦楚，在
绝境中绽放的“生命繁花”感动了许多人。

片名里的“老杨”杨新华，是上海市癌症康复俱乐部志愿
者里的代表人物，今年 71 岁的他是一名癌症病人，2011 年进
行了胃癌手术，经历了肉体和内心的双重煎熬后，这名退伍军
人凭借着强大的意志力和好心态， 这么多年来一直乐观勇敢
地活着。

接受记者专访时， 老杨将自己的抗癌故事和志愿者经历
娓娓道来：执着乐观是他的性格底色，助他逃离病魔肆虐的魔
爪，也让他乐于为病友伸出援手。


