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熬夜、失眠的 90后也来吃膏方了

沪上多家医院开启膏方门诊，专家提醒，并非人人适用
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| 沪上多家医院在近日开启膏方门诊

“我是 90 后，以前总看家里长辈吃膏
方，现在了解了才知道，原来我们这种总是坐
在办公室里，工作压力大、生活节奏快，经常
熬夜、失眠、掉头发的年轻人也是需要的呀。”
10 月 8 日，在寒露节气当日，上海中医

药大学附属岳阳中西医结合医院第二十届中
医养生节在鲁迅公园拉开序幕，在听了现场
医生的科普后，白领张女士感慨道。
“我是膏方的老粉丝了，以前冬天老怕

冷，稍微吹点风就要感冒，连续吃了几年膏方
现在好多了。今年入秋早，天气明显冷了，我
要坚持吃，好好调理调理。”市民李阿姨说。
记者从岳阳医院了解到，2024 年岳阳医

院膏方门诊自 9月 20 日开放预约后，预约量
已逾 5000 人次，较去年有小幅增长。膏方门
诊将于 10月 14日正式开诊。
“最近几年，年轻人预约膏方的比例正不

断上升。”岳阳医院工作人员告诉记者，另一
方面，今年治疗皮肤病的膏方的预约量也大
幅增加。
包括岳阳医院在内，沪上多家中医医院

在近日开启膏方门诊。
龙华医院从 10 月 7 日开启膏方门诊预

约。据介绍，今年龙华医院共有上海市名中
医、主任医师、教授等两百名专家开设膏方门
诊。门诊将从 10 月 14 日开诊，持续至 2025
年 1月 20日。今年还将陆续举办针对失眠、
脱发等职场人士常见问题专场以及满足特殊
群体养生需求的特色专场等。
另外，曙光医院已在 10 月 7 日，市中医

医院已在 10月 8日开诊。不过记者了解到，
现在去门诊主要是看病、开方，膏方大多还在
制作中，待到天气更凉一点，最好是冬至开始
服用效果最佳。
“膏方是一种以补益为主，兼具治疗和调

理作用的中药剂型。与中药汤剂相比，膏方在
滋补身体方面明显力量更强，照顾面也更
广。”

岳阳医院治未病科主任周扬介绍，膏方
适宜服用的人群包括：慢性病患者，疾病康复
期患者，易疲劳、工作压力大及亚健康人群，
老年人、女性及体弱人群，部分反复呼吸道感
染、生长发育迟缓儿、慢性疾病康复期的儿童
等。
同时，周扬提醒，膏方并非人人适用。对

于某些慢性病的急性发作期，或脾胃功能障
碍者，应先治疗基础疾病和调整脾胃功能，由
中医师诊治决定能否服用膏方。

| 市民还有哪些养生手段？

“正品的金银花表面毛茸茸的，花蕾比较

粗壮，伪品没有的，长得瘦瘦长长的。山药也
有伪品的，通常是木薯，里面有一个小小的木
心，如果不注意看的话看不出来。”
在中医养生节上，岳阳医院资深中药师

给现场市民讲解常见中药饮片，指导真假名
贵中草药辨识，吸引了不少群众驻足观看。
“中医治未病理念可以贯穿疾病预防、治

疗、康复等全过程。”上海中医药大学党委副
书记周斌表示，通过中医养生节，传承和弘扬
中国传统医学，把更多科学有效的养生之道
介绍给上海市民。
在中医理论中，人的体质分为九种类型，

一种“平和”、八种“偏颇”。中医认为，体质
的偏颇是疾病发生的内因，许多疾病都源于
特定的偏颇的体质基础。岳阳医院里有特定
的仪器为患者辨识体质，辅助诊治，昨天这套
系统被搬来了养生节现场。
“平日里是否会感到胸闷？”“平日里是

否会怕冷或怕热？”“睡眠怎么样？平日里是
否会失眠？”
记者也体验了中医体质辨识系统。在七

分钟左右的时间里，工作人员询问了数十个
问题，并将答案录入系统。于是，系统根据不
同答案生成了一份结论，工作人员随即据此
给出养生建议。
现场还进行了推拿功法易筋经、五行健

骨操、呼吸六字诀等中医养生保健操的推广
演示。
“六字诀是以调息为主的吐纳类功法中

的吐气派，能够调节人体内气的运行和锤炼
脏腑功能，改善呼吸模式，提高肺活量，改善
心肺功能；推拿功法易筋经是岳阳医院在易
筋经的基础上改良编创，可强筋健骨、有效增
强心肺功能和机体免疫力，防治呼吸系统疾
病；五行健骨操是以中医传统功法为基础，结
合现代康复医学理论针对骨质疏松症患者创
编的一套运动功法。”
岳阳医院工作人员表示，现场展示的保

健操大多运动强度不高，适用于各年龄层市
民的日常锻炼和养生。

见习记者 崔逸星

“我是 90 后，以前总看家里长辈吃膏方，
现在了解了才知道， 原来我们这种总是坐在
办公室里，工作压力大、生活节奏快，经常熬
夜、失眠、掉头发的年轻人也是需要的呀。 ”白
领张女士说。

冬令进补是中华民族防病祛病、 养生延
年的医学文化，民间历来有“冬令进补，来年
打虎”之说。 昨天是寒露节气，记者注意到，沪
上多家中医医院在近日开启膏方门诊。 今年
“膏方”门诊预约依然火热，其中年轻人的占
比正在提高。 医生介绍，膏方以补益为主，兼
具治疗和调理作用，但并非人人适用。


