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威海赶海
晨报小记者 臧奕星

（上海市实验小学四年级）

快乐的暑假一晃而过，暑假中发生的趣事颇多，现在回想
起来就像放电影般，一幕幕地出现在我的脑海里。其中印象
最深刻的，是我和发小在山东威海赶海。

从上海出发，我们坐了三个小时的飞机才到威海，可想而
知距离有多遥远。由于大家一大早就出发了，下飞机时家长
们都感觉些许疲惫，我们两个小朋友更是无精打采。但在听
到第一个活动项目是去赶海时，我像打了鸡血似的，顿时精神
百倍。

放下行李后，我穿戴整齐，拿上桶铲等工具，便向海边进
发！来到海边，沙滩在阳光的照射下金灿灿、热乎乎的，大海
一望无际，广阔无边，海水泛着波光，一闪一闪。我根本顾不
上欣赏风景，直接冲向浅海区，没想到由于太过兴奋，扑通一
声，一个没站稳，直接摔倒在海水中，和威海的海来了一次亲
密接触。

庆幸的是，两个小时后，我们满载而归，小水桶里装满了
小螃蟹、海藻、海苔等战利品。这次旅行从一开始就如此快乐
啊！

记者点评：相信这次威海之行一定很开心，不过小记者懂
得取舍，就写了第一幕“赶海”。 第三段写得很有画面感，如果
能把后面两个小时的内容再丰满一下，就更好了。

练习写作，是要保持一颗对生活敏感的心，敏锐地捕捉到那些触动你情感的瞬间；是要在一次次的练笔中，构思主题、梳理结构、
打磨文字，慢慢提高。
新闻晨报学记团每月设立一次“日常习作”投稿机会，邀请小记者记录生活点滴，积累写作素材，磨砺写作能力，在一次次练笔和

修改中，把作文前面的“怕”字去掉，甚至品尝到写作的乐趣。
本期，我们继续刊登小记者的 9 月日常习作投稿。
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乌兰布统大草原
晨报小记者 杨美怡

（上海市西南位育附属学校 四年级）

在这个丰富多彩的暑假里，我去了好多地方：有历史悠久
的秦皇岛，有海风吹拂的北戴河，还有承德的避暑山庄……不
过最特别的，还是那美丽辽阔的内蒙古乌兰布统大草原。
乌兰布统大草原一眼望不到头，像一块巨大的绿毛毯，盖

住了泥土和山坡，仿佛一直连着天上的朵朵白云。那些星星
点点的小野花，像五颜六色的小发卡，点缀在如茵的绿草上。
微风一吹，草原上泛起层层碧绿的涟漪。我们在草原上尽情
地奔跑、撒欢。
草原上还可以骑马呢！一匹匹健壮的骏马，有的在悠闲

地吃着鲜嫩的青草，有的在草原上欢快地奔腾，还有的在闭目
养神。靠近马匹，你会发现这里的马眼里都闪着光，鼻子向外
喷着热气，悠闲自在。牵马的人说：“用腿夹马肚子，马会跑得
飞快。”

我被牵马人扶上马背，在他的保护下，手拉缰绳，腿夹马
肚，马儿瞬间仰天长啸一声，以超乎想象的速度飞奔起来。经
过草原，跑过山坡，路上的美景一掠而过，变得模糊不清，像
一幅流动的油画。听着那“嘚儿，嘚儿”的马蹄声，看着油画
般的美景，闻着泥土和青草、花朵混合的香味，心情别提有多
舒畅。

乌兰布统大草原可以让你感受到它独特的自然风光，体
验到骑马的乐趣，让你流连忘返。如果有机会，你也一定要来
体验一番啊！

记者点评： 一篇语言很清新的游记。 小记者对草原风光
的描写很到位，不仅运用了多种修辞手法，而且观察细致，比
如描写草原上的骏马时，看到眼睛里的光，鼻子向外喷的热
气，很有画面感。

内蒙古之旅
晨报小记者 王爰媛

（上海市第六示范学校附属小学 五年级）

内蒙古，一个充满神秘色彩的地方，以其辽阔的草原、壮
美的沙漠和丰富的民族文化一直以来吸引着我。今年暑假，
我与父母终于踏上了前往内蒙古的旅程。
在呼和浩特饱餐了一顿羊肉之后，我们一路向北，远离城

市的喧嚣，进入心心念念的诗画草原。
这片草原虽不算广袤，但植被茂密，蒙古包点缀其间，宛

如一幅美丽的画卷。我们沿着小径前行，路旁的鲜花在微风中
摇曳，仿佛在欢迎我们的到来。我们入住的是最传统的蒙古
包，由毛毡布和木头支撑，刚一走近，就闻到一股特殊的木油
香味。推门而入，忽的一只黑色小甲虫从天花板掉落，险些砸
中我的头。爸爸说，这些小生命才是大自然的主人，也是草原
生态最重要的组成部分。
阳光下的草原美得让人忘却烦恼，蓝天和白云是最美的

画布，无边的绿草充满生机，蓝紫色蝴蝶翩翩起舞，马儿在远
处奔跑，孩子们在秋千上欢笑。嘻嘻，我正在秋千边排着队呢。

第二天，当我还沉浸在草原的广袤绿色中时，行使的车
辆已经带我们来到了恩格贝沙漠。
这里的太阳直到八点后才完全下山。入夜后，我们离开营

地，去沙漠深处徒步。翻越了一座又一座沙丘，终于找到一处
最佳观测点，关上灯，躺在一个近 80 度的巨大沙坡上，仰望
星空。静静的夜里，星星越来越多，慢慢占据了整片天空。繁
星闪烁，璀璨迷人。忽然，有人大喊：“快看，流星！”我朝他手
指的方向望去，抓住转瞬即逝的机会，许下一个愿望。

这一刻，从小生长在城市里的我，第一次对“宇宙”有了
概念，感觉到自己的渺小。无限的时空中，有限的我们能做什
么？我在满天繁星下，陷入了沉思……

记者点评：一次旅行，可写的素材很多。 如果我们是写日
记随笔，可以信马由缰，不限篇幅地记录点点滴滴。 但如果要
写篇幅有限的作文，就要考虑主题和素材的取舍。小记者对原
文做了一次删改，有很大的进步。

第一次骑马
晨报小记者 陈怡琳

（上海大学附属浦东实验小学 四年级）

今年暑假，我来到美丽的呼伦贝尔大草原。在草原上，蒙
古族被称为“马背上的民族”，他们民族的人从小就会骑马。
来自大都市的我们，这次也要体验骑马的乐趣。

到了马场，我们先了解马的习性，然后穿上护具，准备骑
马。我慢慢走到马的身边，发现马的身体竟然比我的头还高，
顿时有些胆怯。马师告诉我，马是很温顺的动物，有他在，不用
害怕。
他抱我上马。一坐上马背，我立刻感觉自己长高了好多，

视野开阔。我学着马师的样子，拉住缰绳，让马缓缓前行。我
的马果然听从指令，迈着小步走了起来。我觉得不那么害怕
了，一边骑马，一边欣赏沿途的风景。我看到蜿蜒的小溪，碧
绿的青草，美丽的小花和遍地的牛羊……草原的美景被我一
览无余，尽收眼底。

突然，我身后的马开始跑了起来，我的马也跟着奔起来，
一颠一颠的，把我的屁股都弄痛了。马师笑着说，马只是颠了
几下，还不算跑呢。如果真的跑起来，那得多快呀！我摸了摸
马的脖子，对它说：“马儿，你还是慢慢走吧。”
不知不觉，我们回到了马场。被抱下马背的那一刻，我又

变回了“小人”。虽然脚踩土地的感觉很踏实，但我已经开始
怀念骑在高高马背上游走草原的感觉。

记者点评：很巧，又是一篇草原旅行的文章。 这位小记者
很干脆，集中笔墨就写骑马。 虽然在风景的描写上略有不足，
但在对内心感受的敏感度上，很有特点。从一开始有些胆怯害
怕，到骑上马放松下来欣赏风景，再到被颠得屁股痛让马儿慢
慢走，一个孩子的心理活动跃然纸上。

我家的“小李地图”
晨报小记者 陈昱闻

（上海市浦东新区浦明师范附属小学 四年级）

我的妈妈是家里的“活地图”，她的方向感非常好，记忆
力也特别棒。爸爸给她取了一个外号———“小李地图”。

妈妈对地形和方位都能很快掌握。有一次，我们一家三
口去迪士尼玩，其他人都需要用迪士尼的APP 来导航，但是
我的妈妈仿佛脑子里就有个罗盘。我说要去玩“小矮人过山
车”，她马上说“跟我来”；我想去玩“弹簧狗”，妈妈手一指
“在这边，这边！”到了中午，我想吃火鸡腿，爸爸自告奋勇地
去采购。十分钟过去了，爸爸转了一大圈也没找到火鸡腿的
影子，只能两手空空悻悻而回。妈妈笑了笑说：“还是我去
吧。”没一会儿功夫，“小李地图”就带着一大根香喷喷的
火鸡腿出现在我们面前。我和爸爸都佩服：“还是‘小李地
图’厉害啊！”
妈妈分得清楚老爸永远都搞不明白的东南西北；老爸开

车时，她就是导航员；家里附近的超市、药店、银行网点，她都
了然于胸；她还经常教我出行地铁换乘的最优路线……
“小李地图”可真厉害！我也要向妈妈学习，掌握她判断

方向和位置的技巧，争取成为我们家的“小陈地图”！
记者点评：这篇文章第一段开门见山，点出妈妈的特点；

第二段详写了一个典型事例，还通过对比来突出妈妈的神奇；
第三段略写一些日常，最后结尾。结构清晰完整，详略得当，是
一次很不错的练笔。

我的偶像
晨报小记者 许正心

（上海市实验小学 四年级）

我有很多偶像，今天我就来向你介绍一个，那就是我的外
公。
外公非常喜欢打乒乓。他球技高超，每次我跟他打时，都

会输给他。虽然输球不开心，但我从他那里学到了很多打球
的技巧。比如他经常跟我练习对角线的球，还会教我什么是
得分率高的球。经过外公一个暑假的耐心指导，妈妈和外婆
都不是我的对手啦！
外公还很会玩魔方，以前我从来都拼不出的魔方，外公三

下五除二就拼出来了，真是太厉害了！不知道为什么他拼得
那么快，肯定有什么技巧，我要向他请教，希望他能传授我经
验。
外公做的饭也特别好吃，招牌菜是红烧肉，每次我都能吃

掉一大块。它色香味俱全，红润的颜色让人感到非常喜庆，香
喷喷的气味更让人感到幸福，吃到嘴里软软糯糯的，再配上一
大碗饭，保证心满意足。如果我是个美食评论家的话，一定会
给这道菜打超星评价。
这就是我的偶像，我的外公，我爱他！
记者点评：小记者的文字虽显稚嫩，但很真实、质朴，带着

生活的气息。

猜猜她是谁
晨报小记者 曹文妍

（上海外国语大学松江外国语学校 三年级）

她是个可爱的女孩，脸圆圆的，像汤圆。深色的眉毛中间，
有一颗红豆豆。耳朵上架着一副眼镜，长长的马尾一甩一甩，
像一匹小马在奔跑着。
她是一个乐于助人的同学。有一次，我不小心把水洒在桌

子上，翻遍书包也没找到纸巾，急得像热锅上的蚂蚁。这时，一
个温暖的声音响了起来：“我借你吧！”她一边说，一边把纸巾
放在我的桌上。我感动地说：“谢谢你！你真好！”
她还是一个热爱画画的同学。每个课间，她只要有空就拉

我一起画画。我们还组了一个“手巧漫画国”呢！有一次，我们
去朋友家里画画，我俩总画不好，我有点泄气了，但她却一直
在修改，直到画好为止。
这就是她，一个乐于助人且爱画

画的小女孩。好了，我讲了那么多，
你一定知道她是谁了吧？

记者点评： 这是一篇课内
习作， 小记者选择了一位同学
来进行介绍，行文通顺，结构清
晰，值得鼓励。写人物，最重要的
是抓住一两处特点来写，比如这
位同学，眉毛间的那颗红豆很与
众不同 ；兴趣中 ，如果只抓住她
对画画的热爱，把“手巧漫画国”
这个典型事例写饱满，也能让人
物的特点更加鲜明起来。

扣人心弦的比赛
晨报小记者 周允舜

（上海市徐汇区逸夫小学 四年级）

这个夏天，对身为“体育迷”的我而言简直乐翻天，因为
四年一度的奥运会在巴黎举行，各式各样的体育赛事接踵而
来，让我目不暇接。最让人难忘的，还是那场男单乒乓球决赛，
真是扣人心弦啊！

身披红色战衣的中国选手樊振东（人称 “小胖 ”）开局
不利，在瑞典队的强势猛攻下丢失了第一局。瑞典球迷在场
边发出了热烈的欢呼声，而电视机前的我，手心里捏了把
汗。

第二局比赛开始，小胖重振旗鼓，手握球拍，眼睛直勾
勾地盯着手上的小白球。只见他把球向上一抛，身体向后一
倾斜，球拍轻轻一拨，兵乓球便快速地弹到了对方球台上。
瑞典选手眼疾手快，接球反攻，兵乓球像底部装了弹簧一样
反弹回来。小胖一个大跨步，伸出手用球拍一挡，可惜回球
触网，对方得分。很快，比分就来到 4:0。我紧张到双手捂着
眼睛，背对着电视机，双手合十，心里默念：“中国队，要加油
啊！”
这时，赛场上的小胖早已汗流浃背，汗水从发丝间落下

来，但他依然气定神闲，用手轻轻擦拭着球桌。白色小球高高
跃起，他一个反手发出一记漂亮的旋转球，球在空中划出了一
道美妙的弧线，掉落在左侧球台。瑞典选手虽然伸手接住了
球，但身体却似乎失去了重心，小胖抓住机会，又是一记扣杀，
球被赶到了球台右侧，对方还没回过神，球已经掉落在地上。
4:1，我们终于得分了！场边的球迷“蹭”得一下从座位上跳
起，高高挥舞着国旗，齐声呐喊“中国加油”。我也按捺不住
心中的激动，振臂欢呼：“好样的！”
1:1，2:1，3:1，4:1，小胖凭借着高超的球技和强大的心

理，紧咬比分，一拍一拍把比分扳了回来，彻底击碎了瑞典队
的夺冠之梦，最终获得了男单金牌。当五星红旗在巴黎球馆
的上空冉冉升起，我内心的自豪感油然而生……

记者点评：看完这篇文章，仿佛又回到了那个考验心脏的
赛场，一拍一拍地打，一分分地拿，真是扣人心弦。 小记者把
详略处理得非常好，行文的节奏该快处快、该慢时慢，游刃有
余，值得点赞。

看奥运会跳水比赛随想
晨报小记者 沈雅妍

（上海市徐汇区向阳育才小学 三年级）

巴黎奥运会比赛上，全红婵再次夺得跳水冠军。看她跳
水，我觉得很惊讶，因为她跳下去的时候，一点水花也没有，就
像施展了“水花消失术”。
我虽然没跳过水，但学过游泳。我学游泳是因为想，如果

遇到有人溺水，我可以下水救人。我学了 3种姿势：第一种是
蛙泳，蛙泳的时候，手部先画一个大西瓜，然后把它给切开，伸
直，腿则要像青蛙一样蹬着。第二种是自由泳。自由泳我觉得
有点难，我的腿一直打不直。第三种是仰泳，我已经学会了，可
以在水上睡觉了！
学游泳可不是一件容易的事，因为妈妈就一直学不会。尤

其是自由泳，踢腿需要把腿一直伸直，非常累！学游泳还是很
辛苦的，还好我的教练不凶，我偷懒的时候不会大声说我。就
这样，整个暑假我都在练习，一直练到学会为止。

全红婵跳水肯定比我学游泳更辛苦。没有从天而降地的
“水花消失术”，魔法的背后，是日复一日的练习。我突然多了
一个梦想，等我游得飞快的时候，参加奥运会，为国争光，像全
红婵那样！

记者点评：看全红婵比赛，由此联想到自己，这位小记者
用平实的语言，写出了自己真实的想法，值得鼓励。 语言组织
和文章结构上，还可以多练习，就像全红婵练习跳水那样，付
出努力。

阶梯金字塔探险
晨报小记者 张元坤

（上海市世外小学 三年级）

暑假，我和爸爸妈妈来到埃及旅行。那边天气非常炎热。
埃及有世界上最长的河流———尼罗河，不过我们觉得最有趣、
最古老的，还是左塞尔建造的阶梯金字塔。

当我们来到阶梯金字塔前，立刻被它的高度所震撼。金
字塔里会有什么呢？我好奇极了，二话不说就往上爬。爬了一
百多米，才爬到入口，已经很累人了。入口非常狭小，进入后
爬了没多久，妈妈就体力不支，退出了金字塔。

我和爸爸继续爬，到了深处再沿着甬道从下往上爬。这
时，我发现了壁画，而甬道又从上往下了，真是上下曲折。壁
画越来越清晰，有了淡淡的颜色痕迹，但不过仍然太淡，辨认
不清画了什么。
好奇心驱使我们继续往深处而去，不知爬了多久，我渐渐

有种恐惧的感觉。甬道的角落，散落着一些腐烂的骨头……
还好有爸爸在。一鼓作气，我坚持爬到了塔顶。可是没有想
到，顶里什么都没有，我本以为会有个棺材呢！

当我从金字塔里跑出来时，妈妈开玩笑地说：“元宝，你
是跑上来的，看着还不累，要不再爬几圈？”我赶紧说“不
要”。过了二十多分钟，爸爸才缓慢地从金字塔里爬了出来，
连声说他不行了。
虽然阶梯金字塔里没有预想中的棺材，但我知道了金字

塔里真实的样子，这次探险很值得。
记者点评：带着探秘的好奇心，通过一种白描式的写法，

吸引读者跟着一起深入金字塔，上下曲折，寻找答案。 尽管答
案有些意外，但过程很有神秘感。

走进分界洲岛
晨报小记者 杨桓

（上海市浦东新区康桥实验小学康泽校区 四年级）

在暑假里，我和爸爸妈妈一起去了海南的分界洲岛。之所
以被称为分界洲岛，是因为它不仅是万宁市和陵水黎族自治
县的行政分界线，也是海南东西气候的自然分界线。这里景
色优美，真让人恋恋不舍。
我们入住的海豚客栈就在大海边，房间的阳台望出去，就

是海上游乐设施：小朋友们有的滑水上滑梯，有的玩香蕉船，
传来一阵阵笑声。不过我最想挑战的，是第二天的魔鬼鱼浮
潜，好想亲自去摸摸本来只能在水族馆里看到的它们，和它们
一起游泳。
傍晚，我们来到沙滩边。海水清透，站在岸边，就能看到很

多大小不同的热带鱼。我在沙滩上用沙子建起一堵城墙，又在
上面浇了点海水，让它更坚固。我还捡了很多珊瑚骨，它们是
净化海缸的好材料。妈妈打算把它们放进家里的海缸，给小鱼
“尼莫”作伴。

第二天一早，我们就乘坐观光车，前往山顶看海。站在高
处放眼望去，碧海蓝天，白云与海浪交织，令人心旷神怡。分界
洲岛被称为中国的“小马尔代夫”，岛上的绿树红花，衬托出
它作为热带岛屿的独特自然风光。
下山后，我终于去参加了魔鬼鱼浮潜。八月的海南紫外线

很强烈，我穿上长袖长裤的水母服和救生衣，佩戴好护目镜和
呼吸管，就和其他小朋友一起下水了。漂在水里，我一点也不
紧张，因为教练详细讲解了浮潜的注意事项。一条条比脸盆还
要大的黑色魔鬼鱼向我们游来，忽闪着两侧的鱼鳍，就像在水
中翱翔。还有黑色的大鱼紧随其后，三五成群围在我们身边。
我想去摸魔鬼鱼，但它很机灵，我总是摸不到。回到岸上，我在
码头的礁石间，还看到许多小螃蟹，它们不怕人，就在石头上
晒太阳，边搓着两只大鳌，边看着我们。

分界洲岛是南海上的一颗明珠，在这里，我们不仅能
观海、玩海，还能接触到美丽的生物。希望这片大海一直
蔚蓝。

记者点评：这篇游记写得很不错，文字通顺、清新，有内
容，也不需要多么深刻的主题，给人一种美好的感觉就好。


