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1107 看剧
从《喀什四章》到《叶尔羌河》
镜头记录下这片土地的日新月异

春分时节，叶尔羌河畔的塔吉克族在传
统节日“肖贡巴哈尔节”上，共同迎接春天的
到来；莎车县阿尔塔什村村民们亲历了新疆
最大水利工程、阿尔塔什水利枢纽的建成；巴
楚县棉花产业蓬勃发展，年轻的棉农通过机
械化种植获得成功……

这是 8号晚登陆东方卫视 “新纪实”时
段、上海广播电视台出品的大型 4K自然人文
纪录片《叶尔羌河》所要讲述的故事。这部被
纳入国家广电总局“十四五”纪录片重点选
题规划、国家广电总局“记录新时代”纪录片
精品项目、上海文化润疆重点项目的纪录片，
真切地记录了叶尔羌河流域的自然风光、历
史文化和现代发展，带领观众感受各族人民
交往、交流、交融的故事，见证今天开放包容、

多元一体、和而不同的新疆形象。
正如作家李娟爱着阿勒泰，纪录片《叶尔

羌河》的主创团队也对喀什地区爱得深沉。
从 2012 年的《喀什四章》到 2016 年的

《喀什传说》，再到如今的《叶尔羌河》，这支
上海的创作团队始终关注、记录着喀什的鲜
活变化，希望从人物、细节入手，呈现叶尔羌
河两岸古风与今韵交织、保护与发展并进的
时代图景，诠释新疆人民对家乡的热爱和眷
恋，铸牢中华民族共同体意识，展现出生生不
息的文化自信和时代脉动。

在开播仪式上，总导演刘丽婷坦言，“记
录新疆，需要理解其水有源、其流有势、其去
有向，才能在时代变迁中赓续文化基因。”她
透露，经过前期细致的准备工作，2022 年 7

月，主创团队分为三个摄制组，前后二十多个
批次交替出发前往叶尔羌河流域所在的喀什
地区进行拍摄，他们的足迹遍布雪山、冰川、
高原、峡谷、牧区、绿洲、戈壁、沙漠，总里程超
过 15 万公里，积累了超过 1000 小时的珍贵
素材。

“我们带回来了叶尔羌河四季的绝美风
光，也带回来了 30 多组非常扎实的、鲜活的、
当下的人物故事。”刘丽婷笑说，因为往返新
疆和上海的次数太多，很多团队成员在拍摄
结束后意外“升级”成了航空公司的银卡会
员，“当然，当我们用脚力行走的时候，我们也
用了脑力，找了几百万字的书，挖掘了更多鲜
为人知的人物”。

据悉，《叶尔羌河》全流程采用 4K 超高
清拍摄制作，并在传统的数字电影机和专业
影视级无人机的基础上，采用了穿越机、全景
相机、GoPro 等特殊设备，为观众呈现了一场
有格调、有质感、有回味的视觉盛宴。而在后
期制作中，制作团队运用三维特效、虚拟引擎
等技术复原敦煌莫高窟，制作了叶尔羌河流
域地貌图、叶尔羌河流域气候环境演变模型，
还搭建了虚拟文物展厅，以全息投影形式展
现被西方“探险家”盗掘的珍贵文物，让观众
能够跨越时空的限制，亲眼目睹那些遗失的
宝藏。

值得一提的是，纪录片还采用 AIGC 技
术，首次对百年前喀什地区的珍贵影像资料
进行了 4K 超高清修复，重现班超、张骞等历
史人物的传奇故事。在片头，这项技术被用来
集中展现叶尔羌河流域的标志性地貌和人文
景观，为观众提供了沉浸式的历史文化之旅。

在刘丽婷看来，从《喀什四章》到《叶尔

羌河》，过去 12 年间，实现跨越的不仅仅是
技术，更是喀什这片土地的日新月异。无论是
岌岌可危的古旧民居的焕新，还是过去交通
不便的县城建起了机场，又或是曾经干旱的
区域逐渐长出绿草，许多变化让关注这片土
地的创作团队心潮澎湃。

纪录片还特别邀请青年作曲家龚天鹏设
计主题音乐，并携手上海爱乐乐团完成主题
音乐录制———乐团组建 80 人左右完整乐队，
为《叶尔羌河》每段音乐设计不同配置。“我
们希望用精美的乐音对标大自然的鬼斧神
工，希望让古典交响乐与祖国的大好河山交
相辉映。”

伴随着纪录片的播出，《叶尔羌河》视听
交响音乐会有望在后续登场，让更多观众现
场聆听片中触动心灵的经典旋律，感受多元
文化的交融与和谐。

文 / 晨报首席记者 曾索狄
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� � � � 2024年 9月 21日是我国第 24 个全民国防教育
日，也是上海市第 17 次在全市范围同步进行防空警
报试鸣。 天目西路街道以“依法开展国防教育 提升

全民国防素养”为主题，组织开展国防动员集中宣传
教育，结合防空警报试鸣，组织防空疏散演练活动。

上午 10:30，街道北面 6个居民区 150 名居民、
民兵、物业工作人员在地梨港居民区，参加集中宣教
和防空疏散演练。南面 5个居民区共 150人，在各个
居委指挥下，自行组织开展防空疏散演练。街道办事
处主任朱民珏来到现场亲自组织指挥防空疏散演练
行动。11:35，预先警报响起，居民在居委引导员带领
下，有序进入地下工程。11:45空袭警报后，居民在预
先划定区域分区掩蔽。11:55，解除警报响起，指挥员
在确认地面安全后，组织居民有序返回地面。“今天
参与的这场防空疏散演练，感觉收获很大，尤其是像
我们退休在家的，平时没什么机会接触到这些专业知
识。今天学习了很多，自己也能更好地掌握各类应急
疏散知识，今后遇到突发情况能更加冷静面对。”

位于街道铁路南面的 5个居民区，组织 150 名
居民，与防空警报试鸣同步开展防空疏散演练。12:

10，防空疏散演练结束，人员安全返回。通过集中宣
传和演练，进一步增强广大市民的国防观念和人防
意识，提高了民众的防护能力，同时也达到锻炼基层
人防队伍的目的。

国无防不立，民无防不安。未来天目西路街道还
将继续深入推进全民国防宣传教育工作，广泛开展
内容丰富、形式多样、特色鲜明的群众性国防教育活
动，坚持融合宣教，贴近实际、贴近生活、贴近群众，
着力提升国防动员宣传教育的时代性、融合度和感
召力，筑牢坚不可摧的护民之盾！

添睦同心 助力国防
———天目西路街道开展国防动员集中宣传教育暨“9.21”防空疏散演练

� � � �春华秋实，岁物丰成，陆家嘴社区卫生服务中心
中医药事业发展经历多年的积累和沉淀迎来了阶段

性的硕果，为进一步提升中心中医药学术传承、创新
发展及人才队伍建设奠定了基石。近日，中心隆重举
行了“陆家嘴社区卫生服务中心‘沈卫东名中医工作
室’揭牌仪式”，这也是中心“社区卫生服务”高质量
发展的重要实践。

活动伊始，新区中医药发展中心办公室杨燕婷
主任从“全国中医药特色社区卫生服务示范区”到
“全国基层中医药工作示范区” 的创建历程和取得
的成果，肯定了中心在此期间的辛勤付出。同时对陆
家嘴街道、曙光医院及沈卫东专家团队对新区中医
药事业作出的贡献予以感谢，对“沈卫东名中医工
作室”的揭牌予以祝贺，并提出希望专家团队能更
好的发挥“传、帮、带”作用，将社区特色专病、社区
中医人才培养和中医药文化传播提升一个台阶。

陆家嘴街道办事处副主任高睿同志希望中心
“颈椎病专病团队”能持续秉承“传承精华、守正创
新”的理念，将海派中医文化和传统治疗特色在陆
家嘴薪尽火传、发扬光大，共建璀璨陆家嘴。

中心陆晓骅主任交流介绍了中心概况和名中医

工作室的项目建设情况，并着重就海派“杨氏针灸”
分基地传承工作站建设、颈椎病中医专病建设等工
作进行了阐述，希望通过中医专家工作室的建立，进
一步提升中心中医药服务及科研能力，让广大群众
在家门口即可享受到名老中医专家的优质诊疗服
务，同时希望能得到沈卫东教授团队的支持，加强与
上海中医药大学附属曙光医院的深度协作，共同推
进中医药创新及发展。

沈卫东教授及其专家团队成员对工作站与中心
颈椎病专科团队的合作表示期盼，并承诺将一如既
往、尽心尽力地在人员、技术和资源上提供大力的支
持，切实服务好陆家嘴社区的居民。

名家团队进社区 海派针灸惠百姓
暨陆家嘴社区卫生服务中心“沈卫东名中医工作室”揭牌仪式

� � � �党的二十届三中全会指出： 坚持农业农村优先
发展，完善乡村振兴投入机制。 运用“千万工程”经
验，健全推动乡村全面振兴长效机制。横沙乡以高质
量、新发展为主题，全力以赴强基础、提品质、兴产
业，聚力打造宜居宜业和美乡村。各村居以全面深化
改革为动力，唤醒焕新乡村资源要素，以实干和担当
在乡村全面振兴的道路上奋力前行。

东兴村位于横沙乡东南部，村域 2.41 平方公
里，拥有 13 个村民小组，全村常住人口?650 户，?耕
地面积达到 4222 亩。围绕“产业兴旺、生态宜居、乡
风文明、治理有效、生活富裕”的工作总要求，东兴
村不断在提升乡村 “颜值”、助力产业兴旺上下功
夫，努力走出一条即具地方特色又可复制经验的乡
村振兴之路。

近年来，东兴村积极推进美丽庭院建设，充分发挥
村民的主体作用，以全民参与、共建共享的模式动员本
地村民共同参与家园建设，营造“家家参与、户户争
先”的浓厚氛围。通过对新丰路北段沿路区域农宅、自
留地风貌进行集中提升，努力打造生态宜居的村域环
境，让村容村貌“靓起来”、村民生活“美起来”。

兴一个产业，活一片经济，富一方百姓。乡村振

兴不单单要实现生态宜居，更要实现产业兴旺。机缘
巧合，上海菁伦农业科技发展有限公司想要承包土
地种植车厘子。于是，经过精心选址，反复实地踏勘，
才有了现在的“南菁车厘子园”。再过两年，待全部
进入丰产期后，预计每亩产量 2000 斤，全园年产值
可达 170万元到 200万元。

引进的车厘子产业让村里多了一道“新光景”，也
闯出了村级集体经济发展“新路子”。同时通过产业
“造血”，预计能为本地农民提供近40个就业岗位。我
们还成立了东兴车厘子苗圃基地，推出盆栽车厘子，园
区将通过手机小程序，教授种植技术和管理方法，让市
民在家就可以实现“车厘子自由”。待来年5、6月份，
欢迎大家到东兴“赏美景、摘鲜果、品美味”。

聚力产业创新生态美 绽放和美乡村新风采城管执法精准施策 共筑网球杯赛风采飞扬

在备受瞩目的网球大师杯赛期间， 为确保赛事
的顺利进行和城市的良好形象， 马桥城管执法中队
精心组织，周密部署，全力投入到赛事保障工作中，
他们以专业的素养、严谨的态度，为赛事的顺利进行
筑就了一道坚实的后盾。

■统筹调配，保障赛事秩序 针对赛事期间人流量
大、交通压力大的特点，马桥城管执法中队积极协调
相关部门，制定了详细的交通疏导方案和应急预案。
通过增设临时停车点、加强交通指挥等措施，有效缓
解了赛事期间的交通压力，确保道路畅通无阻和观
众安全通行。
■全面管控，提升周边品质 执法人员对赛事周边区
域进行了全面的环境整治工作，通过设立专项工作
组，明确责任分工，对道路、绿化、市容市貌等方面进
行了细致的巡查和整治。同时，加强了对占道经营、
流动摊点等违法行为的打击力度，确保了赛事周边
环境的整洁有序。
■热情服务，展现良好形象 马桥城管执法人员在保
赛场内部积极为观众提供热情周到的服务和指导。

队员们耐心解答观众的询问，协助解决观众在观赛
过程中遇到的各种问题。对违规行为进行及时纠正
和处理，确保赛场秩序。他们的专业、热情和耐心赢
得了观众的一致好评，充分展现了城管执法部门的
良好形象。

在网球大师杯赛的圆满落幕中，马桥城管执法
队员以高度的责任感和使命感投入到了赛事保障工
作中，为赛事的顺利进行提供了有力的保障。他们用
自己的实际行动，诠释了“服务为民、执法为民”的
宗旨。他们的辛勤付出和无私奉献为城市有序运行
增添了力量。


