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1107 人物
成为“横屏短剧女王”的上海女孩
李沐宸：逆行，然后逆袭

| 由长向短的“逆行”

少年时代边读书边兼职拍广告，长大后单
枪匹马到北京跑剧组，陆陆续续参演网剧、闯
出名声……与很多逐梦演艺圈的年轻人一样，
李沐宸曾经一门心思地想在电视剧、网剧市场
找到出路，也争取了很多不同的角色。无论是
《全职高手》里的唐柔，还是《司藤》中的沈银
灯，或是《梦华录》的葛招娣，她的表演都曾给
观众留下深刻的印象。
然而，伴随着影视市场整体选择“降本增

效”，李沐宸也有过没戏拍、没工作的窘境。尤
其是当这种窘境发生在参演《梦华录》等爆剧
之后，打击更是可想而知。在《开播！短剧季》首
期节目中，她坦然承认，缺少机会与年龄焦虑，
是自己彼时最大的困境。
意外的是，短剧突然向她抛出了橄榄枝。当

时，摆在李沐宸面前的是两个迥然不同的机会，
一是争取 S+级别里女配角，二个是在横屏短
剧演女主角。“一般来说，面对 S+级的电视剧
项目，我会努力地一直试，一个角色不行就换一
个。哪怕角色本身不是那么适合我，但考虑到那
么好的班底，作为演员一定会愿意参与。可是那
一次，我和经纪人反复讨论，我们都觉得，不如
换一条路试试看，会不会看到不同的风景？”
就这样，李沐宸一头闯入了彼时方兴未艾

的横屏短剧赛道。如今回头看，这次“逆行”伴
随着明显的阵痛：最初接触到的一些剧组，团
队成员全是初出茅庐的新手，“连导演都是第
一次实践，不知道怎么导戏，他拍我，我还得先
和他交流机位要怎么布置”。
更崩溃的，是遇到“既狗血又难看”的剧

本。“我每天走出片场，看着天空就会想，我这
是在干什么？怎么办？但戏都接了，还是得硬着
头皮演。”在李沐宸心中，“狗血”未必是贬义
词，但内容绝对是短剧成败的关键，“如果内容
不行，你演得再天花乱坠也救不活；有一个好
的基础，哪怕其他地方稍微弱一点，还是能帮
助所有的工作人员一起进步”。
此外，短剧快节奏的制作流程也给她的表

演带来了新的挑战：快速入戏、马上落泪，成为
一种工作常态。
“刚开始，我觉得这怎么可能？我的眼泪又

不是水龙头，但导演说，你必须得给我这个反
应，不然这场戏就不行。”李沐宸感慨，别无他
法，只能逼自己一把，“我要给自己上情绪，给
自己上强度，真的是一次次磨炼以后，才有了
比较精准的呈现。”

| 在短剧赛道“逆袭”

2023 年，短剧《招惹》以突破 2000 万元
的分账，成为年度的“短剧王者”，李沐宸在剧
中多变表现，迅速引发关注。今年，她主演的
《执笔》再次刷新腾讯视频微短剧站内热度纪

录，上线不到两个星期，分账票房也超过了
2000 万。
这样的好成绩，大大出乎李沐宸的预期，

“我进入这个赛道的时候，谁也不知道它未来
会怎么样，想不到市场能变得这么好”。有了两
部代表作在手，她丝毫不敢松懈：短剧的创作平
均只要 23-30 天，过去两年她几乎是无缝衔接
地拍，连回到上海“放假”的时间都非常有限，
“去年完全没休息，拍了七部短剧、两部长剧”。

遗憾的是，目前横屏短剧市场剧本同质化
的现象十分明显，即便是头部演员，真正能挑到
的好剧本也不多。李沐宸透露，有一段时间，她
收到的大部分剧本都是“《招惹》同款”，“连
项目书上写的都是‘对标《招惹》’，这让我觉
得少了一点创新，咱们不能想个其他内容吗？结
果看来看去确实是没有，只能去挑一个我觉得
最好的内容来拍”。
为了能给出差异化的作品，李沐宸经常会

琢磨观众的口味：“我希望作品能把一个点打
得比较极致，要么够甜，要么够虐。我不太会选
择那种换汤不换药的作品。同样是复仇，不是说
换了一个现代背景就是好故事。如果反复接这
样的戏，一定会消耗观众的期待。”
与此同时，平均时长 1 分钟的竖屏微短

剧，也在向李沐宸擅长的横屏赛道发起冲击。让
她哭笑不得的是，因为微短剧太火，好些不知情
的朋友前来询问：“听说你拍竖屏短剧赚爆了，
赚了几千万？”
“这真的是两个不同的赛道，时长、讲故事

的方法都不一样。”李沐宸说，观众对不同类型
的短剧的区别有明显感知，“像我过去拍的比
较多的是 10 分钟左右的短剧，现在最想拍的
是 20 分钟左右的中剧，能把故事表达得更扎
实、更完整一些。”
她还会提醒那些对短剧赛道跃跃欲试的朋

友，要放低期待，更要吃得起苦：“大家现在只
看到了头部的精品，但还有成千上万的作品石
沉大海。我希望大家不要抱着那种‘我一定要
一炮而红’的心态来，这太难了，一部戏的结
果，是要靠整个创作团队共同达成的。”
眼下，李沐宸没有回归长剧市场的预期，倒

是希望想把更多的精力留在中短剧创作：“如
果今天拍这个明天拍那个，我什么都做不好。我
希望在这个赛道里扎根，和一些好的剧本、团队
合作，这些都是我在长剧市场里够不着的。我希
望我可以和中短剧的市场一起成长，一起发光
发亮。”
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“我不想一直待在舒适区，也不
想总是困在瓶颈期， 所以想要再跨
一步，看看世界到底有多大。 ”10 月
13 日晚，国内首档“微短剧+综艺”
创新真人秀《开播！ 短剧季》在东方
卫视首播。 在节目中亮相的演员李
沐宸以及她从长剧转向短剧的故事

随之登上了微博热搜。
先是凭借 《全职高手》《司藤》

《梦华录》等大剧被观众认识，又在
2023 年转投横屏短剧赛道，以《招
惹》《执笔》 等作品成为最先在这个
市场站稳脚跟的演员， 李沐宸的表
演之路在当下独特而又极具代表

性。
这位“横屏短剧女王”走过了怎

样的心路历程？在接受新闻晨报·周
到采访时， 上海姑娘李沐宸感慨自
己很幸运， 接下来也会继续深耕短
剧赛道，“我希望这个市场能慢慢变
好，也可以让我越来越好”。
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