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1104 城事
四川、贵州、广东等地竹笋入沪销售，口感欠佳

大规格冬笋下周起集中上市

| 为抢占市场挖嫩笋销售

江杨农产品批发市场相关人士
介绍，最近市场里销售的冬笋主要来
自江西，个头比较小，行业里称为
“小嫩头”，“就是为了抢市场，提前
把笋从土里挖出来，所以是嫩头。”
“小嫩头”的批发价在 20-30

元一斤，出肉率也不高。如果按照带
壳笋出肉率在三成左右来计算，相当
于笋肉要 60-90 元一斤，比大闸蟹
还贵。
“‘小嫩头’的量比较少，大规

格的冬笋估计下周起集中上市。”该
人士表示。
量少价高，也难怪，普通菜场里，

大部分都还没有冬笋销售，记者走访
了宝山区大场镇的 2 个菜场以及 1
个盒马NB超市，都没有看到冬笋。
买菜平台上，也未必家家都有冬笋销
售。叮咚买菜上，一款产地云南的脆
甜鲜笋 700克一份，售价为 21.9 元。

| 部分品种“春笋”口感欠佳

相比要到下周起才逐步上市的

大规格冬笋，竹笋倒是已经抢占市民
身边的菜场。买菜平台上，手剥方竹
笋肉 260 克一份，14.9 元；带壳有机
方竹笋 400克一份，19.9 元。涵青路
一菜场内，竹笋 12.98 元一斤，记者
观察了一会，买的人很少。“太贵
了。”一名顾客说。“不知道好不好
吃，不敢买。”另一位顾客说。
“我买过四川来的竹笋，口感没

有春天的笋好，有一点点麻、涩。”市
民黄女士告诉记者。
据悉，这些竹笋来自四川、贵州、

广东等地。“那些地方气候和上海不
一样，这个季节山里也有竹笋冒出
来，是新鲜的竹笋。”摊主介绍。

| 云南蚕豆 12月初来沪

随着大棚设施栽培等农业种植
技术的发展，以及交通运输的便利，
冬天吃西瓜早已不是梦想，番茄、黄
瓜更是一年四季有供应。眼下，除了
笋之外，豌豆等对上海市民来说的
“春菜”也有销售，再过 1个多月，也
就是 12月初，云南的蚕豆也将开始
入沪销售。
对于这些非本地产或者大棚种

植的反季节蔬果，有人总觉得不太
好，“我们还是尽量吃当地当季的蔬
果，自然成熟的蔬果口感总觉得比大
棚种植的好。”市民高女士表示。
“从绿色低碳的角度来说，我们

也应该提倡食用当地当季蔬果，减少
种植、运输过程中产生的碳排放。”
市民曹先生表示。
目前，本地鸡毛菜、小青菜、芋

艿、红薯、南瓜等都是当季蔬菜。

晨报记者 郁文艳 摄影报道

这个季节，不仅冬笋上市了，连“春笋”也有了。 “这是来自四川的竹笋，很嫩的。 ”宝山沪太路一菜场
内，摊主向顾客介绍道。 “我买过的，感觉口感带一点点麻，没有真正春天的笋好吃。 ”旁边一位顾客说。

江杨农产品批发市场内，冬笋主要来自江西，“其实现在的冬笋我们叫它小嫩头，大规格的冬笋要下
周才集中上市。 ”市场相关人士介绍。

自 10 月 8 日起，华东师范大学第一附属初级中
学的校园内响起了响亮的口号声：“一、二、三、四！一
二三四！ ”这是来自 2024级新生的声音，他们正在以
军训的方式，挥洒汗水，展现青春风采。

在启动仪式上，学校校长王新旺发表了热情洋
溢的致辞。他表示，国防教育至关重要，国无防不立，
民无兵不安。军训是国防教育的最好课程。军训，不
仅能磨练意志和坚忍不拔的精神，还能培养团队精
神和强化纪律意识。希望同学们能够珍惜这次军训
契机，认真对待军训中的每一项任务，虚心向教官学
习，学习他们自信、坚韧的优良品质和作风，不怕苦、
不怕累，圆满完成军训任务，并通过军训，厚植家国
情怀，磨砺意志品质。

活动期间，学生们表现出色，他们身姿挺拔、步
伐矫健，即使在汗水的洗礼中也没有减少眼中的坚
定与执着。他们紧随教官的口令，一丝不苟地进行着
每一个动作的训练。

10 月 12 日，军训会操拉开了序幕———“分列
式，开始！”在教官的一声号令下，各班开始依次接
受检阅。从最初的稚嫩彷徨、步履局促，到如今几乎

每一个人都能紧随大部队踏出整齐划一、铿锵有力
的步伐，所有人都仿佛一群即将展翅高飞的雏鹰，用
坚持和努力书写着属于自己的青春篇章。
当天，家长代表以及八年级全体学生现场观摩，

大家都发自肺腑地惊叹新生们的巨大蜕变，现场频
频掌声雷动，久久都不能平息。年级组长曲晖的发言
更是道出了大家的共同心声：“他们是绝对的主角，
他们的汗水、坚持和努力让这个操场、这座校园更加
充满朝气和光芒。”
此次国防教育活动不仅增强了同学们的体能和

意志力，更重要的是培养了他们的团队精神。在军训
的洗礼中，2024 级新生们已经迈出了成长的重要一
步。他们将以更加坚定的步伐，迎接未来的挑战。

昂首阔步展风采 铸规立学启新篇
———华东师范大学第一附属初级中学 2024 级新生国防教育活动

建筑，既承载着历史，又记录着上海这座城市特
有的记忆。 通过艺术赋能，让历史建筑会“说话”，同
时贯彻落实上海关于城市文化传承与红色教育的重

要指示，上海市陶行知纪念馆推出“陶行知与上海建
筑”系列课程。其中，《申报馆旧址》一课备受瞩目。此
课程以 STEM 理念为指导，融合大思政课程建设，与
数字技术紧密结合，展现出独特的艺术教育魅力。

在上海世外教育附属宝山大华实验学校与石嘴
山市平罗县第四中学的共同努力下，此次空中智慧
同侪课堂成功开启。两校学子共同探寻陶行知先生
与历史建筑的深厚渊源，深感其非凡精神内涵。这不
仅激发了他们的爱国之情、效法之心，更坚定了他们
的实践之志。
线下，陶行知纪念馆鲍广蕾老师与同学们共同

构建了基于优质问题的生成性问题支架，明确了探
索任务，同时进行了小组分工与数字教室学习机技
术适应培训。课上，真人教师与数字老师携手，通过
VR场景探索、AI互动、阅读理解辅助资料等方式，
使学生在“建筑我记录”“建筑我发现”“建筑我感
悟”“建筑我收获”四个环节中深入学习。

此课程不仅让学生们了解建筑的起源与史实，
更从陶行知先生身上学到了以文化宣传科学教育理
念、积极为民众发声、反抗侵略、维护国家主权的革
新精神与爱国情怀。这一课程让学生体验到跨学科
学习的崭新样态，感受到不同学科领域相互贯通的
魅力。学生们将投入到创新艺术文化宣传作品制作
中，将所学知识融会贯通，强化责任担当，塑造与时
俱进的时代精神。这些学生作为文化传播者，以自己
的探索、实践与创新，为陶行知先生献上最佳的敬
礼，展现了新时代青少年的风采。
“陶行知与上海建筑”大思政 STEM系列课程

就是纪念馆积极探索人机共创、人机协同、人机共生
的跨学科课堂模式下新开发的艺术场馆特色课程，
用艺术为城市赋能，用教育让城市文脉延续。他们的
行动为此类大思政课程建设和构建城市艺术生态系
统提供了宝贵的实践案例。

《“陶行知与上海建筑”大思政 STEM系列课程之
申报馆旧址》精彩开课！

橘园居民区位于万祥镇南侧， 下辖 2 个新建商
品房小区，经排摸，居民中现有硕士 106 人、博士 7
人、博士后 2人，其中曾获市级专家库以上荣誉或参
与市级以上重大项目的有 15 人，卧虎藏龙、人才济
济。 为充分发挥各类人才在基层治理高质量发展中
的重要作用，橘园居民区人大代表联系点依托“橘贤
荟”这一党建品牌，融合搭建“荟橘一堂”居民议事
会，将各类人才的声音融入社区治理的各个环节，将
民心所向化为“金钥匙”，努力绘制一幅和谐宜居的
美好社区新图景。

■汇聚智慧，贤者妙献金点子 议事会每季度不定期
举办，联系点的代表们邀请贤能之士、党员先锋、社
区治理骨干共聚一堂，围绕社区治理、物业管理、邻
里关系等开展头脑风暴，既议国事家事，也谈民生琐
事，为社区治理难题另谋新径。运行近 2年来，在议
事会上共收集并反馈“小区内绿化带除虫剂品种和
比例应提前公示告知、要加强宣传文明养宠、希望增
设 1037 公交车频次以及祥凯路红绿灯衔接时间不
够人性化”等民生问题 70 余条。其中，专家人才代
表提出的“增设亲子活动”的点子，迅速在居民群众
中“发酵”，获得了强烈的认同和反响。人大代表与
专家人才代表、居委会工作人员立即行动，大家群策
群力为各年龄层的家庭量身定制适合的亲子活动。
孩子们的笑声和家长的掌声交织成最美乐章，社区
治理因“娃娃社交”而更加贴近人心。
■整合资源，携手共建惠民生 议事会不仅是居民自
治的平台，更是人大代表收集社情民意的共享平台。
在今年上半年的议事会上，有专家人才向代表们反
应近期遇到的难题。民生无小事，为尽快解决上述急
难愁问题，代表们积极行动，将大家提出的问题整理

汇总成需求项目清单，在党总支的牵头下，与毗邻的
万祥社区卫生服务中心多次协商沟通，通过资源共
享、优势互补、合作共促等方式，精心策划并推出系
列特色服务举措，提升区域内居民的健康保障水平
与生活品质。
■潮汐式停车：破解小区夜间停车难题 代表们问需
于居民群众、问计于人才代表，充分吸纳区域内各类
专家人才的想法，形成了与万祥社区卫生服务中心
合作的建议方案。经过实地踏勘研究，创新推出了
“万祥社区卫生服务中心地下车库潮汐式停车方
案”。院方免费为部分居民提供停车服务，既保证不
影响白天医生上班正常停车，又兼顾夜间居民停车
需求，有效缓解辖区内居民夜间停车压力，实现社区
治理共建共治共享的良性互动。
■专属保障：家庭医生“一对一”服务 为了让辖区内
专家人才能安心地投入日常工作，代表们在进一步
征询辖区内各类人才对家庭健康保障计划的需求
后，和万祥社区卫生服务中心协商，多次修改方案后
确定了“专属人才家庭健康保障计划 --家庭医生
‘一对一’服务”，通过线上线下融合服务模式，灵
活应对各种需求，为居民（人才）家庭提供不间断的
健康支持，享受个性化关怀。线上，居民（人才）家庭
可利用微信随时咨询，获取即时医疗建议，打破地域
限制，享受便捷服务。线下，家庭医生会根据需求定
期面诊或举办健康讲座，建立紧密联系，制定个性化
健康管理计划，以专业、便捷、全面为特点，为橘园辖
区居民（人才）家庭提供坚实的健康保障，彰显对人
才价值的尊重，推动区域健康事业发展。
民心所向，胜之所往。万祥镇橘园居民区人大代

表联络点将继续发挥人才优势，让集思广益成为常
态，在践行全过程人民民主中持续提升服务效能，为
居民打开美好社区之门！

万祥镇人大：汇聚民心所向铸成“金钥匙”
人大代表助推打开美好社区之门
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御翠豪庭 18号楼 19层外墙瓷砖脱落维修招标公告
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