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近日，纪录片《邬达克》中文版在中央广
播电视总台科教频道热播，该片共 5 集，每集
30 分钟，分别为《成为邬达克》《立命大上海》
《在抽象中繁复 》《向最高处去 》《留下一扇
窗》。 该片由中央新闻纪录电影制片厂（集团）
制作并出品，为中宣部（国务院新闻办）“纪录
中国”传播工程支持项目。

本期新闻晨报·周到《上海会客厅》节目，
我们就此采访了参与这部纪录片音乐制作、
海报设计以及解说工作的部分嘉宾等人，听
听他们的分享。

| 音乐制作吴咏梅：
构建建筑与音乐交织的传奇之旅

纪录片《邬达克》的音乐制作吴咏梅曾
获得中国电影金鸡奖最佳音乐提名，对于吴
咏梅来说，这是一次长达三年的沉浸式创作
之旅，从决定加盟纪录片《邬达克》的创作开
始，她就收到了总导演陈庆快递来的邬达克
传记。
正如“音乐是流动的建筑，建筑是凝固的

音乐”，邬达克生活的年代，恰处二次战争与
历史变革之际。为此，本片的音乐创作以丰富
多样的音乐语言，塑造出邬达克及其所处时
代的独特氛围。融合了古典音乐的庄重、爵士
乐的灵动、电子音乐的创新、欧洲民间音乐的
质朴，以及象征人物命运的主旋律。
片尾曲《春风击水》，作为匈牙利及周边

国家传唱数百年的民歌，宛如我国的《茉莉
花》般脍炙人口。此次与匈牙利驻华的李斯特
中心—匈牙利文化中心（北京）合作，将其改
编为童声合唱。匈牙利罗兰大学音乐与歌唱
硕士、珂达伊音乐教学法的资深专家兰迪老
师担任编曲兼指挥，以小提琴、钢琴、Bass 三
件乐器打底伴奏，演唱者是来自珂达伊儿童
合唱团和蒲公英合唱团的孩子。值得一提的
是，珂达伊是匈牙利国宝级音乐家、教育家；
蒲公英中学则是中国第一所为流动儿童创办
的公益初级中学。富有匈式韵味的小提琴前
奏，搭配童真满满的合唱，瞬间呈现出极具欧
洲底蕴的天籁之音，为影片增添了一抹璀璨
亮色。其在片中的穿插运用，有力强化了邬达
克的异国符号，而以小提琴为主的音色选择，
也奠定了整个音乐创作的基调。
据吴咏梅介绍，片中还以情绪再现的拍

方式拍摄了海派钢琴家钱蕊嫣携弟子李俊熙
倾情演奏莫扎特第四小提琴协奏曲第一乐章
的片段。邬达克的传记中描述了他对莫扎特
音乐的喜爱，而莫扎特洒满阳光的音乐风格，
似乎也与邬达克于夹缝中寻求突破、在乱世
中坚守自我的人生境遇不谋而合。这段音乐
也被使用在本片的宣传片里。
与邬达克高光时刻所采用的华丽的圆舞

曲不同，人物命运的主旋律是抒情弦乐搭配
女声吟唱的主题曲，宛如另一个高度的心灵
独白。通过不同国家、不同背景的人们对邬达
克及其建筑的解读，影片传达出“以确定的自
己，迎接不确定的未来”这一核心思想。同时，
也构建了建筑与音乐交织的传奇之旅。或许，
观众能够借由邬达克和他的时代来审视自

我、读懂当下。

| 海报设计师高晓宇：
不断有新发现，海报也在不断调整

纪录片《邬达克》海报由传播设计师高
晓宇设计，这位设计师的作品曾获大广赛金
奖、学院奖银奖、金犊奖优秀奖，代表作品包
括纪录片海报《远方未远》《向南流的河》
《那一抹粉色》《福.路》等，在高晓宇看来：
“《邬达克》海报的设计其实也是不断寻

找和发现的过程，总导演陈庆老师最初就希
望以邬达克在上海不同时期的印鉴为基础元
素，来构建这位建筑师的一生。我们很快确定
要对这些印章进行拆解重构，组成核心视觉。
但是随着拍摄的推进，档案资料不断有新的
发现，海报也在不断调整，最终版的海报是在
2023 年 9月，陈老师在上海城建档案馆的资
料库里，发现了一枚邬达克的新印鉴后，才最
终确定下来，这枚印鉴之前大家都没有看到
过。”
“印鉴以外，还以邬达克人生重要节点的

代表建筑则以剪影的形式呈现在海报背景
上。如纪录片纪录着邬达克建筑里的人和事
一样，海报的印章叠于建筑之上，印证着邬达
克个人与建筑里的百年时空。”

| 解说艺术家周扬：
创作中几度落泪，感怀不已

对于著名配音演员、朗诵解说艺术家周
扬来说，纪录片《邬达克》是他二十年纪录片

解说实践中，遇到的最“洋气”的纪录片作
品：
“这种‘洋气’来自于一种陌生，一种敬

畏，一种情怀。如何用声音去诠释一代建筑大
师的人生，怎样用声音去描述如同大上海风
骨一般的建筑美学，成了这次解说创作的思
考主线，为此我配合导演组，在解说上做了三
轮以上的优化设计，每一次的重新录制，都有
不同程度的细致刻画和更深层次的心灵感
受，创作中几度落泪，感怀不已。”
“任何人都本应是时代的产物，而邬达克

却因他的创造，活成了永恒。这也是我在为纪
录片《邬达克》解说创作中，脑海中时常浮现
的话语。”
周扬还推荐大家有空看看纪录片《邬达

克》，“最好带着孩子一起看，真的很美丽”。

| 总导演陈庆：
他的故事值得被更多的人看到

纪录片《邬达克》中文版首轮于 10 月
25 日收官，作为这部纪录片的总导演，陈庆
收到很多朋友的反馈、鼓励和支持，她告诉记
者：
“这个片子所呈现的是此时此刻我们对

这段历史、这段过往和这些历史建筑的一种
认知。但是我相信，随着时间的推移，随着一
些档案不断有新的发现，包括我们自身认知
的不断变化，可能还会有新的内容会出现。但
不管怎样，感谢所有人长期以来关注我们这
部片子。作为一个创作者来讲，我还是希望有
更多的人能够看到我们的片子，未来我们还
会通过各种形式，不管是放映也好，或者是电
影版筹备也好，或者是跟一些相关团队来做
短视频的传播，抑或是展览（与同济合作举办
的展览，《一位上海建筑师连接的世界： 纪录
片<邬达克>文献展暨同济建筑系上海近代
建筑师学术谱系展》），希望有更多的观众朋
友能喜欢这部纪录片；而邬达克和他的伙伴
们的故事，值得被更多的人看到。”
值得一提的是，邬达克的孙子艾文·邬达

克专门向本报发来邮件，表达了对纪录片制
作人的感激之情，并表示：“我很高兴能 3 次
访问上海，并且能够找到并拍摄我祖父设计
和建造的大约 30栋建筑。”
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幕后故事多，邬达克家人来信感谢


