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我爱看万花筒小世界里的大乾坤。我
的生活也像万花筒，多姿多彩！今年五月，
我来到一处无人驾驶基地，尝鲜无人驾驶
车！
我听从指挥，在车后排坐下。“咦，为什

么驾驶室里还坐着个人呢？”他解释说，自
己不是驾驶员，而是安全员，是在目前调试
阶段根据相关规定配备的人员，这让我多了
一份安心。只见他双手放在大腿上，车子在
无人掌控方向盘的情况下发动了，自行驶上
街道，感觉很平稳。
前方路口，绿灯正在倒计时，车辆缓慢

减速，停在了斑马线前。等信号灯再度变绿，
车辆又自行发动，开过路口。突然，左侧有一

车辆变道，我紧张地看向驾驶室。只见安全
员依然很放松，双手没有动，而车辆已经完
成了刹车避让的动作。听说，这是传感器、雷
达和摄像头等智能设备协同工作的功劳，我
不禁惊叹科技的神奇。
我梦想在不久的将来，能乘坐上真正的

无人驾驶汽车。到那时候，汽车不仅是交通
工具，更是我们一家人娱乐放松的空间，让
生活这个万花筒，变出更加多姿多彩。

记者点评：题目是“生活万花筒”，实质
上是写体验无人驾驶。 小记者进行了修改，
稿件有进步。要继续学习用描写的语言把读
者代入到你体验的场景中，一起感受无人驾
驶的神奇。

上海市市八初级中学创办于 1933 年，
前身为民办斯盛中学，由中国近代建筑家
杨斯盛先生遗属及浦东中学校董会捐资建
造，并由中国近现代著名教育家黄炎培先
生亲笔手书“勤朴”二字为校训。倡导教师
“勤以教书，朴以育人”，倡导学生“勤以学
问，朴以做事”。
“勤”为勤劳、勤奋、自强不息，“朴”为

质纯、朴素、返璞归真。学校以勤奋踏实、朴
素务实的态度作为学校发展的基石，倡导
回归教育本质，注重培养学生脚踏实地的
学习精神和生活作风，鼓励师生共同营造
一个风气纯正、学风浓厚的校园环境。
学校自上世纪八十年代开始学雷锋，

传承至今已经四十多年。以学雷锋活动为
载体，责任教育是学校办学的 “形”与
“神”。学校强调教育者应承担的使命与责
任，即全心全意投入到培养下一代的事业
中，不仅仅传授知识，更重要的是培养学生
的责任感、创新思维和解决问题的能力，培
养能够适应社会发展，有理想、有本领、有
担当的“勤朴”少年。
从九十多年传承的“勤朴”校训和四十

多年坚持开展的学雷锋精神出发，上海市
市八初级中学始终致力于“办家门口的好
学校”的实践。2005年 8月，学校与上海市
第八中学结为教育协作链，更名为上海市
市八初级中学。2015年，学校成为上海市第
二批“新优质学校”项目校。2017年 12月，
学校加入由敬业中学领衔的“黄浦区豫园
学区”。
学校以“勤朴立校，尽责育人”为办学

理念，坚持学生发展为本，积极探索适合学
生发展需求的平台，挖掘平凡学校生活中

最质朴的教育资源所呈现出的“人人有岗
位，事事能体验，时时讲规范，处处皆课堂”
的学校生态；构建“勤朴”课程体系，打造
“乐学”课堂，加强课程内容与生活、时代要
求的联系，凸显学以致用、知行合一的教育
理念，提升学生在学习中的获得感，努力实
现从个体自主发展到社会参与的育人路径。
学校先后荣获上海市依法治校示范校、

上海市安全文明校园、上海市平安单位、上
海市中小学行为规范示范校、上海市绿色学
校、上海市心理辅导示范校、上海市心理健
康教育先进集体、上海市红十字工作示范
校、上海市科技教育特色示范校、上海市野
生动物保护科技教育特色校、上海市航天科
技教育特色校等称号。
上海市市八初级中学作为上海市新优

质项目学校，学校十四五规划提出了“让学
校成为师生共同成长的乐园”的发展愿景，
通过不断优化课程的架构和实施，助力每一
位学生的终身发展，让他们的人生在“质
朴”的映衬下更加熠熠生辉。

2023-2024年度晨报学记团
优秀记者站巡礼

上海市市八初级中学

“卖小笼包啦！卖小笼包啦！一笼 10
元，不买可惜，买了要珍惜！”这清脆悦耳的
吆喝声，是我最甜蜜的回忆。每每路过这家
藏在巷子深处的小店，我都要缠着妈妈进去
坐坐，再来上两笼小笼包，解解我肚子里的
馋虫。
他家的小笼包一笼 10 个，静静地躺在

竹子做的笼屉里。刚端上桌，掀开上层笼盖
的一瞬间，蒸汽袅袅上升，小笼包就好像穿
着洁白的公主裙在云层中翩翩起舞。
我拿出一个味碟，倒上老板特调的

醋，再加上几根姜丝。用筷子夹住小笼包
最上方的褶子，小心翼翼地往上提，将小
笼包轻轻放入醋碟中———这一步的动作要
非常轻柔，我好几次都粗手笨脚的，有时候
把皮弄破了，汤汁流了一笼，有时候筷子一
滑，小笼包重重地掉在了醋碟中，褐色的
醋汁溅在了桌子上和衣服上，样子相当
狼狈。

他家的小笼包皮非常薄，内里汤汁鲜
甜，吃起来也需要技巧。如果你觉得它小，
一口把它吃进嘴里，那滚烫的汤汁就会在
嘴里“爆”开，一定会烫得你“哇哇”大叫。
通常我将它蘸醋后，放在一个汤匙里，轻轻
咬下一小口，细细品尝那薄如蝉翼、吸满汤
汁又富含小麦香的皮。这时汤汁慢慢从小口
流出，对着小口轻轻吹几下，然后用嘴对着
小口吸吮几下，鲜甜的汤汁就弥漫在整个
口腔。待将汤吸干后，再重新蘸一下醋，连
皮带肉一整个放入嘴里，那麦香、肉香加上
醋的酸甜、姜丝的辛辣，整个口感别提有多
美味了。
小笼包有“玲珑”之意，它是上海的味

道，家乡的味道，也是我心中最美的童年
味道。

记者点评：对小笼包本身的描写，对吃
小笼包一系列动作的描写， 都非常细致到
位，是篇好文。

今年暑假，同学送了我一对可爱的虎
皮鹦鹉。一只叫“汤圆”，一只叫“饭团”。
汤圆是一只蓝鸟，看起来笨头笨脑，特

别胆小。只要你把手伸到笼边，轻轻一拍，
它就会吓得蹦哒到地上，待你走远了，才会
重新“嘴爪并用”，爬到杆子上。饭团则是
一只黄鸟，既灵巧，又活泼爱动。如果你不
小心把它放出来，在没戴脚环和绳子的情
况下，你就休想抓到它。
一天晚上，我正在练钢琴，忽然，两只

鹦鹉叫了起来，一声高过一声。我急忙走向
阳台，原本胖胖的汤圆瘦了许多，而饭团已
经饿得嗷嗷待哺。鸟食盆子里，只剩下一堆
废粟壳。两只鹦鹉眼巴巴地望着我，似乎在
祈求食物。于是，我倒掉废粟壳，盛上饱满
的粟粒。它们见了，原本灰暗的眼里立刻闪
出了兴奋的光芒。生性灵活的饭团抢先一
步，飞到饭盆前；而汤圆，只能站在杆子上，
思考着如何“鸟”口夺食。于是，一场“夺食
大战”开始了。
只见饭团一个劲地吃着粟粒，而汤圆

则在一旁寻找机会，试图去啄饭团。当汤圆

的嘴壳子一碰到饭团，饭团就震怒了，转过
头来，用嘴壳子和汤圆打了起来。两只鹦鹉
你一嘴，我一口，打得不可开交。结果，胖胖
的汤圆胜利了。不过，别急，这场比赛还有
后半场。
正当汤圆津津有味地吃着粟粒时，饭

团忽然大叫起来，似乎是在说外面有大事
发生了。好奇的汤圆飞到杆子上一看，什么
事也没有，更气“鸟”的是，饭团竟然就趁着
这个间隙，抢占了吃食的位置。
我笑了，一是笑饭团聪明，懂得随机应

变；二是笑汤圆呆头呆脑，不懂得守住“阵
地”。
我喜欢我家的这两只虎皮鹦鹉，它们

就像两只可爱的、沾满颜料的小画笔，为我
的平常生活，增添了靓丽的色彩，带给了我
无限乐趣。

记者点评：一场夺食大战，被小记者写
得生动有趣，很有画面感，这得益于小记者
的细心观察，更得益于对小动物的爱。 在生
活中抓住让自己觉得很有写作冲动的瞬间

或事件来进行练笔，是最好不过的了。

家乡的小吃
晨报小记者 徐梦哲 （上海市浦东新区白玉兰小学 三年级）

虎皮鹦鹉真有趣
晨报小记者 杨美怡 （上海市西南位育附属学校 四年级）

生活万花筒
晨报小记者 张润晴 （上海市浦东新区竹园小学张杨校区 四年级）

练习写作，是要保持一颗对生活敏感的心，敏锐地捕捉到那些触动你情感的
瞬间；是要在一次次的练笔中，构思主题、梳理结构、打磨文字，慢慢提高。

新闻晨报学记团每月设立一次“日常习作”投稿机会，邀请小记者记录生活
点滴，积累写作素材，磨砺写作能力，在一次次练笔和修改中，把作文前面的“怕”
字去掉，甚至品尝到写作的乐趣。

本期，我们刊登小记者的 11 月第二期日常习作投稿。

【编者按】

周五下午，老师布置了一项特殊的“作
业”：“同学们，下周一我们将进行班干部选
举，有兴趣的同学可以回家准备竞选稿，周一
上台演讲。”这话一出，我就像被注入了无穷
的活力，心里激动不已。
一放学，我就飞奔回家，拿起笔“刷刷刷”

地做作业，心里盘算着：只有快速完成作业，才
有更多的时间来准备竞选。
可是，当我面对着白纸，准备发言稿时，却

不知从何写起。“我该写什么呢？同学们会选
我吗？”“如果演讲得不好，大家会不会笑话
我？”我开始有点泄气，“还是不参加了吧。”
正当我摇摆不定时，妈妈走了过来，温柔地问
道：“宝贝，需要我的帮助吗？”我如抓住了救
命稻草，把内心的担心告诉了妈妈。“你很想
参加竞选对吗，那就去试一试，结果不重要。我
们一起来准备好吗？”我用力地点点头。
妈妈帮我找了几篇范文，又耐心地帮我分

析了我的优缺点。我茅塞顿开，灵感迸发，立刻
奋笔疾书起来。
周一终于来临了，上课铃声一响，我的心

也跟着提到了嗓子眼。老师让参加竞选的同学
举手，许多同学都高高地举起了手。我犹豫片
刻后，也鼓起勇气举起了手。
终于轮到我了，我的心“砰砰”直跳。我深

吸一口气，努力让自己平静下来。我已经不记
得自己是怎么讲完的了，只记得台下传来阵阵
掌声，这给了我莫大的鼓励和信心。
当唱票结束，我鼓起勇气抬起头看向竞选

结果，惊喜地发现，我居然成功当选了小队长！
那一刻，我收获了成功的喜悦，更明白了，只要
勇敢尝试，努力付出，就一定会有收获！

记者点评：这篇文章的重点是文章的最后
一句，所以在前文中，要写出想尝试但有害怕、
有点不敢的纠结， 然后一步步战胜自己的过
程，这是成长。

第一次参加竞选
晨报小记者 许正心 （上海市实验小学 四年级）


