
| 上海大米更适合“江南胃”

在测评现场，38 个电饭煲一字排开，同时淘米、煮饭、出锅，
资深业内专家则从外观、色泽、气味、适口性、口感等多个维度，
给“选手”们一一打分，将近 200 位市民也就自己的试吃感受，
给最爱的大米贴上“爱心”。
“我们的大米是‘虾稻米’，种植理念和人们熟知的‘蟹田

米’类似，我们是一边养小龙虾、一边种植水稻。”郁郁葱葱合作
社的大米无论从色泽还是口感都得到了较高的评价，专家表示，
种植方式也决定了一款大米的口感，“底下养虾，上面种稻，这种
种植方式会减少施肥，纯天然绿色的种植方式也能让稻米的蛋
白质含量保持在较好的比例，在 6%左右，稻米的口感也更好。”
据介绍，“虾稻米”的产量不算高，属于“优中选优”，品质较

高，煮熟后会带有“鲜甜”口感。
“上海大米更软糯，更适合‘江南胃’，之前吃的是松江大

米、崇明大米，过来一看才知道，原来还有金山、浦江镇的大米。”市
民郭先生告诉记者，他已经在现场吃了 20多碗大米，一直以来他
吃的是上海本地的大米，因为“东北、苏北的大米都太硬了，不适合
上海人的口味，尤其是年纪大了以后，更需要吃软糯的大米。”

| 外观形态不如往年，但口感好

“今年大米的外观受到了一点影响，但是口感还是非常香甜
软糯的。”农业专家吴书俊告诉记者，今年是百年一遇的极端气
候，持续的高温天使得水稻的外观形态不如往年，“但是在大米

的口感上，总体来说很好。”
“上海大米的特点就是好吃有香味。”吴书俊介绍，经过农科

院的多年研究，上海大米在口感有信心可以超过其他省份的大米。
在现场，一款名为“沪软 1212”的大米受到了不少市民的欢

迎，也是记者尝到的最为吃口松软香糯、外观晶莹剔透的一碗米
饭，这也是农科院近年的金奖品种水稻。据了解，接下来该款水稻
将在金山区大规模种植。

| 日常选购大米有何技巧？

“买米的时候要看外观，看一粒米的饱满度和透明度、米粒
的均匀度以及碎米率，但不能完全‘外貌协会’，还要闻气温、看
包装产地和包装形式。”在活动现场，记者就“挑米技巧”请专家
来支招。
优质大米的色泽通常均匀一致，外观白亮，呈透明或半透明

色。更推荐没有被精细加工的大米，“留有部分淡黄色胚芽，一般
不会影响口感，反而会更加富含营养成分”。
“包装好的大米如果看不到米粒的情况，就要仔细看包装。”

吴书俊表示，包装上的产地、生产日期与保质期，甚至包装的方式
都是需要关注的信息。“布袋或其它透气性好的包装材质更能保
持大米的原来风味。”
此外，专家建议，如果非常追求口感，可以选保质期较短的新

米。“保质期较短的大米可能其水分含量相对保质期长的大米更
高，也更好吃，记得购买后及时食用或冷藏保存。”
同时，专家也提醒，如果有霉味、酸味或其他异味，则表明大

米可能已经变质，不宜购买。“大米应该有一种淡淡的清香，有些
香稻米会散发浓郁香气。”
据悉，下一步，上海市消保委现代农业办将持续在“选”和

“推”上发力，推动上海本地品牌大米高质量发展。

晨报首席记者 吴 琼
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晨报讯 上海今天云系增多，气温稍有回落。明天起至周六
受冷暖空气共同影响，云系进一步增多，伴有小雨或短时阵雨，最
高气温下跌明显，在 10-13℃之间，最低气温逐步回落至 10℃以
内。周六晚些时候，冷空气开始占据主导，雨水停歇，气温将再下
一个台阶，周日气温只有个位数。秋冬转换，请大家及时关注天气
变化。

12月 6 日，迎来“大雪”节气。“大雪”是农历二十四节气
中的第 21 个节气，标志着仲冬时节的正式开始。《月令七十二
候集解》说：“大雪，十一月节，至此而雪盛也。”“大雪”的意思
是天气更冷，降雪的可能性比小雪时更大了，并不指降雪量一定
很大。
“大雪”是“进补”的好时节，素有“冬天进补，开春打虎”的

说法。冬令进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代谢，使畏寒的
现象得到改善。冬令进补还能调节体内的物质代谢，使营养物质转
化的能量最大限度地贮存于体内，有助于体内阳气的升发，俗话说
“三九补一冬，来年无病痛”。

此时宜温补助阳、补肾壮骨、养阴益精。“大雪”节气前后，柑
桔类水果大量上市，适当吃一些可以防治鼻炎，消痰止咳。

申城本周中后期迎降水降温

■市民惊喜：
原来上海还有这么多种大米可供选择

■农业专家：
今年上海大米没那么好看，但口感很好

近日，上海市消保委现代农业办在闵行、浦东新区组织开展
了两场“品味上海稻香 共享本地米韵”上海本地品牌大米消费
体验活动。 来自闵行、金山、嘉定、青浦、奉贤、松江、崇明、浦东新
区等 8 个区 38 个品牌大米的生产企业展示了各自的优质品牌
大米。

38款大米“打擂台”


