
天气渐凉，泡脚又开始盛行，往热水中加入药材后再泡
脚是常见的方式。然而，不少消费者吐槽网购“中药泡脚包”
时踩坑不少，比如以次充好、发霉发臭等。

近日， 上海市消保委对 60 款中药植物泡脚包进行测
评，发现普遍存在缺味、缺量、霉变等原料问题，“配方”上也
很“乱来”，仅有 2 款中药植物泡脚包质量尚可。

市消保委表示，事实上，所谓“中药泡脚包”是消费者的
概念认知，其实不是正规概念里的中药材，应该是草本植物
泡脚包。 中药植物泡脚包是更为合适的名称。

上海消保委微信公众号团队在网购平台搜索这类产品

时发现，网上售卖的这些中药植物泡脚包的“配方”非常多，
除了常见的驱寒助眠外，甚至还有宣传能排毒补肾。 另外
还发现，大部分泡脚包都宣传自己含有的草本植物味数极
其多，如 12 味、16 味，夸张的还有 28 味、36 味草本植物组
成的泡脚包。

这小小一袋泡脚包真的能装下这么多味草本植物吗？
这些草本植物又是真的吗？

上海市消保委在各大平台按排序买了 60 款宣称 “不
打粉”的中药植物泡脚包，委托上海中药行业协会统一进
行鉴别，为保证结果准确，邀请 4 位专家一同进行具体鉴别
工作。

经过鉴别，专家们忍不住感慨：“这些泡脚包可谓是‘金

玉其表，败絮其中’。 ”
比如某款泡脚包宣传配料 36 味，实际鉴别味数仅为 5

味；某款泡脚包宣称配料 18 味，实际鉴别为 2 味；还有大量
伪品染色的情况，比如用大血藤充当鸡血藤、用红花染色充
当藏红花等；甚至烟蒂、塑料、石块、螺丝壳等杂质直接填充
来“压秤”的。

总体来看， 在委托鉴别的 60 款热销中药植物泡脚包
中，普遍发生的问题有：缺味、缺量、伪品、杂质替代、质差霉
变、混料不均、染色、增重。

不仅原料普遍有问题，许多中药植物泡脚包的“配方”
上也很“乱来”，许多不遵循中药用药配方原则，胡乱配伍，
不分君臣佐使；即使确实用的是正规配方，中医也讲究辨证
施治，千人千方，脱离这些的话，是不适合所有消费者的。

不过， 市消保委发现有两款中药植物泡脚包原料还是
不错的。

上海市消保委表示，“本次对中药植物泡脚包的亲测结
果可谓是一地狼藉外加耐人寻味，目前对于足浴包产品，国
家并没有相关的标准，这也使得这个市场鱼龙混杂。 ”

基于此，上海市消保委建议市民，确有养生需要的话，
在医生或药师的指导下购买， 避免使用劣质产品伤害身体
健康。

晨报首席记者 吴 琼 摄影报道
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上海发布重点产业领域技能人才培养新政

职业技能提升补贴标准上调 30%
晨报讯 近日，上海市人力资源和社会保障

局、市财政局等七部门联合发布《关于进一步加
强本市重点产业领域技能人才培养试点工作的
通知》。
《通知》聚焦集成电路、生物医药、人工智能

三大先导产业以及养老护理、家政服务等重点行
业领域，推出一系列技能人才培养新政。
优化职业技能提升补贴结构，围绕产业发展

急需、民生保障紧缺领域，建立健全职业技能提
升补贴目录，对其他项目补贴建立动态调整和退
出机制。对劳动者获得集成电路、生物医药、人工

智能三大先导产业及养老护理、家政服务行业纳
入本市急需紧缺职业（工种）目录的职业技能等
级证书的，职业技能提升补贴标准上调 30%。
针对人工智能数据标注和模型运用领域技

能人才需求，开发专项职业能力评价项目，配套
专项职业能力评价证书并纳入职业技能提升补
贴范围。本市院校毕业学年学生、在职人员（不
包括公务员、事业单位从事非技能岗位的从业人
员）、失业人员等各类人员获得上述专项职业能
力证书的，可按每人 1000 元的标准申请补贴。
对参加养老护理、家政服务职业技能等级认

定并取得相应职业技能证书，且自证书核发之日
起 12个月内实现在本市养老、家政行业用人单
位的养老护理、家政服务岗位就业（含证书核发
时已在岗）的人员，可按照本市劳动者申领职业
技能提升补贴的有关规定申领补贴（申请补贴
时应当仍在岗）。
本市用人单位根据养老护理、家政服务等行

业需要，对本市失业人员、协保人员和原农村富
余劳动力以及外省市求职人员等群体委托开展
定向培训的，由用人单位、区就业促进中心、培训
实施机构、学员签订协议。培训实施机构应将相

关培训考核方案报所在区人力资源社会保障部
门审核通过后执行，对培训后考核通过的学员颁
发培训合格证书。各区按照培训后 6个月内在
本市用人单位实现就业的人数给予首期 50%培
训补贴（整班在本市就业率达到 80%以上的，按
全班学员人数享受补贴），对就业人员在实现就
业后 6个月仍在沪就业的，给予其余 50%补贴。
在本市开班培训的补贴标准统一为每人 1500
元；面向外省（区）市户籍培训对象且赴当地开
班培训后组织来沪就业的，补贴标准统一为每人
1800 元。

上海市消保委测评显示：大部分产品缺味、缺量、伪品、质差霉变……

60款“中药植物泡脚包”仅 2款合格
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