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退伍军人郑瑜带领团队为农村老人拍摄照片

11年“拾光”，定格 2万名老人笑容
| 留张照片给子孙后代

2013年至今， 郑瑜和他的拾光团队，共
计为 2万余名老人拍摄照片， 累计公益服务
超过 6000 次。 而这一切的缘起，其实是一位
老人随口提出的一个问题。

在成立拾光志愿者团队之前，我是一名
退伍军人，也是金海社区的一名社工。
2013 年初，我作为摄像师，跟着团队去

记录了一次社区走访活动。拍照的时候，有个
老妈妈过来问我，“你这是录像还是拍照？”
我当时感觉挺好奇的。我觉得岁数这么

大的老人，应该不会关心摄影和摄像的区别。
我问她：“老妈妈，你问这些做什么？”她说：
“我想拍一张照片留给子孙后代。”

2013年的时候，其实手机的摄影功能已
经很强大了。所以当时我很疑惑。我想：在这
个时代，为什么老人还会提出这样的要求？
带着这个疑惑，我专程去了一趟齐贤村

的老年过渡房。我和那里的老人说，我就是专
程来给你们拍照的。当时，老人们也觉得奇
怪：为什么突然来了个“小年轻”到这边，说
给他们免费拍照？他们也不理解。直到那天拍
完了，我也没有太多的感触。
一直到我把照片打印出来，送给老人们

的那一刻，我才突然感觉到特别开心。那些老
人围着我，拍着我肩膀说：“小弟弟，你真的不
是骗子。”
我说：“老妈妈，这个拍照是我自己想给

你们留一个纪念的。”
我能感受到老人们发自内心的快乐。我

当时就在想，怎么拍照那么小的一件事情，老
人们会那么开心？带着这个问题，我又带着照
相机，陆续去了附近的好些村子、敬老院。

| 被掩盖的生活照需求

在一次次服务中，郑瑜渐渐发现，有些农
村老人一生都没有一张单独的生活照， 有些
老夫妇一生没拍过一张结婚照。 有些老人偷
偷将郑瑜拉到一边，请他帮忙拍一张遗照。 在
照片唾手可得的数字时代， 掩盖在数据爆炸
之下的，是农村老人们被忽视的需求。

一次，我在金福苑小区给老人们拍照，感
受到了老人们空前的热情。
很多老人围着我说：“这些年，除了拍过

工作照，从来没拍过生活照片。”还有很多老
夫妻说：“你今天帮我和老婆拍张结婚照。”
我当时听到这些要求特别惊讶。后来，我

才慢慢知道，在农村地区，还有很多老人一辈
子只拍过证件照，他们是没拍过生活照片的。
很多七八十岁的夫妻，一辈子都没拍过结婚
合影。他们过去的结婚证很简单，只有一张纸

头，没有照片。
那天，我拍了很多老人，很多对老夫妻。

老人们都很开心。拍照的时候，有一位老妈
妈，把我拉到了一边。她说：“小弟弟，你帮我
拍一张背景干净一点的。”我当时不明白老人
想干什么。我对她说：“老妈妈，你们小区背景
很好看啊，有假山，又有花园，为什么要拍一
张背景干净的？”
后来老人才跟我说，她其实是想拍一张

遗照。我当时听了心里很难过的。我想不明
白，为什么老人在晚年的时候，要自己考虑这
个事情。
在 11年的拍照过程中，我才慢慢理解和

体会了。让老人拍摄这样一张照片，从子女角
度讲，其实是件不太方便开口说的事情。现在
传统照相馆又越来越少，老人们靠自己也找
不到能拍摄这种照片的场地。
明白和理解老人们有这样的需求后，我

在给老人拍生活照的时候，就会悄悄和他们
说：“老妈妈你到这边来，我给你拍一张。”我
用这种方式去弥补子女的遗憾。
其实很多老人也心知肚明我在做什么，

他们会说：“我也想留下一张美美的晚年照
片。”
我渐渐地意识到，拍照片，对我们这些

“小年轻”来讲，是件很简单的事情。拿起手
机随便就是一张。但对于一些玩不来智能相
机的老年人来说，他们能够拥有影像记录的
机会是很难得的。更不要说，年龄大的老人们
还是喜欢纸质照片。对他们来说，拥有一张纸
质照片的机会就更难得了。

| 老人们是等不起的

从最初的 1个人 1台相机， 到如今的几
十个人，一后备车厢的设备。 郑瑜探望老人时
的装备越来越多，他为老人们拾起“光”也就

越来越多。

一开始，我是一个人给老人拍照。后来，
身边两个爱好摄影的小伙伴也参与了进来。
到了 2016年 10月的时候，团队发展到了 10
个人，于是，我们给团队取了个名字，叫做“拾
光”。这个名字也渐渐有了清晰的定义：“拾
起老人美丽的笑容，定格老人幸福的时光。”
2013年至今，我们已累计为 2万多名老

人拍摄了照片。
最初的时候，我们会先拍摄，将照片打印

出来后，再送给老人。后来，我们添加了能够
现场打印照片的打印机。再后来，我们为照片
添加了相框。这些服务的增设，背后都有着现
实的需求。
有一次我去敬老院拍照片，当时有个精

神状态蛮好的老妈妈，看到我们特别开心，她
的情绪感染了我们。我们就跟她聊了起来。
老妈妈说，她有个心愿，要拍一张好看的

照片留给小辈。那天我们帮她拍了好多照片。
拍照时，她特意穿了一套压箱底的崭新红大衣。
不巧的是，那天拍照后，相机的存储卡出

了些问题。我们把存储卡送修，修好后又将照
片发到淘宝店打印，再寄回来时，已过去了近
1个月的时间。
去养老院发照片的那天，我特别期待见

到那个老妈妈，我想她看到照片应该很开心
的。可是当我拿出老妈妈的那张照片时，其他
来拿照片的老人就说：“哎呦，小弟弟，你这张
没来得及。”
我当时第一时间没反应过来老人在说什

么，我在想，是不是这位老妈妈被子女带回家
过年了。但下一刻，我就理解了这些老人的意
思，他们是在说，这位老妈妈已经去世了。
我很难过。那天回去的路上，我找到一个

空旷的地方，嚎啕大哭。从那之后，我们就添加
了现场能打印照片的打印机。我意识到，很多
事情，我们还年轻可以等，但老人是等不起的。

再后来，有一次，我们到两年前已经服务
过的明星村回访。老人们带我们去看之前拍
的照片。
我们看到，老人家里大多是没有相框的。

有的老人把照片包在塑料袋里。有的老人把
照片压在了玻璃板下面。
我印象最深的是，一位老人把我带到他

的屋子里，小心翼翼地拿出了个小箱子。农村
人都知道，那个小箱子，其实就是老人百年之
后，要烧掉的东西。
老人从寿衣的夹缝里，拿出了照片。时隔

两年，照片还是崭新的。
当时我一下子就觉得，老人们那么珍惜

这些照片，帮助老人将照片保存下来，也是一
件非常重要的事情。
后来，在奉贤区的一个圆梦活动中，为老

人购买相框成为了拾光志愿者团队的集体梦
想。我们也因此结缘了一家爱心企业，他们至
今仍在为我们持续提供相框。
从一开始一个人、一群人自发热，到后来

各个单位、爱心企业加入进来，11 年来，我们
平均每年服务 50 次到 60 次，累计花销 190
万元。这其中有 86万元是我个人支出的。在
这个方面，我老婆一直很支持我，她说：“小伙
伴们是在帮你完成你的梦想，他们是被你的
热情感染而来，所以一些基本的耗材，你不要
让小伙伴承担。”
11 年间，我们的活动频次变得越来越

高。给予我们帮助的单位越来越多，我们逐渐
不再是孤军奋战了。
我们认识了一些文艺爱好者，他们会给

老人们表演京剧、沪剧、独角戏，让老人们在
等待照片打印的过程中，享受更多的快乐。在
爱心企业的支持下，我们还帮助 159 位老人
实现了他们的微梦想。
“拾起老人美丽的笑容，定格老人幸福的

时光。”这个梦想，正在一点点被实现。

文/晨报记者 张益维

图/晨报记者 张佳琪

感动于郑瑜的凡人善举，2024
年 12 月 4 日， 新闻晨报联合阿里
公益天天正能量，为郑瑜及拾光志
愿者团队颁发奖励。

坚持很难， 但坚持的意义，就
在坚持中产生。 11 年“拾光”，他们
定格了 2 万张老人的笑容，也在老
人亮晶晶的双眸里，定格着被生命
的美好治愈着的自己。让我们一起
致敬看见，致敬行动，更致敬坚持
的力量。

郑瑜， 退伍军人 ，
拾光志愿者团队负责

人。 11 年间，他和伙伴
们用 2 万多张照片，为
缺乏影像记录的农村

老人们，勾勒出了一个
叫做“拾光”的梦想。

“拾光”11 年，郑瑜
到底想要 “拾起 ”些什
么？

（以下是郑瑜的自述）

致敬坚持的力量
[后记]


