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1103 上海市民
生活指南

阿拉 10周岁啦，
谢谢你还在读长文章

一
最近我们对读者“下手”了。
我们一直知道，自己有一批宝藏读者。每

个选题之下，你们积极留言，很多内容让我们
捶胸顿足：早知道采访到你们就好了。
有位读者关注 3 年，在公号下留言 94

条，每条都言之有物，有自己相关的经历，也
有对城市的观察。
她说自己碰到的调外币打桩模子爷叔做

事上路，会坦白说：“小姑娘，我现在不格算，
侬去柜台上去调。”她也问过常去的五金店老
板生意怎么样，她还发现爸爸那辈的确是男
的买菜比女的还多。
好几次留言都让我们有一种“早说啊”

的遗憾，还好这次，她的留言内容似乎是预知
了我们即将要做的一个选题，于是联系上她，
有了这一场网友“奔现”。
采访之中，说到一些话题，她就会说：哦，

这个你们写过的。
确实，写过很多了。她的话说在最适合回

顾总结的年底，让我们不由自主地回头看了
看。这一看不要紧，居然发现我们已经十岁
了。
2014年 8 月 24 日，我们发布了第一条

推送《市民传奇 | 沪郊蘑菇猎人》，至今已经
发送 536篇原创内容。
在此之前，我们已经写了很多年。
那个时候，内容是靠报纸上一个一个铅

字构成的。
曾经，我们叫《星期日周刊》，每个周日

打开《新闻晨报》，你可以看到多个版面的长
文章。
为了适应时代的发展，《星期日周刊》在

公众号上，有了新的名字———上海市民生活
指南。
要记录的是：上海、市民、生活。
虽然名字长得像个营销号，但其实我们

是认真严肃地在记录上海的一切：
里弄新村，爷叔阿姨，菜场灶披，家长里

短，浓油赤酱，西式糕点、城市变化……
我们写过“市民大历史”：上海人在东京

系列，上海人在香港系列，老北站站台上海人
家的悲欢离合，三线故事系列，离开弄堂的日
子、定海桥“流氓”史、上海人与马桶的斗争
史……
我们写弄堂、新村、咖啡馆，马路上街沿。
我们也写爷叔、阿姨，上海小囡，“新上海

人”。
2016 年，我们与“未读”合作编著出版

了《弄堂风流记》一书。
今年再读这本书的时候，发现这些内容

并没有过时，并且记录下了很多已经消失的
物事。说不过时，不是自夸，而是人与生活从
来都是经久不衰的。
也是这一年，我们制作了一档沪语短节

目《瞎讲有啥讲头》，大家因此认识了翘老
师。
是的，我们做起了视频。
2020 年 12 月 29 日，我们在哔哩哔哩发

布了第一条视频 《振鼎鸡里的 “松弛上
海”》。
自此，共发布 83条中长视频。
在哔哩哔哩上，我们慢慢收获了不少粉

丝，上过 b站首页，是 2023 年度机构媒体优
质UP主，也得到过总计 5位数的回复。
在 b站粉丝到 10万的时候，我们制作了

一个视频。
在抖音、小红书、微博，我们都有账号，不

知不觉积累了几十万粉丝。
每一个视频，都脱胎于文章的采写，会为

视频专门写一份脚本，真人旁白录制。
文字和视频内容又落地于展览，2023 年

1月，我们和上海市群众艺术馆携手推出“魔
都新春漫游指南”。
2024 年 1 月，我们和上海市群众艺术馆

又一起举办了“魔都新春购物指南”。
明年初，我们和群艺还会继续推出春节

大展。敬请期待。

二
从报纸时代开始算起，我们的作者队伍

有了不小的变化。
但不变的是，每次选题会，我们都会诘问

自己：上海、市民、生活，这三个词脱离了伐？
文章最后的 slogan———真实的生活，自

由的灵魂，脱离了伐？
有的作者离开后，说自己在这里的十年，

写的每一句都是自己想说的话，做的每一个
选题都是自己感兴趣的。
有的作者是新上海人，但是拥有真挚的

热忱，在一次次采访中，学了上海话。
“开始觉得这座城市真正与自己有关”，

应该是市指作者共同的感悟。
慢慢地，作者们走在街上，被越来越多的

物事吸引，越走越慢。阿姨爷叔、烟囱、字体、
馒头、夏休的面馆、帆布袋上的内容……我们
以一个市民的视角观察这座城市，然后采访、
思考、撰写。
曾有读者在转发《阿姨拍照天团里，为什

么会有一个“工具人”爷叔》一文时，做出了
合理推测：这是已经到了吃饭拉屎都在思考

选题的程度，才会做出这样的选题。
没错。差不多是到了这个程度。
但我们依然有瓶颈。

三
上海在过去 40年的变化，很大很快。
写过上海那么多条弄堂和弄堂生活后，

这种居住形式慢慢走进了历史尾声。
住在老西门的作者，以《老西门看着我长

大，我看到了它的“百年孤独”》一文，和自己
心里的老西门好好作了别。
曾经我们写过很多与顺昌路有关的选

题，但最终，看过了江西饭店的突然走红后，
还是亲眼看着它闭上了门窗。
2020 年 12 月，我们以猫喻街，《顺昌路

的店猫都叫一个名字》从店猫的视角写下了
顺昌路的气质———不缺邻里和闹猛，踏实而
自由。
那个时候，我们问自己，过往的上海气息

正在一点点消失，记录了那么多弄堂风流之
后，未来我们写什么？
我们迷惘过。
我们渐渐和里弄生活告别，和这座城市

的所有人一样，接受新时代的生活方式。
好在，在这种城市变化发展中，我们又

有了新的观察。有很多选题，等待去做。比
如，《当梧桐区咖啡馆搬离市中心》，《不
是爷叔阿姨多爱咖啡馆，而是弄堂消失
了》……
我们也开启了新栏目《市指小调查》，以

一个经过深思熟虑的问题在街头采访，在青

旅、轮渡、精致面包店、热门打卡地、迪士尼等
地，寻到观看城市的另一个视角。
我们从来都认为，在宏大话语下，个体值

得被看见。
是无数个个体，构成了时代。
每一次，不管是经人介绍还是路上街采

归来，我们心里都很感激这些素不相识的人，
大方地向我们分享他们各自的人生和所思所
想。是所有接受采访的人和他们的记忆、表
达，构成了“上海市民生活指南”，构筑了这
座城市的时代档案。
让我们感动的是，被访者甚至还反过来

感谢我们。
有人说，贡献一份时代回忆，那是很有意

思、相当愿意的；
有人说，谢谢你帮我们回忆 5年前（在老

房子里的）快乐。
而其实，是应该我们来表达感谢，我们能

走到今天，离不开点开文章的每一个你。
和读者采访到最后，她说：每个礼拜天，

我就等着你们的更新。
临走，她也诚恳地说：多接几个恰饭贴。

有合适的品牌，我会给你们推荐。
我们能感受到，忠粉对我们的疼爱，我们

也希望，继续好好写好好拍，能有饭恰，能有
下一个十年可以展望。
过去十年，感谢你们相伴。
愿你我都能找到在这座城市的容身之

处，自由而真实。
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