
“上海灯彩”传人吕协庄（右）与爱徒龚智瑜（左）

1106 特刊

记者 程怡

2025年，豫园灯会“三十而立”。
2025，豫园不止于灯会！
豫园灯会 30 年特别策划 《不止灯

彩———豫园灯会 30 年暨中国灯彩艺术展》
将于明年年初和豫园灯会同日开幕。 此次展
览除了回顾豫园灯会 30年， 还将目光投射
到更具地方灯彩技艺和民俗文化的中国灯

彩上，邀请来自国内多个地方的国家级非遗
“灯彩”传承人，以灯为载体，呈现中国传统
文化的精粹和东方生活之美。

其中，就有“上海灯彩”，听第二代传人
吕协庄讲述以立体动物为代表的上海灯彩

的传承与发展。

从“灯彩何”到“江南灯王”
开创以立体动物为代表的“上海
灯彩”

“我的师傅是‘江南灯王’何克明，他
制作的灯彩，以色彩细腻光泽、造型惟妙惟
肖的立体动物为代表，融入江南雅韵和海
派的细致。制作过程讲究搓、扎、剪、裱、糊、
勾、贴、修八个步骤。”
据吕协庄介绍，儿时的何克明偶然在元

宵节看到了舞龙灯，使他被灯彩深深吸引。
成年后他以卖糕团为生，闲暇时自己摸索制
作灯彩，春节前夕在豫园城隍庙售卖，渐渐
地，“灯彩何”的名号在上海滩响了起来。通
过自己不断地钻研，开创了极具海派特色的
上海灯彩。2008年，以“何克明灯彩”为主
风格的“上海灯彩”被列入第一批国家级非
物质文化遗产扩展项目名录。

爱恨交加的学徒期

“搓铅丝”搓了三年

50 多年前，17岁的吕协庄被分配至当
时的上海工艺美术研究室灯彩组，在此之
前她对于这门技艺一无所知。当年，已是
77 岁的何克明每天都会为大家上半天课，
从最基本的技艺开始，手把手一点一滴地
教着这些还是孩子的他们。正是这位老艺
术家的谆谆教导，使得吕协庄渐渐掌握并
爱上了这门技艺。
和很多传统艺术一样，灯彩也需要打

好基础。搓铅丝，这是所有学徒必须练习的
基本功。吕协庄曾经用了整整六个月的时
间，每天只做一件事，那就是把绕成圈状的
铅丝拉直，使之失去原有的弹性截断，再用
手搓，进行二次加工，这样的铅丝更加笔
直，加上皮纸易于塑造造型和裱糊。铅丝搓
得好不好，直接影响灯彩骨架的质量和造
型，是享用一辈子的基本功，而这几个基本
功一练，转眼就是三年。
通过日复一日的训练，吕协庄熟悉了

不同铅丝的属性。“铅丝搓不好，灯彩骨架
的造型就不生动，这是受用一生的基本
功。”吕协庄说。原本爱玩的她，通过“练
功”，让浮躁的心平静了下来。
几十年过去了，吕协庄至今还保存着

很多练习本，上面密密麻麻地记满了何克
明提醒她改进的要点。每当看到这些，吕协
庄都会醍醐灌顶。
吕协庄清晰地记得自己刚开始做灯彩

的时候非常迷茫，怎么能通过铅丝、布艺、
纸张等材质将动物的形态表达出来。当大
家一脸茫然的时候，师傅说了句，“走，我们
不上课了，去动物园。”就这样，“旷班”、
“旷课”成了他们初期阶段常态，在动物园
的天鹅湖前一呆就是半天，看天鹅怎么在
水中游泳，看它如何梳理自己的羽毛，每一
个动作、每一个形态原来都如此的与众不
同。就在一次次的观摩后，终于大家的心中
有了自己的那只“天鹅”。

“师傅检查我们作业的时候，看到好的
会笑，看到不满意的也会笑，但我们都知道
每种笑的背后是不同的含义。”即便已经
获得了那么多的荣誉，师傅的笑仍旧深深
地印刻在吕协庄的心中。

一步一步往前走

那匹低头走路的“马”就是我

1974 年，吕协庄成功出师。虽然当时
跟着何克明学习的人不少，但出师之后，坚
持上海灯彩道路的人，仅剩下吕协庄一个，
她成为了“独苗”。
师父去世后，吕协庄开始思考如何更

好地传承技艺。她决定将更多的创作元素
加入上海灯彩的制作技艺中，大胆地改变
了传统灯彩“大红大绿”的色调。吕协庄根
据故宫藏品景泰蓝酒具进行二次创作，制
作了大型立体动物灯彩作品《凫尊》，荣获
了第十届“中国工艺美术大师作品暨国际
艺术精品展览会”金奖。
由于师徒二人的生肖都是马，所以吕

协庄对马匹造型的灯彩很感兴趣，这也成
为她大胆创新的另一个重要切入点。
“上世纪 90 年代，单位里来了一位美

校毕业生，这位新同事托我和师兄做件马
匹造型灯彩。他问我能不能模仿动物解剖
书上的真实骨骼形态去制作灯彩。这给了
我很大的启发。”那以后，每到周末，吕协
庄都会去图书馆里研读相关读物。在绘画
组同事的帮助下，她又进一步改进了制作
动物骨架的技艺。
2014 年，澳门方面邀请吕协庄参加展

出，但主办方提出了一个请求，那就是以纯
粹骨架形式来呈现上海灯彩的魅力。思考
一番后，吕协庄决定制作低头走路的马匹
造型。这座别致的骨架作品惟妙惟肖，马的
鬃毛和尾巴好似清风拂动，展出现场，它成
为了观众们的目光焦点。
在展出的现场，不少观众在看到这匹

马后问道，为何会这匹马的造型是在低头
走路，而不是昂首挺胸向前奔跑。对此，吕
协庄淡淡地回答道：“这匹马就是我，我就

是那个低头一直往前走的人。”
吕协庄告诉记者，灯彩这条路走的人

并不是很多，但既然走了，那就要脚踏实
地，一步一步往前走，没有扎实的基本功，
没有自己的理念，很难做出有神韵的作品。
“师傅不是一个高调的人，一辈子就在默默
做着自己喜欢的东西，我也是，我喜欢研究
灯彩，喜欢一切和它相关的东西，所以我就
一直做下去。”吕协庄说道。

创新魅力，吸引年轻人瞩目
推动上海灯彩走向世界

通过吕协庄的努力与积极推广，上海
灯彩不仅吸引了中国观众，连老外们也对
其赞叹不已。
2018 年 10 月举办的上海网球大师赛

十周年活动中，球员西里奇和兹维列夫有
幸欣赏了吕协庄制作的《这一刻，在上海》
和《巅峰十载》两件作品。通过这两件作品
的成功实践，吕协庄领悟了这样的道理，灯
彩并不局限于传统的动物题材和造型，还
可以有其他丰富多彩的题材和形式；在光
源利用上，既可以用新颖的 led 等光源替
代白炽灯，也可以从外接电源变成自带电
源。这些新的技术新的理念对于灯彩发展
具有划时代的意义。
如今，吕协庄有了年轻的徒弟龚智瑜，此

前她在五里桥街道先后举办了两期学习班，
培养了九位区级非遗传承人。2020年底，她
主动向单位请辞，回归家庭，虽然人在家，心中
却牵挂着单位里的学生和五里桥街道传承班
的学员，只要他们有任何的问题，吕协庄立即
给予辅导，一起研究讨论技术难题。她高兴地
看到，如今的小年青们也对这门手艺特别感
兴趣，后继有人，这是她最大的心愿。
谈及上海灯彩的未来，龚智瑜表示：

“国家对于非遗的支持保护越来越重视，前
景是光明的。老的技艺要保留，还要融入新
的材质、新的思想、新的色彩，使得上海灯
彩充满活力。非遗技艺的传承可以与日常
生活紧密结合，寻找一个突破口，把作品变
成日常生活中可以用到的东西，通过新的
亮点吸引年轻人，让更多人喜欢。此外，灯
彩、文创作品还可以融入外国的元素，中西
结合，推广传播中华文化的同时，让上海灯
彩走向世界。”

不止灯彩
豫园灯会 30年暨中国灯彩艺术展

灯，是智慧的火种，是知识的星芒，
点亮了文明前进之路；

灯会，是一年勤勉与积善下的余庆，
是漫长思念与等待后的相逢， 是人与人
情感的汇聚与共鸣；

灯彩，是城市繁荣兴盛的妆点，是国
家安定富强的写照， 更是人们幸福与希
望的绚丽绽放。

从灯，到灯会，到灯彩，一点点光与
热逐渐汇聚、编织成灿烂的光彩，穿越千
百年的夜空，带给我们温暖、欢乐、勇气、
期盼，以及更多、更多……

如是光耀，不止灯彩。
豫园灯会 30 年特别策划 《不止灯

彩———豫园灯会 30 年暨中国灯彩艺术
展》展览，希望和来自全国的非遗“制灯

人”、年轻艺术家一起传递光影里的东方
生活美学。

展览由中国非物质文化遗产保护协

会、中共上海市黄浦区委宣传部指导，上海
豫园旅游商城（集团）股份有限公司主办，上
海市黄浦区档案馆、 上海市金山区博物馆、
上海图书馆、自贡海天文化一起协办。

历史文化遗产不仅生动述说着过

去，也深刻影响着当下和未来。 此次展览
汇聚来自上海、自贡、硖石、南京、北京、
潮州、汕头等地国家级非遗“灯彩”传承
人，生动演绎灯彩技艺和当地民俗文化。
以起承转合四个章节， 沉浸式体验中国
彩灯之美及上海传统年俗文化。 以“灯”
为媒，赓续“东方”文脉，传承中国光影之
美。

“上海灯彩”：传承的不仅是手艺更是精神
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为上海网球大师赛十周年创作的作品：《这一
刻，在上海》和《巅峰十载》
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