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健康工作环节众多，考验着学
校的管理智慧。各健康建设校多头
并进，细化举措，让健康管理走向优
质。
华东师范大学在校内建设两处

急救教育实践基地，配备了多媒体
教学设备和心肺复苏无线评估报告
设备，通过急救培训提升师生的急
救能力和应对突发情况水平；上海
健康医学院在新生入学教育期间，
发放“大学生健康宣传资料”，让学
生了解健康校园。学校建立学生健
康档案和教职工健康档案，建立个
人健康风险评估模型和自我管理技
术支撑平台，提供健康信息服务；上
海市城市科技学校落实全校学生体
检并建立健康档案，及时排查特异
体质学生、患有心理疾病学生，建立
“一生一档”。

上海市仙霞高级中学在智慧校
园“1142”信息化建设体系中，围绕
学生个性化成长及综合评价要素，
搭建“健康指标”“健康打卡”等信
息化应用模块，将学生体质健康监
测、视力检查等指标纳入学生个性
化成长档案；上海市浦东新区观澜
小学建设了“运动小健将”体育评
价系统，通过可穿戴智能终端（手
环）采集学生体质健康信息，为学生

建立全面的体质健康成长档案；同
济大学第一附属中学依托学校信息
化平台优势，打造了学生身心健康
的数字画像，并通过“AI+”健康管
理系统，为学生推送个性化的运动、
饮食、睡眠等健康建议，助力学生健
康发展。
上海理工大学附属小学依托第

三方专业力量，实现一年 4 次屈光
度筛查。利用信息化平台，加强视力
数据跟踪分析，做到早监测、早发
现、早预警、早干预；上海市金山初
级中学在校设立“梅子坊”心理辅
导中心和“大白”卫生保健室，为全
校师生提供疾病预防、干预治疗、食
品安全等服务；上海理工大学附属
杨浦少云中学运用多种健康管理网
络平台，重点建立视力防控和肥胖
干预两个健康监测预警点。学校每
学期组织 2 次视力检测，反馈检测
结果至学生、家长，并推送“保护视
力”健康处方。学校每天公示学生午
餐菜单及菜品营养成分比例，实施
科学饮食系列卫生宣讲课程，开展
合理强度和频度的减肥运动。

在推进新时代学校卫生与健康
教育工作中，课程体系建设最为基
础。各健康建设校在课程设计上各有
特色，以此构建全新的健康教育观。
同济大学以优势的医学与健康

学科建设支撑全国健康学校建设，健
全心理健康教育课程体系，把心理健
康教育课程纳入学校整体教学计划，
创新“4+1+N”体育课程体系和“五
位一体”课程链，开设《心理学与人
生智慧》《女性心理素养提升》等近
二十门心理课程，特色公选课《生命
的省思》广获好评；上海立信会计金
融学院发挥第一课堂“主渠道”作
用，构筑“体育课堂+课外锻炼 +体
育竞赛 +综合评价”四位一体体育

育人模式，同时制定了美育和劳动教
育实施方案，通过心理健康、中医健
康理念、环境保护与人类健康等健康
课程，系统提升学生身心健康素养。
上海应用技术大学将健康与课

程思政建设相结合，开设《健康教育
学》通识课程和慕课课程，注重培养
学生健康意识和行为，推出《大学体
育与健康》《大学生心理健康与促
进》等教材，关注将所学知识与技能
内化为自身健康行为；上海中侨职业
技术大学构建“大健康”教育体系，
加强医养健康专业群建设，推动体育
与健康教育融合，提高全学科教师的
健康教育能力。
上海市上海中学格外重视培养

学生积极心理品质，并设计开发相应
课程，如《组织与领导力》课程、《自
我认识与人际智能》课程等已经形
成完善的体系，《48小时适应性生存
训练》课程实施以来累计参加人数
上万人。
华东师范大学松江实验高级中

学开发健康教育素养系列课程。学校
健身项目组负责“户外 +”课程，依
托体育课、大课间等实现每日户外时
长的达成；强心项目组结合不同年级
不同年龄阶段学生的实际心理发展
需求，设定围绕不同主题、关键词的
心理健康教育常规课；急救项目组开
发急救素养教育课程，在不同年段采
用不同的课型和方式开展急救教育。

全国健康学校建设始于 2022 年，是
教育部在“健康中国行动”“中国教育
现代化 2035”大背景下，为推动学校健
康教育体系和卫生健康服务体系更高
效，学生身心健康水平和健康素养明显
提高，学校卫生健康工作规范化、制度
化、信息化和现代化水平明显提升的一
项重要举措。
2023 年 6月，教育部公布了首批全

国健康学校建设校，上海 25所大中小学

入围。这些学校全部符合基础条件、学校
治理能力、教育教学、健康促进等全国健
康学校建设基本条件，围绕“落实立德树
人根本任务、健全学校健康治理体系、提
升全体学生健康素养、完善学校健康教育
体系、建立健康监测评价机制、增强校园
健康服务能力、营造学生健康成长环境”
等 7项目标任务开展建设。
健康学校建设的出发点和落脚点在

于学生的健康成长。近年来，上海教育部

门高度重视学生健康工作，积极联动卫
生健康、市场监管、体育、疾控与红十字
会等部门和单位，充分依托“医教结合”
“体教融合”和行业服务等工作机制，凝
聚学校、家庭、医疗、体育与其他专业机
构等各社会力量，持续推动近视防控、传
染病防控、肥胖防控、食品安全、预防脊
柱侧弯、心理健康、急救教育等学生健康
促进工作，做实做细全国健康学校建设
工作。

近日 ，上海 “全
国健康学校” 建设
工作交流会举行 。
全市 8 所高校、17
所中小学共 25 所
健康学校建设校齐

聚一堂， 听取了来
自教育部专家学者

的解读与建议 ，共
同探讨健康学校建

设的新理念、 新路
径， 并分享和交流
建设工作经验。 上
海各建设校将针对

建设的具体目标进

一步做实做细做

好， 在保质保量完
成建设的同时 ，努
力成为上海健康校

园的新标杆并引领

构建健康教育新格

局， 为实现教育强
国和健康中国战略

贡献力量。

七大目标指明建设方向

完备课程设计夯实基础

打造优质校园健康管理

设计丰富活动愉悦身心

健康身心养成离不开健康生活
方式的建立。面对不同年龄段的学
生，各健康建设校纷纷开展体育、艺
术、劳动等多样化活动，让学生在丰
富多彩的校园生活中拥有健康的人
生。
东华大学体育运动氛围浓厚，全

校建有 39 支校级运动队、65 个学生
体育类社团、17 个教工体育类协会，
体育运动成为东华学子们日常生活
习惯；上海中医药大学构建了“传统
体育 +医养结合”的育人模式，体育
社团与教学项目一一对应，每晚安排
体育教师现场指导，保证活动质量；
上海市松江二中每年举办两次全校
性的校园运动会，同时还有班级和年
级之间的足球、篮球、乒乓球、羽毛球
等传统赛事。学校学生体质健康水平
测试成绩常年稳定在松江区第一名
水平。
上海市位育中学每年开展心理

健康教育活动季，开设“慧心护航”
知识教育、“润心成长”主题实践、
“健心向阳”文体活动、“知心关爱”
咨询辅导、“暖心相伴”助困帮扶、
“齐心育人”校家社协同六大主题板
块，开展各类心理健康教育活动、文
体活动和劳动实践活动，在全校营造
心理健康宣传教育的温馨氛围。

上海市铁岭中学开展丰富多彩
的校园文化节，包含美育节、体育节、
科技节、劳动节、阅读节等，学校还充
分利用社区、部队、展馆等各种校外

资源，形成教育合力，共同开展健康
教育；上海市市东实验学校不仅是区
域“体教融合”项目推进的实践基
地，还承办了上海市第一届学生“诗
歌演武”大会，将文学、美育和体育有
机融合，为学校整体推进 “五育融
合”开创了新纪元。

上海市奉贤区教育学院附属实
验小学校内建有开心农庄，包含鱼
塘、班级菜地和热带植物园，学校每
学期都围绕开心农庄开展营养健康、
环保节能、劳动技能等活动。在上海
市干巷学校，学生每年可参加春季运
动会、亲子趣味运动会、银杏飘香艺
术节、“金山映深情，家乡印心田”劳
动研学等系列活动。

校园原创音乐剧是上海市三新
学校松江东部分校的品牌项目，项目
开展以来，学校师生自创自编自导自
演了十部音乐剧，面向全校、社区及
市区层面展演，以艺术感化学生心
灵；上海市金山区金山小学不仅有区
民族文化技艺培训特色的“金色琴
韵”“水墨天地”等艺术课程，还参与
了戏曲进校园项目，多门类艺术进一
步为学生带来美的浸润。

全国健康学校建设是落实健康
第一教育理念的重要举措，是系统提
升学生综合素质、健康素养和健康水
平的重要途径。上海各“全国健康学
校”建设单位将继续高标准推进建
设，共同营造学生健康成长的氛围和
环境。

晨报记者 袁 征


