
!"!# $ "% $ "& 星 期 五

"% 、 "! 编 辑 李 俊 张 勇

1102 观察

| 处处可健身，体育成为一种生活方式

“早晨，到家门口的社区操场走上  圈，晒晒太阳，压压

腿，神清气爽。”家住上海徐汇区康健街道寿益坊的居民陈阿

姨表示，街角的康健体育公园是周边居民的“心头好”。占地

面积      平方米，健身步道、足球场、篮球场、羽毛球馆、乒

乓球房、长者运动健康之家、市民健身驿站、儿童乐园……“你

能想到的常规运动设施，这里都有！”

这座开放式社区体育公园     年建成，是上海市首家社

区公共体育场馆。场馆坚持    天全年无休，开展公益性运

营，满足不同年龄、不同人群多样化的运动健康需求。    

年，这里服务客流超    万人次。

立足社区、面向全人群，不断推进体育健身设施建设，改

善社区健身环境，努力办好家门口的体育民生实事。康健街道

的活力景象是上海近年来持续优化体育基本公共服务体系，

完善设施布局、提高运营效率的一个缩影。

    年岁末，坐拥上海体育馆、上海体育场和上海游泳

馆  座地标性体育建筑的徐家汇体育公园焕新亮相。围绕这

几座专业场馆布设的市民休闲运动空间与口袋公园、绿荫草

坪相映成趣。

除了新建或改造运动场馆，这几年，上海还探索在城市更

新中不断挖潜，利用各类闲置用地、建筑屋顶、高架桥下等城

市“金角银边”，释放运动空间。

在长宁区北新泾街道，一处高架桥下的空间变身为五彩

斑斓的体育公园：粉红色的“火烈鸟”旋转楼梯、深黄色的“猎

豹”球场、黑白条纹的“斑马”球场和广场，几大色块构成体育

公园的主打色调。敞亮、时尚又活泼的风格，令这里很快成为

网红运动场。

在黄浦区，鑫景金融服务中心地下一层闲置空间改建出

    平方米的外滩金融都市运动中心。上海市体育局会同市

总工会在楼宇、园区等区域布局职工健身驿站，累计建成职工

健身驿站    个。

以建设全球著名体育城市和健康上海为目标，上海正构

建更高水平全民健身公共服务体系，推动全民健身公共服务

均等化、标准化、融合化、数字化，营造“处处可健身、天天想

健身、人人会健身”的城市环境，满足人民群众对美好生活的

向往。

| 全年赛事盛，体育成最美城市景观

    年  月，上海举办了国际奥委会新创赛事———自由

式小轮车、滑板、霹雳舞和攀岩等四个项目的奥运会资格系列

赛，云集    余名各国运动员。国际奥委会主席巴赫为上海办

赛打出   分（即满分）的高分。

顶级赛事之于城市的价值，上海早有认识。    年，上海

获得连续  年   大奖赛举办权，为此建造了上海国际赛车

场。    年，上海获得  年网球大师杯赛举办权，并为此建造

了旗忠网球中心。    年，上海网球大师赛成为全球九站

       赛中，唯一一站在欧洲和北美以外举办的大师赛。

    年   月  日，久事体育和   共同宣布：  中国大

奖赛已完成新一轮签约，双方将自     年起续约至     年。

来自   的官方数据显示，  中国大奖赛连续举办   年来，

培养了一大批忠实车迷，这项运动在中国的受欢迎程度正持

续上升，当前中国粉丝数量已突破    亿。作为国内规模最大

的国际常设赛事之一，  中国大奖赛带来了显著的经济效

益。据统计，    年   中国大奖赛共吸引逾   万观众现场

观赛，带来直接经济效益      亿元，间接经济效益（产出效

应）     亿元。

打造全球著名体育城市，“赛事之都”自是题中应有之

义。近年来，上海将赛事发展与提升城市能级、核心竞争力和

城市软实力紧密衔接，持续优化赛事结构与布局，提升赛事质

量与效益。高质量的赛事也是世界观察上海、观察中国的窗

口。几年间，上海先后创办上海赛艇公开赛、上海帆船公开赛、

明日之星系列赛、上海杯象棋大师公开赛、环上海新城自行车

赛等自主品牌赛事，确立了凸显城市特质的自主品牌赛事矩

阵，“上海赛事”已然成为响当当的品牌。

赛事也让市民更多地了解体育项目，进而参与其中。赛事

的消费牵引作用，越来越被“看见”———除了赛事举办直接拉

动门票、餐饮、服饰、运动器材等体育周边用品消费，还掀起了

“跟着赛事去旅行”的新时尚，让体育赛事“流量”加快转化

为文旅消费“留量”，越来越多的赛事也在积极“进商圈、进景

区、进街区”。

上海在办赛过程中注重顶层设计，有系统、有规划地引领

和构建与国际体育赛事之都相匹配的体育赛事体系，相继发

布《上海市体育赛事管理办法》等，推出一系列管理创新举

措。“顶级赛事、标志性赛事、培育型赛事”———上海市体育局

党组书记、局长徐彬这样界定他心目中的“上海赛事”标准。

“我们希望探索形成一个闭环的赛事认证、赛事评估、赛事扶

持的管理服务体系，从专业度、关注度、贡献度等方面对赛事

影响力作评估，坚持市场主导、政府引导，鼓励更多社会力量

参与办赛，提高赛事活动的针对性，让‘上海赛事’走向全国、

走向世界。”他表示。

| 赢得青少年，体育让城市充满朝气

腾空、投篮、得分！作为上海市体育局、上海市教育委员会

共同打造的青少年自主品牌赛事，      上海市青少年三

对三超级篮球赛至今已连续举办六届。    年夏天，这一赛

事新增高中女子组和初中男子组，推动校园篮球发展，吸引逾

万名青少年参与。

近年来，上海打造以三对三超级篮球赛为代表的特色品

牌赛事，开展青少年体育普及类赛事，多元化普及型青少年体

育赛事活动体系构建形成，青少年身体素质和运动水平显著

提高。    年第一届全国学生（青年）运动会上，上海黄浦

区、杨浦区共摘得   枚金牌、  枚银牌、  枚铜牌。

对标奥运增设项目、扩围纳入普通学生……由上海市教

育委员会、上海市体育局共同举办的上海市学生运动会以新

姿态亮相（相关链接）。这是上海级别最高的学生综合性运动

会，自     年  月开幕以来直至     年  月，每个周末都

持续进行比赛，比拼热烈。定向越野、桨板、攀岩、   小轮

车、腰旗橄榄球、冰球、陆地冰壶，这些够新够潮的项目，成为

学生运动会的新亮点。

青少年体育蓬勃发展和上海深化体教融合、强化青少年

体育公共服务体系密切相关。配送体育课程，构建青少年体育

赛事平台，组织开展年度青少年体育俱乐部联赛、少儿体育联

赛、“奔跑吧少年”青少年体育主题四季活动……这是上海青

少年体育公共服务的一角。

上海还持续构建学校体育“一条龙”人才培养体系，上海

市教育委员会、上海市体育局共同完成新一轮市级学校体育

“一条龙”高中阶段学校布局，引导学校积极开展科学选材、

科学训练，推进学校课余训练体系发展，遴选一批专业体育人

才进校园带训，推动更多专业的体育力量融入学校体育师资

队伍。

在竞技体育和体育后备人才培养方面，上海坚持开门、开

放办竞技体育，更加重视发挥市场机制作用，加快形成政府、

社会、市场、个人等多元主体共同参与、开放共赢、充满活力的

管理体制和运行机制。    年，上海有花剑和乒乓球两个项

目探路社会联办训练机制，到目前，社会联办队伍已壮大到   

支，出现了“市队区办”“市队俱乐部办”“市队学校办”等多

种联办模式。

    年  月  日，《上海市体育发展条例》正式实施，这

是上海市体育领域第一部综合性、基础性的地方性法规。面向

未来，上海目标明确：到     年，建成全球著名体育城市，形

成具有国际影响力的体育资源配置中心；到     年，全面建

成全球著名体育城市，形成“一城一都四中心”发展格局。

体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众

对美好生活向往、促进人的全面发展的重要手段；体育是促进

经济社会发展的重要动力，是展示国家文化软实力的重要平

台。“上海将进一步深化体育领域改革，把有效市场和有为政

府结合起来，充分发挥市场在资源配置中的决定性作用，不断

提高要素配置和产品流通效率。我们愿意在改革创新中为国

家承担更多试点任务，探新路、测压力，办人民群众满意的体

育。”徐彬说。

（来源：上海体育）

运动，让你感知这座城的奔腾活力
———上海加快打造全球著名体育城市

2024年 12 月 30 日至 2025 年 1 月 1 日，2024 赛季

中国乒乓球俱乐部超级联赛总决赛在上海体育馆举

行。顶尖选手上演巅峰对决，在跨年之际为球迷奉上一

场精彩又充满情怀的乒乓球盛宴。

翻开“上海赛事”的日历，人们发现，2024 年，上海

几乎“全年无休”地举办着国际国内重大赛事。据统计，

全年赛事达到 178 场之多，其中不仅有 F1 中国大奖赛

等一些常态化顶级赛事的回归，也有新创设、引进的赛

事 ， 例如 2024 年巴黎奥运会资格系列赛·上海 、

2024FISE 极限运动世界巡回赛·上海站等。

高质量的赛事，是一座城市综合实力的展现，也是

一座城市发展的高阶形态。高质量的赛事背后，更是一

座城市深厚的体育文化土壤和全民体育的坚实基底。

作为中国近代体育的发源地之一， 上海把发展体

育事业作为人民城市建设的重要组成部分， 积极倡导

“人人运动、人人健康”理念，加快推进全球著名体育城

市建设。

加快建设全球著名体育城市———上海于 2015 年

首次提出这一目标，2020 年提出明确时间表。 近十年

间，上海在竞技体育、群众体育和体育基础设施等方面

加大投入力度，青少年体育不断加强，举办全球顶级赛

事方面多有突破。 如今，浦江两岸，全球著名体育城市

的架构基本形成，一座活力澎湃的城市跃然眼前。


