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1103 人物
年龄不会限制人生，他会滑雪会打太极，还在《繁花》当群众演员

65岁爷叔在退休后迎来人生高光
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《新闻晨报》综合分类、遗失、注销各类声明广告

红木家具$老家具$字画$扇
子$印章$像章$老服装$小人
书$紫砂壶$玉器$瓷器$地址:

多伦路文化名人街%8!号（近四川北路）

热线电话：6#4"7!6" %&6"%9!64%7

高经理 免费上门服务

渝水堂 高价
收购

绿洲知名 口碑好
成功率高

地址：九江路6%9号%#%8室 注册号：&%"%%&"""!%!#98

由高级婚介师董老师全程服务到满意
C571漂亮貌美地产开发商遗孀女公务
员退休 69岁丧偶未育独居花园洋房另
多房出租寂寞孤独觅体健品正贴心男
不计贫富费用我来 （女付 ）63337606
C572子女再孝不如老伴亲请入住我家开支
我来美丽富有住徐汇新房女医大教授 7& 岁
未婚健康显年轻有多房继承遗产觅 9& 岁内
可速婚男如有子女可继业（女付）53833358
C573航天高工女退休 6&岁未婚肤白
貌美独居市区别墅父母留钱款徐汇黄
浦多房寻给我关爱真心对我男不计贫
富如有子女可继业 （女付 ）63337606
C574不论你贫富只要你品好心善我
愿为爱付出退役女飞行员 79岁丧偶
退休金高党员漂亮显年轻懂体贴出
身军人之家住淮海路洋房浦东浦西
多房觅真心男共享甜蜜幸福无房可
入住贫富年龄不限（女付）53833358

| 别让年龄限制人生，“老年人也可以滑冰”

作为上海交大热能动力专业第一届大学生，健哥在学校

就学会了轮滑，“那时候开始就喜欢冒险和新鲜事物”。他由

此逐渐爱上了滑冰。

健哥滑冰最早可以追溯到上个世纪   年代，在淮海路

嵩山路一家真冰滑冰场。这家滑冰场开了一年多，关门搬迁

到沪西文化宫，开了一年后，也经营不下去关门了。

那时候滑冰的人少，滑冰场还有安全员，安全员比顾客

多，价格贵。当时在发电厂工作的健哥工资只有几百块，但还

是会拿出   元去冰场滑半天的冰。

再后来到新世界、正大广场，世博会后到梅奔的滑冰场，

健哥感慨现在滑冰条件好多了，特别是冬奥会之后，各种连锁

冰场都陆续开了起来。

学滑冰这么久，健哥基本以自学为主，有瓶颈的时候再请

教练，“没什么考级要求，以健身为主。”

在西岸梦中心乐滑之梦滑冰场，健哥展示了大一字、蟹步

等多个动作，“大一字动作的难度在于平衡性，身体往后仰，

很容易失去平衡。”

展示的时候，健哥一不小心摔坐在地上，但立马撑着地起

来了，“起身的时候没有掌握好平衡，就坐在地上了。”

最严重的一次，摔断了左腿。

“当时有个冰场要关门了，没有做好冰面维护，冰面有

坑，我正好做旋转的时候，冰刀卡在坑里一转，把腿扭断了，听

到‘咔’一下，人倒下了，再‘咔’一下，彻底左腿断了。”健哥

说，那是     年的事，当时他   多岁了。

在医院，医生和护士给健哥上石膏，两个人一起把骨头扭

归位。到了   多天的时候，健哥就开始在地上练习走路了，

不到    天，又回到了冰场。

“回去滑的时候还有点痛，但当时觉得再不滑，可能都要

忘了，这是一种发自本能的喜欢吧，就想去滑。”

伤痛会有，但别让年龄限制人生。在健哥看来，老年人也

可以滑冰，“适度即可，做自己能承受的动作，一点点来。”

| 退休后，他迎来了自己的冰雪时代

滑冰历史这么丰富，那么滑雪呢？

第一次接触滑雪，还是给一款知名健身   拍宣传片。

主办方要找老人拍宣传片，找了半天，联系上了健哥。接触了

才知道，片子是去长白山拍滑雪，“我过去一看，我能滑吗？试

试看。一试也可以滑，就是摔得厉害。回来之后就知道滑雪

了，请了教练，开始练了。”

长白山万达、北京云顶、哈尔滨亚布力、哈尔滨融创……

学会滑雪后，健哥去过全国不少的雪场，他滑单板，现在去阿

勒泰将军山，已经可以上新手进阶的银光道了。

退休后，健哥真正迎来了自己的冰雪时代，以前办了年卡

也只能周末去，退休后，隔天就去一次。

    年   月的超级杯，健哥还作为嘉宾参与开幕式表

演，组委会正是看中了他人老志不老的精神。

在上海，像健哥这样的老年冰雪运动爱好者并不多，部分

冰场甚至不对   岁以上的群体开放。

健哥喜欢南翔印象城的冰场，人少，冰面也不错，不怕

撞。

去年开业的西岸乐滑之梦也成了健哥常去的地方，离家

近，氛围好，“是上海很难得的户外冰场，晚上整点还有人工

飘雪，像北国风光一样，氛围很好，娱乐性强。”

因为去得多，他跟很多冰场常客混成了熟人，冰面成为缔

结忘年交的桥梁。

去年上海第四届市民运动会，新增了一个没有年龄限制

的项目多人趣味滑，健哥大喜“我也可以滑了”。于是他找到

冰友小明，又叫上了其他几个冰友，组成了花滑天鹅队，一路

从初赛滑进决赛，最后拿到了冠军。

后来冰友们经常一起组织活动，还能接到一些商业邀请。

天鹅队越来越庞大，从最初的  人扩展到现在的   多人，健

哥是年龄最大的，最小的只有   岁。

友谊超越了年龄，交流的范围也超越了切磋滑冰，有人会

跳舞、有人会小提琴、有人会古筝，挖掘出各自的技能点，大家

玩在一起，怡情共赏。

“都是在冰场上认识的。”比如小明，与健哥在世纪星滑

冰认识的，小明是国家级运动健将、国家级裁判，才   岁，两

人志趣相投，小明自愿免费教健哥滑冰。

| 拍《繁花》打太极，“没有我不会的”

采访当天见面的第一个地点是在桂林公园，每天清晨，健

哥都要来这里打八段锦、太极拳，即使是采访当天、  ℃以下

的冬日也不例外。

似乎很难将公园里动作舒缓的练拳老人与冰面上灵活滑

行的人联系在一起，一静一动、一张一驰，一个是典型的年长

者运动，另一个则似乎站在年长者的反面。

但健哥认为，练习太极拳可以提高柔韧性和平衡性，这对

滑冰滑雪也至关重要。

太极拳、滑冰滑雪，  岁健哥的爱好不止于这一静一动。

在发电厂工作了几十年的健哥可能也不会想到，退休后

会成为一名经验丰富的群众演员。

其中最著名的莫过于王家卫的《繁花》，第一集在白板上

写字的证券公司老法师就是他。据他介绍，当时导演找了好几

个演员都不满意，后来有人推荐了健哥。

在一份未播出的片段中，他还与胡歌、唐嫣同框，拍摄宝

总、汪小姐以及众人合影的片段。

除此之外，他还学过美声、玩过滑板，健哥自诩“没有我

不会的”。

采访结束，时间还是中午，健哥拖着一行李箱，里面有冰

鞋、护膝等各种工具，搭上地铁又去滑冰了，“今天小明有时

间，正好可以教教我。”

他的精神也在感染别人。有一次在冰场，一位客人陪孙子

滑冰，一看健哥在滑，就问自己临近   岁，马上要退休了，还

能不能滑。在得知健哥年龄更大后，这位准退休人员就请了个

教练，也学了起来。

见习记者 唐 玮 崔逸星

在全上海寻找 60 岁以上的滑冰滑雪爱

好者，可能并不好找，毕竟“滑雪的尽头是骨

科”，对骨密度低的老人来说并不友好。

已经退休的健哥不以为然。 虽然已经 65

岁，但每隔 2 天就要去一次滑冰场，长白山、

新疆阿勒泰、北京云顶，全国雪场到处跑。

并非不会跌倒受伤，最严重的时候，摔断

左腿， 但一百天都没有到， 他又回到了冰场

上，因为“怕时间长了忘了”。

一位年长者如此高频率地进行一项被认

为不适合这个年龄的运动，表现也不差，滑雪

可以去进阶雪道，滑冰可以参加市民运动会，

还能被邀请去冰场表演。

所以啊，人做什么都不会晚。

事实上，除了滑雪滑冰，健哥还有一堆兴

趣爱好，唱美声、做群众演员，还参演过王家

卫的《繁花》，与唐嫣胡歌同框。 因为兴趣爱

好，他也结识了一群忘年交，与 90 后、00 后

切磋技艺。

虽然已经头发花白、半秃，但健哥的生活

比很多年轻人都精彩。 在西岸溜冰场宽大的

冰面上， 站在冰刀上的健哥舒展身姿张开双

臂，仿佛在拥抱自己正精彩的人生。


