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豫园不止有灯会！
首个非遗春节，打卡“中式年味天花板”
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1134 游园逛店喜迎春

赏灯、游园、逛集市是中国人春节期
间广受欢迎的传统民俗， 而豫园灯会也
成为上海新春民俗的代表之一。 无论是
对本地市民，还是海外游客，豫园灯会都
是春节期间不可不去的打卡处之一。

“人在灯里游 ”， “回顾老城厢年
味”， 一起来打开春节逛豫园的正确方
式。

“今年排队的人数明显少很多， 上九曲
桥几乎不要排队。 ”说起今年逛豫园等会的
感受和往年有何不同，豫园商城中的商家告
诉记者，“今年，至少目前不用像去年一样看
灯会、过九曲桥挤到前胸贴后背了。 ”

由于今年豫园灯会的收费方案与往年

有所差别， 赏豫园灯会的体验感相比往年
也有所提升。

“今年豫园灯会以国家级非遗灯会迎接
首个世界非遗版春节。 ”今年豫园灯会开启
“山海奇遇记”丛林篇，让打卡者成为主角，
沉浸式游览，达到“人在灯里游”的互动。

九曲桥

推荐理由：走出“好彩头”、融入
“丛林乐园”

“九曲桥有吉祥的好彩头，总归
每年都要来走一走的。”对于老上
海人来说，过年前后去九曲桥上
走一走是每年必备“仪式感”。

今年在九曲桥上边走边
赏，能看到潺潺流水声与灯光
交织中的“众生乐园”。发光
仙草、白泽、麒麟，背后长角、
狐狸形态的“乘黄”奔跑于

水杉之间，寓意飞黄腾达。

黄金广场

推荐理由：生命之树下寻找微小世界
从 2号门进入就能随着豫园灯会推荐

路线步入黄金广场。
广场中心的生命之树不止可以远远拍

照，还能走近细看生命之树上点缀各种昆
虫，有金裳凤蝶、帝王突蜣螂、长载大兜虫、
叶 、巨拟叶螽、绡眼蝶等，与生命之树巧
妙融合，随着光影变换。这些小小的昆虫大
有来头，它们均来自宁波周尧昆虫博物馆，
是丛林中微小而真实的生命。

凝晖路

推荐理由： 在美伦美幻中感受中式生
命哲学
这两年凝晖路成为 “中式浪漫天花

板”，“庄周梦蝶”使得凝晖路今年依然是
豫园灯会“最热打卡点”之一。无数色彩斑
斓的蝴蝶形成炫彩夺目的蝴蝶花海。“不知
周之梦为胡蝶与，胡蝶之梦为周与”，美的
不仅是满目的绚烂，沉浸式观灯背后，文化
浓度拉满。

中央广场

推荐理由： 打卡生肖蛇，蛇身上的
“小菌人”

豫园商城中心广场，一条可爱的金色
灵蛇盘绕在蘑菇丛林中。巨大的金色灵蛇
之外，它身上渺小的菌人和其他组别小蛇
同样值得关注，小菌人出自《山海经》:
“有小人，名菌人。”

小菌人如小蘑菇般身形，虽朝生暮死，
但有着乐天从容的性格，表达对美好生活
的追求。

流光溢彩篇

老字号美食蛇年新花样

推荐理由：豫园里，上海老饭
店、绿波廊、上海德兴馆、南翔馒头
店等老字号饭店都是沪上市民过年
聚餐的热门餐厅。这些人气老字号美
食距离灯会打卡点并不远，有些甚至是

“灯景位”。
在九曲桥对面的九狮楼宁波汤团店，

来得早可以吃到“蛇来运转”汤团。身体是
莫兰迪绿，眼睛是芝麻黑，小舌头粉红，样
子很 Q萌，做一只“蛇宝宝”需要十几分
钟，蛇来运转汤团是限量供应。
绿波廊推出了“四季平安”套点，喜气

的造型将新春气氛拉满。春风松月楼的素
菜包也都有了迎新春“花样经”。

华宝楼看“宝藏展览”
唤醒老城厢记忆

推荐理由： 位于华宝楼 3楼的宝藏展
览“不止灯彩———豫园灯会 30 年暨中国
灯彩艺术展”，完整记录灯会历史，更唤醒
上海老城厢的灯火记忆。13件金山博物馆
珍藏的古灯瑰宝，与文物“对话”，洞悉中
国各个历史时期不同审美与生活方式。10
幅上海图书馆的精品馆藏———小校场年画
以高科技光影技术打造沉浸式的节日场
景，再现百年前以豫园地区为核心的上海
老城厢年味年俗。

爆款文创蛇年提灯

推荐理由：不仅能赏灯会，还能把爆款
文创灯笼提回家，今年有灵蛇秘境、多福多
金 2 款提灯，设计灵感分别来自“庄周梦
蝶”灯组等，中国自古就有元宵提灯的传
统，有了提灯加持，祈愿新年风调雨顺、幸
福安康。

新春市集上感受非遗中国年

推荐理由： 年礼吉市上，年初一至初
七，新春特别摊位可以体验“非遗里的中

国年”，剪纸、年画拓印、竹编、糖画、中国
结等非遗年俗互动可体验。

从东方神奇“穿越”到西方魔法

推荐理由：从豫园商城8号门或1号门
出，从方浜中路或福佑路步行至BFC外滩
金融中心，则能实现从东方神奇穿越到西方
魔法。最近，方浜中路变身外滩魔法街，游客
在豫园灯会赏丛林奇境后，可以去BFC打
卡换上蛇院主题新装的哈利·波特魔法树，
感受神秘优雅的斯莱特林学院氛围。
即日起至 2月 12日期间，购买豫园灯

会门票，在BFC CLUB小程序内上传购票
截图或门票照片，即享 BFC商场 4小时免
费停车福利。

过年购金有惊喜

推荐理由：黄金银楼汇集，豫园也
是在上海买黄金不可不提的去处。

春节期间，凭灯会门票到豫园商城内的老
庙福佑店、老庙景容楼文化旗舰店，可以领
取老庙蛇年行大运定制红包 1 份，获 50
元无门槛现金抵用券 1张，享饰品免费清
洗 /基础整形 /简单维修服务 1次，凭灯
会门票可至亚一福佑店可领取到店礼品
一份。
除了黄金饰品、工艺金条克减、黄

金镶嵌产品折扣优惠的优惠外，在老庙
黄金，“一串好运”封神联名款全新上
市，购买联名款产品赠送《封神第二
部：战火西岐》电影票 2 张；亚一金
店注册会员即可参与足金金豆限时
免费送活动，还有满额赠春节档电
影票兑换卡、新春手镯节、黄金饰
品专享克减、旧金置换限免等活
动。

年味市集篇

亮灯日期：1 月 1 日-2 月 12 日
特别提示：1 月 28 日（除夕）不亮灯
普通日：每周一至周四（指定节假日除外）
及 1 月 26 日、2 月 7 日
凭票游览时间：16:00-22:00
票价：成人票 50元/张，儿童票 30元/张
高峰日：每周五至周日（除 1 月 26 日、2 月
7日）及节假日（包含元旦 1 月 1 日、春节 1
月 29日-2月 4日、元宵 2月 12日）
凭票游览时间：14:00-22:00
票价：
成人票 80 元/张，儿童票 50 元/张

2025豫园灯会

时间：
1月 11 日-2 月 12 日（10:00-21:30）

豫园年礼吉市好运开集

BFC外滩金融中心
哈利·波特新春主题线下活动
时间：即日起-2 月 16 日


