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与《山海经》来一场奇遇，看汤姆和杰瑞耍宝……

元宵节，去看灯赏光影秀
走一走九曲桥，与《山海经》来一场奇

遇；逛一逛莘庄，看经典动画片中的汤姆
和杰瑞耍宝；漫步静安，沉浸于美轮美奂
的光影世界；徜徉 500 多年的古猗园，在
传统灯景中感受非遗魅力……元宵节将
至，赏灯是中国人的传统过节方式，除了
豫园，莘庄、古猗园以及静安区多个点位
能看灯或者赏光影秀。

豫园 开启“山海奇遇记”丛林篇

今年的豫园灯会开启“山海奇遇记”丛林篇，让打卡者成为主角，沉浸式游
览，达到“人在灯里游”的互动。
九曲桥，能看到潺潺流水声与灯光交织中的“众生乐园”。发光仙草、白泽、

麒麟，背后长角、狐狸形态的“乘黄”奔跑于水杉之间，寓意飞黄腾达。
黄金广场中心的生命之树上，点缀着各种昆虫，有金裳凤蝶、帝王突蜣螂、长

载大兜虫等，与生命之树巧妙融合，随着光影变幻。
这两年，凝晖路成为“中式浪漫天花板”。无数色彩斑斓的蝴蝶形成炫彩夺

目的蝴蝶花海。
豫园商城中心广场，一条可爱的金色灵蛇盘绕在蘑菇丛林中。巨大的金色灵

蛇之外，它身上渺小的菌人和其他组别小蛇同样值得关注，小菌人出自《山海
经》：“有小人，名菌人。”
除了赏灯会，尝一尝老字号、逛年味市集也是过元宵节不错的选择。

莘庄灯会 非遗技艺还原经典 IP形象

夜幕降临，莘庄的街头巷尾被各式蛇年主题花灯点亮，独具中国传统特色的
非遗技艺隐藏在本届莘庄灯会之中。这些花灯都采用了国家级自贡彩灯传统制
作工艺，并第一次尝试使用非遗技艺还原“猫和老鼠”这一国际 IP形象。
莘庄灯会工作人员介绍，莘庄灯会首次与华纳兄弟探索经典 IP “猫和老

鼠”联动，以非遗彩灯的呈现形式，将独特的东方美学与国际级 IP巧妙融合。

静安区 光影斑斓，如梦如幻

今年，静安区将举办第三届“闪亮·上海”静安国际光影展，作为光影展的子
品牌，“闪亮·静安 光影 SHOW新春”于 2月 1日至 2月 12 日举行，在南京西
路商圈与苏河湾商圈同步开展为期 12天的系列光影活动。
静安寺广场上演《奏春章》灯光秀。夜幕降临，广场灯光随着中式韵味的音

乐节奏尽情舞动，在夜空中“炸”出绝美画面。
静安寺广场还有《蛇影焕彩》光影装置。一条“赛博朋克”蛇将蛇的灵动与

神秘精准拿捏，五彩光影在广场上蜿蜒游走。
静安公园里也有多个光影场景。踏入公园，脚下时而星辰闪烁，时而繁花盛

开，在悬铃木古树下还能与飘落的“瑞雪”不期而遇，这便是《瑞雪迎春》光影场
景；激光束在林间激烈碰撞，时而化作绚烂烟花，时而又变成舞动彩带，带来了强
烈的视觉冲击，这是《火树银花》激光秀；《金蛇万化》光影秀则带领观众跟着光
影环游世界，了解蛇文化。
最重磅的当属皮影投影秀《浮光百戏》。长 11 米、高 4米的巨幕演绎了一

场传统非遗皮影戏与现代光影科技的深度“对话”。

古猗园 花韵夜宴，猗音袅袅

承载着 500 多年历史底蕴的古猗园，围绕“十二花神”IP，全力打造沉浸式
非遗体验。
踏入古猗园，仿若穿越时空，步入一场盛大的“花韵夜宴”。南大门入口及照

壁处，“十二花神”灯景璀璨夺目，她们各怀绝技，或轻抚丝弦、或吟诗弄月、或翩
然起舞，手持花韵法器踏出古韵节奏，演绎十二花韵。
园内，以中国传统音律“宫、商、角、徵、羽”巧妙串联五大区域动线，配合非

遗灯彩的熠熠华光，为游客开启一场视觉与听觉的旅程。
元宵节当日，身着带有“花”纹样中式传统服饰的市民游客，可免票入园。
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