
乙巳新春，为了让首个“非遗版”春节更
有中国味，79 岁的上海爷叔华兴富忙得热火
朝天。 这位上海市非物质文化遗产保护项目
撕纸技艺代表性传承人 ， 用撕纸创作出了
200 多条蛇，组成 80 幅作品，用灵蛇为蛇年
献瑞。

这两天， 华兴富带着一叠火红的蛇年撕
纸来到长宁区新泾镇社区党群服务中心的撕

纸工作室，赶在元宵节前进行布置。 “我撕出
来的蛇， 每一条都不一样， 每幅作品各有特
色。 ”

他现场给记者演示撕蛇，仅仅 2 分钟，一
条活灵活现的小蛇就从纸上“游”了下来。 “春
节前， 我刚刚教新剑幼儿园的老师们创作了
‘百蛇贺新岁’5 米长卷。撕纸技艺，人人能学，
只要有纸， 无需工具， 对非遗学习来说近乎
‘零门槛’，欢迎大家都来试试。 ”

/ 跑遍博物馆寻找灵感 /

用一张红纸，撕出一个鸭蛋形的蛇头，再
弯曲几下，蛇身就出来了。 每年新春的生肖撕
纸，是华兴富延续了 20 多年的习惯。 撕一条
简单的小蛇只需 2 分钟， 复杂一点的 “蛇盘
兔”对称图，华兴富也不过用了 12 分钟，堪称
熟能生巧。

“大概是从 2003 年羊年开始，每一个生
肖年，我都要创作一批撕纸作品。 ”他说，为了
保持构思的独特， 准备工作往往在春节前几
个月就要开始，“比如生肖蛇的素材， 去年 9
月下旬左右，我就开始构思了。 再往后，各地
迎新活动的生肖图案都会出来， 我特地不去
参考别人，也不翻看往年的作品，这也是对独
创性的一种训练。 ”

工作室的桌上摆放着华兴富设计的 《祥
蛇行健》图册，里面是各式各样的蛇图样，有
螺旋形，有 S 形，有传统民俗风格，也有呆萌
的卡通风格……

撕的蛇要想好看、精巧，最大的窍门就在
蛇身花样上。 为了给撕纸作品“翻花头”，增加
中华传统文化元素， 华兴富天南海北跑遍了
各地的博物馆， 从中汲取精髓， 寻找设计灵
感。 比如，如意纹来源于陕西法门寺地宫，主
体是代表长寿吉祥的灵芝； 岐羽纹源自三星
堆博物馆的青铜蛇，历史悠久；缠枝纹源于汉
代陶瓷玉器上的花纹，用向上的植物枝干、藤
蔓隐喻福泽绵长的期许。

/ 一张纸、一双手就能入门� /

每种动物都有自己的形态特点， 为了将
生肖动物形态把握得更加准确， 华兴富成了

上海动物园的常客。 “我不怕蛇，觉得蛇还挺
可爱的。 中国传统文化将蛇视作灵动、智慧、
生命力的象征， 蛇年也有好多人去动物园看
蛇。 平时，蛇往往把身体卷起来，如果有人惊
动它，它就会竖起头张望，吐出红红的信子。 ”

看完蛇回家， 华兴富还要查阅民间故事
资料。 “有个词叫灵蛇衔珠，在传说中，蛇含珠
通常与吉祥和财富相关。 民间还有俗语，叫
‘蛇盘兔，必定富’。 这些吉祥意向，我都会用
在撕纸创作中。 ”考虑到年轻人和小朋友喜欢
卡通形象， 今年， 他也试着设计了一批卡通
蛇，让蛇萌起来。 “总之，我会在作品中不断融
入经典传统文化和现代文化， 做到有传承也
有创新。 ”

撕出来的纸可以做窗花， 也可以成为春
联、书签、海报元素。 作为非遗传承人，华兴富
希望撕纸能融入生活， 希望大家不要把非遗
学习当成一桩难事，而是乐事。 因此，他常常
在中小学、幼儿园、社区、养老院等不同场所
进行撕纸教学，传授经验。 为了方便大家快速
掌握生肖撕纸技巧， 他还会给不同的生肖编
制简单好记的口诀，一边演示一边讲解。 蛇年
生肖的口诀是，“蛇身弯曲自由变， 再沿曲身
撕一遍，划上二刀蛇嘴开，添眼抠鼻灵蛇显”。

“掌握了口诀和技巧，大人孩子都会觉得

上手不难。 每次上过我的课，他们都能带着自
己的作品回家，体会到快乐和成就感。 ”华兴
富告诉记者， 在他长期教授撕纸的新剑幼儿
园， 今年第一次尝试制作了幼儿撕纸作品长
卷， 孩子们用各种彩纸撕出了一条条活灵活
现、灵动的“蛇”，煞是可爱。

华兴富透露，“今年 6 月文化和自然遗产
日，我还会在新泾镇举办撕纸生肖作品展，届
时欢迎大家来参观， 也希望大家都能动手体
验这门非遗技艺。 ”

晨报记者 何雅君
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晨报讯 上海作为深度老龄化的超大城
市，老年人特别是高龄独居、纯老家庭老年人对
陪诊服务有较大需求。为深入贯彻积极应对人
口老龄化国家战略，落实《中共中央 国务院关
于深化养老服务改革发展的意见》，以及国家和
本市发展银发经济、促进养老服务消费的各项
决策部署，进一步满足老年群体日益增长的高

品质养老服务需求，上海市民政局会同市卫健
委在前期调研和探索的基础上，制订了《上海市
老年人助医陪诊服务试点方案》。2025 年 2 月
至 7月，本市将在浦东、杨浦、松江、徐汇、长宁、
普陀、静安、虹口、黄浦等 9 个区启动陪诊服务
试点。
试点范围包括收住老年人的养老机构、长者

照护之家，和具有一定数量陪诊师、具备常态化
专业服务能力的专业性日托、居家养老服务组
织等。
本方案所称的老年人助医陪诊服务，指陪同

老年患者至医疗场所并协助接受医疗诊治的
活动。
本方案所称的陪诊师，指经过一定时长的培

训，运用基本健康卫生和护理知识等相关技能，
陪同并协助老年患者接受医疗诊治的人员。
通过试点，发展一批规范提供陪诊服务的养

老服务机构和陪诊师队伍，探索形成老年人助医
陪诊服务流程、收费机制和监管举措，总结提炼
相关工作规范标准，推动老年人陪诊服务规范
发展。

聚焦老年人陪同就医需求，2月至 7月在 9个区启动

上海将开展老年人助医陪诊试点

指尖上的舞蹈：上海爷叔“撕”出 200多条蛇
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