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宋爷叔，71 岁丨晒太阳地点：车站后路

从南车站路路口，向车站后路看去，阳光
只是马路上的一条线。
这条“阳光线”上，宋爷叔和邻居正一坐

一站，在烟纸店门口晒太阳。
“我就住在对过，屋里晒不到，阿拉屋里

是底楼。”宋爷叔住在烟纸店对过的工房里，
同一个小区前一栋楼的距离太近，导致自家
天井里几乎晒不到太阳。
但即便是烟纸店门口这个“一线天”阳

光，也是限时的。“就 2个小时好晒，10 点到
12 点。早上阳光被房子挡掉了，等到太阳升
高了才能晒到，下午又没了。”
宋爷叔是 2002年丽园路动迁之后，贴钱

买到这里的。“丽园路太阳好晒，老早丽园路
都是 2层楼的石库门，每个地方都有太阳，高
房子少。”
限时2小时的太阳，宋爷叔也不是每天都

能来晒，因为它正好和烧小菜的时间重叠。这
一天，因为前一晚烧得多，他才有空搬着小板
凳出门晒。
“菜现成的，回去菜热热，否则格正好烧

菜辰光了。”
“闹，伊拉老公在烧饭，伊来晒太阳。”宋

爷叔指了指边上站着晒的邻居阿姨。
除了自己需要晒，宋爷叔的水仙花也需

要晒。“我主要晒水仙，万物生长靠阳光。侬
看，格水仙我买了一个礼拜了，长高了，就是
太阳晒出来的。”

看起来，比起自己，宋爷叔更肉麻（上海
话，心疼）这盆水仙。
“平常要烧饭的话，（水仙花）就掼在此

地块。早上一开始太阳在这边，移移移移移，
最后移到那边。我（跟随太阳）半个钟头出来
一趟，帮伊（水仙花）移一记。”
阳光在这一片是珍贵的。人要晒，植物要

晒，食物要晒，衣服也要晒。
“阿拉格地拿出来晒衣服的也有很多，都

是底楼的人家，几家人家都在争（地盘）。有
太阳，就要晒。”
但有些部位是不用晒的。
宋爷叔说自己之所以背对着晒太阳，是

因为“怕晒了黑脱”，“晒了健康，但也要保护
其它东西”，比如面孔。

两位阿姨和一位爷叔丨晒太阳地点：徽宁路

徽宁路一个窄小的弄堂口，两个阿姨一个
爷叔站着聊天，他们头上，是晾晒着的衣物。
这是宝位。此时太阳正好位于对面公寓

和远处高楼之间的夹缝处，无遮挡地把阳光
洒了下来。冬日的阳光力道总归差一点，它只
能辐射到弄堂口，几步之遥的弄堂内是一点
阳光都照不到，倒正合了在晾衣架上悬挂着
的青萝卜之意，它们需要阴凉。
身穿红色马甲的阿姨非常熟悉阳光的规

律：“我就住在高头。”她指了一下路边老房
子的二楼，“早上（阳光）两个钟头差不多，到
11 点半就没了。等会这边就没人了，没太阳
了，还有什么人啊。”
红马甲阿姨家过去也曾阳光充沛，“这边

没高楼的辰光，阿拉可以晒到（下午）4 点
钟，伊造好之后，对过的诚信大厦，还有阿拉，
一点都没太阳了。”而情况还会更坏，她指了
一下对面的工地：“这边房子一造，阿拉就更
加倒霉了，更加没太阳，死蟹一只。”
阿姨所说的高楼，是指锦凯华苑。而和她

站在一起聊天的阿姨，正是锦凯华苑的居民。
造起来之后把对面高楼和老房子阳光都

遮住的锦凯华苑，也面临着“苍天饶过谁”的
命运。住锦凯华苑的阿姨说：“11、12月，我们
要到下午才有阳光，都被西边高楼挡住了。”
所以上午这个点，她走下来，到这块区域

来晒太阳。平时他们会坐着晒，保安巡逻亭里
放着几把凳子，收放自如。
11 点，晒太阳小分队各自散去，锦凯华

苑的阿姨走到对面回家，弄堂阿姨爷叔拐进
弄堂，“烧饭去了”。

杨大姐和保安郑大哥丨晒太阳地点：徽宁路

徽宁路海洲丽园小区保安亭的门口，放
着两把椅子。
杨大姐买完小菜后，“没事儿，就坐在这

里晒太阳”。
杨大姐来自河南，来上海一年了。在来上

海之前，她没想过晒太阳这件事，因为这件事
就是日常。
“老家太阳好啊，到处都是空地方。我们

农村，哪有高楼，都是两层楼，挡不住太阳。每
家每户院子里都是太阳，出了门都是太阳，想
晒就晒，晾衣服都在外面。”
保安郑大哥戴着墨镜，坐在保安亭里，阳

光直射到他身上。他说椅子是他来了之后，专
门放在小区门口的，方便路人休息，也方便大
家晒太阳。“只要有太阳，椅子就会有人坐。”
但是这样的日子不久了。郑大哥指了指

对面的工地：“明年这个地方更没得晒，对面
盖人才公寓，二十多层吧。”
城市的高楼越来越多，哪怕曾经好晒的

房子，也可能在城市变化中，变得不好晒了。

早上 10点多，小区里的某栋楼已经晒不
到太阳了。“刚才那个阿姨住在 8楼的，看着
太阳下去了，她就把被子收回去了。”顺着杨
大姐指的方向，眼前一栋小高层除了顶楼，几
乎被对面高楼的阴影覆盖。
郑大哥也来自河南，在他眼中，晒不着太

阳的这种烦恼，老家可一点没有。
“我们那从早上 8 点开始基本都可以

晒，只要是晴天，到处都可以晒。咱河南生产
了全国 1/4 的小麦。”
“我们那儿种的麦子都靠太阳嘛，万物生

长靠太阳，我们那太阳特别得毒。”杨大姐补
充道。
但阳光好，也有“副作用”。
“我们老家人刚来的时候都黑的，我们那

边水土都不一样，风一刮，脸都黑得很。你再
白的人，到我们那里，一个月都黑。到了上海
就白了，水都不一样。”杨大姐看向郑大哥说：
“他来两年，养白了。”
“我来的时候也不行，北方人，脸上都有

沟壑，你们南方人，像这小伙子一看就像个秀
才。”郑大哥指着我们摄像小哥说道。
在郑大哥看来，上海房子性价比不高。
“你们这个地方太贵。上次一个老太太拿

了 800万，在这买房子买不到。我给她讲，你
到我们河南郑州，市中心买个房子也就 100
多万。有这 800万，到我们那儿就是皇后、太
后。你在上海，还买不到一个小房子。”

柴阿姨丨晒太阳地点：大吉路

大吉路靠近方斜路有一大片广场，广场
的对面是一排 2层楼高的老房子，藉由这得
天独厚的优势，下午 1点多时，广场全部都在
阳光下。
广场上晒太阳的人不少。柴阿姨就是其

中一个，她背对太阳，靠墙坐着。“这边太阳很
好，上午 8、9 点就有（阳光），到下午 2、3 点
就没了。”所以她的作息很规律，每天早上起
来锻炼身体，去小菜场买好小菜回来烧饭，吃
好午眯一会，下午 1点左右就搬着小凳子来
这里晒太阳，晒到 2点半左右回家。
柴阿姨就住在对面的老房子里，她用手

指了一下，“格房子朝向不好，朝北的，所以老
早也晒不到太阳。”
“不过老早厂里做的辰光，有啥功夫晒太

阳啊。上班还来不及呢，下了班要去小菜场，
要烧饭，汏衣裳。年级轻的辰光不觉得要太阳
的。”
虽然上班时人忙，没有晒太阳的需求，但

衣服总还是要晒的。柴阿姨当时的问题是，早
上衣服洗好晒着，下班了还是湿的，要晾好几
天才能干，好在隔壁有好邻居。
“隔壁阿姨没工作的，就说你别晾了，等

会我们帮你晾对面去。那个时候马路上还没
有街道统一做的晾衣架呢，就自己拿着晾衣
杆，搭个三脚架，帮我把衣服带过来晾好收
好。”
现在柴阿姨退休了，每天都要来晒晒太

阳，也会在广场上认识“同晒”的阿姨。“刚刚
来和我讲话的阿姨是住这边高楼里的，他们
楼上太阳也只能晒到一会会时间，平时一起
在下面晒太阳，聊聊认识的。”
再过一个多小时，阳光会偏移。“跑到前

面转弯地方去了。”太阳转过去后，柴阿姨就
不愿过去晒了，“那是人家的地方了，感觉两
样的”。在心理尺度上，柴阿姨认为街对面还
是自家弄堂。而超过十几米，就是隔壁弄堂，
不好意思过去了。

吴阿姨一家丨晒太阳地点：大吉路

同一片广场上，和柴阿姨一个人晒太阳不
同，吴阿姨拖老扶幼，一边是她坐在轮椅上的
老父亲，今年91岁，手里抱着的是她 9个月的
小外孙。“这没办法的，上海人都这个样子，老
小都要管。”
吴阿姨租住在旁边的金色黄浦，13 楼，

“太阳晒是晒得到，但没这里好，这边是直接
晒下来的，适宜。”
每天下午，吴阿姨就带着父亲和外孙下

来晒太阳，父亲虽然患有帕金森，但他能自己
推动轮椅，轮椅上放着小矮凳。到了广场上，
吴阿姨就把凳子展开坐下，哄睡小外孙，而父
亲就安静地坐在一边。
“我1点半左右下来，晒到 3点钟回去。

晒得很舒服，关节也适宜。”吴阿姨只穿了一
件毛衣，她指了指手里的孩子，“抱伊不要太
吃力哦。”
吴阿姨对现在的太阳很满意，但她也知

道这不一定能长久，“对面一直讲要动（迁）
一直还没动。如果对面造高楼，这边太阳就没
了，所以现在买房子一定要看看清爽。”
因为是为了大外孙读书在这边租房子，

所以吴阿姨家当时没有“看看清爽”，“租房
子的辰光只要朝南，有太阳就好了。实际上太
阳不灵的，被前面公馆 77遮掉了。”
晒衣服就成了一个难题，因为新小区不

允许在外面装晾衣架，衣服只能在阳台上晒。
“屋里厢晒适宜伐啦？肯定不适宜。还好阿哥
住在江阴街，老近的，我汏好衣裳让老公助动
车带去，让阿哥帮我晾在外面马路上。等到晚
上干了收好给我带过来，反正他每天都来我
们家吃饭的。”

沈阿姨，72 岁
晒太阳地点：建国新路、方斜路路口

沈阿姨住在方斜路的老房子里，“天冷晒
不着”。于是，中午 12点半，沈阿姨带着椅子
到路口晒太阳，边晒边玩手机游戏连连看。而
她面前一排衣裳，也是她的，“正好汏衣裳，晒
晒伊”。
和我们采访的每一个“追寻阳光”的人一

样，沈阿姨也对“宝位”的可晒时间了如指掌。
“格只位置晒到 3点半快，（太阳）就没

有了。”她随即指出方斜路西面的可晒时间
段：“对面是早上 8、9 点钟就有太阳了，到下
午 1点多就没了。”
沈阿姨几步路外还有另外一个椅子。“刚

刚还有人在晒，不认得的，伊讲屋里冷唻，茄茄
山河呀。”和其它老房子一样，沈阿姨家的房
子原先太阳也很好，“屋里也晒得到”，但边上
红房子医院扩建加盖后，“阿拉太阳也没唻”。

沈阿姨不是每天都来晒。
一来退休工人忙，“忙来兮的，要出去白

相，农家乐基本上每个月要去的。”
二来沈阿姨有时会去女儿位于松江的家

住。“松江太阳好，就蹲在屋里孵太阳。”哪怕女
儿只是住在松江的2楼，沈阿姨也对太阳很满
意。“2楼也好从早上8点晒到下午3点，比格
地好交关了。”
“松江大概地皮大的关系，格房子空间老

大的。好两边停车子，当中还好走路，（楼与楼
之间）距离大。”
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这个选题是住在黄浦区的写稿小妹执意

要做的。
她发现大冬天，在市中心，要晒点太阳还

挺费劲。
晒太阳之所以够得上一个问题， 是因为

市中心的建筑密度大，高楼多，楼间距小，导
致房屋内的可晒时间短。

就像黄浦区很多公共晾衣架一样， 人要
晒一晒，也得找点公共空间。

而走到路上，人行道狭窄，树木多，公园普
遍较小，在公共空间晒一晒，也得动点脑筋。

这个问题，对还在打工的年轻人来说，也
许还不算问题。因为他们早出晚归，在家的时
间短，还没有空、也没有需求考虑这个问题。

但对退休了的爷叔阿姨来说， 在家的时
间一大把，如果家里的采光不够好，就需要出
门晒。

去哪里晒？就近是第一原则，晒太阳不是
短期行为，是贯穿在冬季每一个晴天的行为。
太远就失去了便利性。而且对阿姨来说，哪怕
远一个路口， 在心理尺度上感觉都是隔壁弄
堂了，不大好意思跑过去“蹭”。

何况再好的黄金晒位， 在各类建筑的遮
蔽下，一般也就 2 个小时左右可晒。

于是，要巧妙地晒到一天的黄金太阳，需
要精准把握每个位置的可晒时间。

出门晒太阳，可以带上小板凳，也可以站
着晒。 不仅人要晒，衣裳也要晒，家里的植物
也要晒。

晒的时候做什么？ 玩手机、茄山河。 就算
没有人聊天， 一个地方晒久了， 也会发展出
“晒友”关系，这不，茄山河的对象就有了。

当然，这样游击队式的晒太阳方式，是城
市变化后产生的新生活方式。爷叔阿姨表示，
以前都是 2、3 层楼老房子的时候， 太阳不要
太好，从早晒到太阳落山。而伴随着高楼的层
层加密，太阳才开始变得金贵。

以下是我们和黄浦区在建筑夹缝处晒太

阳的爷叔阿姨开展的市民级对话。


