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婚登中心咨询师建议

将恋爱辅导纳入上海婚姻服务

推行恋爱辅导，
给年轻人更多支持

七年前因爱咨询分手，
七年后证明“分开是为了更好地重逢”

“汪老师，我去香港出差了，你猜我在街上遇见了谁？”
微信对话框里，80后黄华突然给咨询师汪群群发来这

样一条消息。
根据对方“兜兜转转还是熟人”的提示，汪群群问：

“难道是 7年前你带来咨询分手的女友，晓玉？”
“汪老师厉害。”黄华发了个笑开花的表情，“我们又

在一起了，原来分开是为了更好地重逢。”隔着屏幕，汪群
群都能感受到他的喜悦。
在接受新闻晨报记者采访时，汪群群说，最近，黄华不

仅发来了他和晓玉的结婚照，也给她寄了喜糖，说是情人节
的特别礼物。“他告诉我，他快四十了，总怕春节情人节被
催婚。好在今年情人节，他终于有伴啦！”
让汪群群感慨的是，7年前，黄华带着女友晓玉找到汪

群群做心理咨询，是想通过“分手咨询”安抚开导女友。黄
华说，分手是他提的，实属不得已，因为他身处困境，不想拖
累对方。
当时，三十出头的黄华在东南亚开厂做生意，不慎卷入

海外官司，陷入漫长的拉锯战，并在诉讼中处于劣势。“如
果我败诉，将向客户支付折合上千万元人民币的赔偿。”黄
华告诉汪群群，陪他创业打拼的初恋女友，就是因为官司离
开他的。
与初恋分手后，黄华没有想到会遇见晓玉，她还表示愿

意陪他面对风浪。“晓玉家境很好，我俩也算一见钟情，恋
爱一年，已在商量婚事。没想到官司越卷越深，注定会有高
额损失。在这样的情况下，我不希望晓玉的人生被我拖进
黑洞。”
但晓玉不这么认为。她说，自己也过了而立之年，深知

找到意中人不易。她很珍惜这段感情，已经说服父母，愿用
自家一处房产帮他抵债。但黄华坚决不同意，并要和她分
手。“为什么他不相信，伴侣是应该共渡难关的呢？”
发现晓玉崩溃、抑郁之后，黄华很担心，委托汪群群开

导晓玉，直至她情绪缓和，自己赴海外处理官司去了。临走
时，黄华对汪群群说，自己之前只谈过一段青梅竹马的恋
爱，“我从来不知道，一年时间会让一个女孩对我产生这
么深的感情。”这让他愧疚又无奈。“如果多年以后，我的
烂摊子解决了，如果我们再见仍是单身，我会重新追求
她。”
分手 2年后，官司总算结束。处理完债务，黄华在原行

业重新积累资源。去年在香港，走在斑马线上的黄华看到一
个熟悉的身影———是晓玉？他赶紧追上去。是她，真的是
她。看到她迷茫、难以置信的神情，黄华问她加了微信。

原来，两人都从上海过来出差，而且都还单身。此时，距
离他们分手已经过去 7年。
“本来，我应该比他先过马路，他就看不到我了。但是

鞋带突然散了，我不得不停下来系鞋带。”晓玉表示，没想
到电视剧的情节会发生在自己身上。
黄华则说，7年后的他们比之前更成熟了，有信心经营

好婚姻，“现在我信了，有情人真的可以终成眷属”。

结婚十年也是治病十年，
不离不弃终迎“1+1=3”

汪群群收到的第二份礼物，是一个小宝宝的周岁照。照
片上，父母陪伴在宝宝身旁，笑得很开心。
“多好啊！和当年他们来咨询的状态相比，真是天壤之

别。”汪群群感慨。
两年前，宝宝的父母曾经找到汪群群做心理咨询，问的

是“家人都劝我们离婚，要不要离？”
交流中，汪群群发现，夫妻俩对彼此仍存有爱意，他们

的压力，来源于妻子张女士长期患病，结婚十年等同于治病
的十年。
张女士和丈夫朱先生属于闪婚。三十出头的他们自诩

“大龄单身青年”，因为特别聊得来，相亲认识一百天就结
婚了。张女士二十来岁得了一种自身免疫性疾病，结婚时，
她将病情如实告诉了朱先生。
“当时，我看她的身体还行，就跟她说没关系，大不了

以后陪她去看病。”朱先生回忆。
结婚次年，两人准备要孩子，但张女士的病情加重了。

“我们先去了上海一家中医特色的医院，对方建议住院、用
激素。但激素对生育是有影响的，我老婆就不肯。”
出于对妻子健康的考虑，朱先生认为，张女士可以先用

药治疗。但张女士担心影响生育能力，没有完全按照医嘱。
有时，她会把激素停一停，然后身体又会出现一些状况。去
过上海多家大医院之后，情况没有好转，朱先生又陪着妻子
前往北京求医，还到江西、江苏等地找老中医咨询。“人家
的结婚十年是结伴遍访名山大川，我们的结婚十年就是全
国看病的十年。”
求医艰难，但朱先生的陪伴让张女士深深感动。因此，

她情绪还算稳定。但朱先生的父母坐不住了，认为看病无止
境，不如先把孩子生了，以免错过生育年龄。张女士的父母
闻讯大怒，表示女儿生命第一，生不生孩子不重要。两家父
母起了很大的冲突，嚷着要夫妻俩离婚。朱先生说，自己作
为“三夹板”，压力大到爆。
每次医生与夫妻俩讨论“这个药要不要吃”，朱先生都

左右为难。吃吧，怕进一步影响生育，不吃吧，怕妻子健康难
保。“万一老婆出了什么问题，丈人丈母娘肯定不会放过

我，我也觉得对不起她。”
张女士说，从她自己来说，因为和丈夫感情深厚，也希

望两人能有一个孩子。有人建议他们去做试管婴儿，但她总
觉得自然怀孕更好。
咨询师汪群群表达看法：“如果医学上认为，达到自然

怀孕条件确实会影响你的健康，并且你们符合试管婴儿的
要求，我认为可以考虑。”
张女士没有立刻表示赞同，而是在朱先生陪伴下继续

求医。一段时间后，综合多位专业医师的意见，张女士接受
了试管婴儿的建议，生下一个宝宝。
“现在，宝宝一岁了，很健康。”夫妻俩告诉汪群群，持

续治疗之下，张女士的病情也好转了。

咨询师建议：
推行恋爱辅导，给年轻人更多支持

“很高兴收到两份爱的礼物。”汪群群对晨报记者说。
“虽然只是一张照片、一包喜糖，但两对咨询者反馈给我的
温暖和喜悦，让我在职业道路上有了更坚定的信念。”
“我做心理咨询十多年了。在婚姻咨询、恋爱咨询理念

还不太普及时，我们的心理咨询业务就常常涉及到恋人、夫
妻之间的情感咨询。这些经验，为我后来在上海的婚姻登记
中心从事婚姻咨询打下了基础，也是我建议跨前一步推行
恋爱辅导的原因。”
最近，“2024 年全国结婚登记数再度下探”的消息登

上热搜，引发激烈讨论。有专家说，经济压力、婚姻观念变化
以及个人价值追求可能是主要原因。“我想，现在的年轻人
面对的是整个社会环境的变化，以及随之而来的观念转变。
因此，他们需要更多的支持和引导。如果面向年轻人的恋爱
辅导能够推广和普及，必要时也可以助他们一臂之力，给他
们多一点信心。”她说。
有人说“这届年轻人对婚姻躺平”，但两对咨询者的案

例让这位咨询师感觉到，年轻人心中是有爱的。
“第一个案例里，男女双方思维方式存在差异，男方不

了解女性的心理需求和感受，但他愿意学习和成长。分手断
联的 7年里，暂居海外的男方偷偷在社交媒体上关注女方
的状态。两人都能主动化解过去的矛盾，积极争取幸福，才
让分开变成了更好的重逢。”
“世界上不存在完美契合的伴侣，有的只是成熟的关

系。第二个案例给我的启示是，婚姻中只要能认清自己的需
求，坚定自己的选择，就能在一次次痛苦、失败、勇敢的行动
中获得伴侣的正向反馈，积累内心的力量。”
“最后，衷心祝愿大家都能收获幸福。”

晨报记者 何雅君

都说元宵节是“中国的情人节”，2 月 14 日是全世界著名的浪漫节日。双节来临，上海市普陀区心理咨询师协会副理事长汪群群称，自己收到两份“爱的礼物”———一份喜

糖，一张小宝宝的周岁照，也算“双喜临门”。
这两份礼物，来自汪群群从事心理咨询时的服务对象。 “一对是 7 年前来做分手咨询的情侣，兜兜转转后又喜结良缘。 另一对是结婚十年因病未育、来咨询离婚的夫妇，

现在不但病情好转，还有了宝宝。 ”
“谁说这届年轻人对婚姻躺平？他们的故事告诉我，一段稳定的感情，可能经历过挣扎痛苦，苦乐参半，但在磨合之后，就成了值得过的生活。 ”她表示，咨询中的沟通也让

她思考，有时候，遇到困境的年轻人得到恰如其分的劝导和开导，找到问题的症结，感情之路就会峰回路转。
因此，正在沪上婚姻登记中心从事婚姻咨询和疏导的她，也向民政部门建议：再跨前一步，将恋爱辅导纳入上海的婚姻服务，在恋爱阶段就告诉年轻人，“共同经历过风

雨，才能一起欣赏彩虹，愿天下有情人终成眷属，只要齐心协力，都是通向幸福的路。 ”
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