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1105 城事
魔都剧场有位狗狗经理今年退休了

全国首家“导盲犬友好剧场”

春节前，上海话剧艺术中心举行了一场
特殊的退休仪式，中国首位导盲犬剧院经理
艾杰到达导盲犬服役年龄光荣退休。
“工作犬进剧场”是上海话剧艺术中心

助力社会无障碍出行的重要举措之一，位于
安福路 288号的话剧大厦也是全国首家导盲
犬友好剧场。
2013 年，由上海话剧艺术中心制作出品

的话剧《推拿》邀请导盲犬珍妮和主人陈燕
来到剧场观看话剧，上话也由此成为了全国
首家接受导盲犬进入的剧场。

2021年艾杰上岗

2021 年，上海话剧艺术中心协助发起
“导盲犬进剧场计划”推广活动，特邀中心演
员、话剧《推拿》的制作人王一楠出镜，拍摄
了首条“导盲犬进剧场”的公益宣传短片。同
时，向上海导盲犬学校聘请了导盲犬艾杰，作
为剧场的“名誉经理”向公众宣传遇到工作
犬的“三不一问”规则，共同做好导盲犬公益
的宣传和倡导工作。
同年，“导盲犬进剧场计划”在上话全面

实行，每周日下午，上海话剧艺术中心一楼大
剧场·艺术剧院的 1排 13 座、1 排 19 座成为
了视障朋友及导盲犬的专属座位，这些场次也
会明确标注在演出的宣传单页上，以便提醒害
怕狗狗的观众，选择购买其他场次的演出。
而采访中，来自剧场方面的反馈是，魔都

观众很喜欢这些人类的好朋友，有的观众还
特地选择购买有导盲犬服务的场次，就为了
来看看这些可爱的狗狗。

2025“导盲犬进剧场计划”全面升级

其实除了导盲，狗狗们可以为人类提供
的专业帮助还有很多———2023 年，三只中国
首批孤独症辅助犬在上海话剧艺术中心举办
了毕业典礼，并正式走上工作岗位。
话剧中心方面也表示，今年，“导盲犬进

剧场计划”还会进一步升级，让拥有各种技能
的狗狗走进剧场，而剧场方面也会进一步在
硬件和管理上作调整，让更多种类的工作犬
可以在剧场畅行，为更多有需求的观众提供
帮助。
作为全国首家接受导盲犬进入的剧场，

话剧中心也在不断复制成功经验，去年新开
张的中心旗下、位于人民广场的茉莉花剧场
目前已经成为魔都第二家导盲犬友好剧场。
采访中，话剧中心也透露，因为这些年在

软硬件方面累积的经验，目前已经有多家国
内剧场也来上海取经。
看来，未来这样的剧场也会越来越多，让

我们一起期待一下。

工作犬的“三不一问”规则

不干扰：不要以任何声音、动作、手势及
拍照去干扰正在工作或训练中的导盲犬。比
如，不能呼唤导盲犬的名字、发出奇怪声音吸
引它的注意，也不要抚摸或触碰导盲犬、故意
走到导盲犬面前挡住去路，更不要在未征得
使用者同意时对着导盲犬拍照。

不喂食：绝不能尝试用食物去吸引导盲犬
的注意力，更不能随意喂食导盲犬。因为使用
食物干扰正在工作中的导盲犬可能会使导盲
犬分心，导致主人碰到障碍物，引发危险，同时
随意喂食也会对导盲犬的健康造成影响。

不拒绝： 不要拒绝正在工作或训练中的

导盲犬进入公共场所。根据《中华人民共和国
无障碍环境建设条例》，视力残疾人携导盲犬
出入公共场所，应当遵守国家有关规定，公共
场所的工作人员应当按照国家有关规定提供
无障碍服务。导盲犬经过严格训练，在公共场
所有良好的行为礼仪，不会主动打扰他人、不
会随意在公共场所上厕所等，所以不应拒绝

它们进入。
主动询问：在路上遇到视障朋友时，可以

主动上前询问是否需要帮助。在得到对方同
意后，再提供相应的协助。
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健康校园行 “医”起来设计
———黄浦区首届“健康校园行”健康科普课程设计大赛成功举办

� � � �近日，黄浦区首届“健康校园行”健康科普课程
设计大赛颁奖典礼在黄浦区卫生健康监督所和疾病

预防控制中心成功举行。 此次活动由黄浦区卫生健
康委员会、黄浦区教育局共同主办，旨在推动健康科
普知识在校园的普及与深入， 为儿童青少年的健康
成长贡献力量。

上海市卫生健康委员会健康促进处处长王彤，
黄浦区卫生健康党工委书记潘韫洁，以及复旦大学
附属妇产科医院党委副书记王珏等领导亲临现场，
为获奖选手及参与单位颁发荣誉证书和奖杯。此外，
黄浦区科学技术协会副主席王忠，黄浦区卫生健康
委员会副主任侯瑱以及黄浦区教育局德体卫艺科科
科长竺皛等嘉宾也莅临现场，共同见证了这一激动
人心的时刻。

王彤表示，健康科普课程是构建健康中国的
重要组成部分，对学生们的健康成长有着至关重
要的意义。他强调了本次大赛的独特之处在于，课
程内容紧贴学生身心健康发展特点，以及儿童青
少年重点关注的健康问题，这不仅能够吸引学生
们的兴趣，还能有效地传播健康知识。王彤先生还
指出，希望本次大赛的课程能够多讲多用、注重实
效、常办常新、越办越好，以此推动健康科普工作
的持续发展。

潘韫洁书记则从另一个角度阐述了健康科普课
程的重要性。并指出，青少年时期是塑造健康行为习

惯的关键阶段，而健康科普课程就如同为学生点亮
的一盏明灯，引导他们走向健康的道路。此次大赛中
涌现出了众多丰富实用的科普课程，这是黄浦区健
康教育工作的新起点。潘书记还期望更多的机构能
够加入“健康校园行”的队伍，共同为儿童青少年的
健康成长贡献力量。

自 2024 年 12 月大赛启动以来，黄浦区内多
家三级医院和委属医疗卫生机构积极响应，共提交
了 53 件参赛作品。这些作品内容涵盖了传染病预
防、学生常见病多发病预防、儿童青少年健康等多
个主题，充分展示了黄浦区在健康教育领域的丰富
资源和专业能力。经过初赛的严格筛选，33 件优秀
作品脱颖而出进入决赛。这些作品不仅具有很高的
教育价值，而且贴近学生实际，深受学校和学生的
喜爱。

未来，黄浦区将继续扩展“健康校园行”的队
伍，把更多的优秀课程送入课堂。黄浦区将不断创新
区域医教结合服务新模式，不断延伸健康科普神经
末梢，让科普之光照亮每一个学生的成长之路。此
外，黄浦区还将与更多机构合作，发挥科普主力军的
作用，创作出更多贴合实际、学校认可和学生喜爱的
优质课程。这将有助于推动健康家庭建设，为儿童青
少年的健康成长提供坚实的保障。此次颁奖典礼的
成功举办，不仅是对过去工作的肯定和总结，更是对
未来工作的展望和规划。相信在各方的共同努力下，
“健康校园行”活动将越办越好，为儿童青少年的健
康成长贡献更大的力量。

�坐落于浦东新区乳山路 235 弄 1 号陆家嘴社区
卫生服务中心， 是上海市示范社区卫生服务中心、上
海市中医药骨伤专科联盟成员单位，也是上海海派中
医的重要流派之一———“杨氏针灸” 的分基地传承工
作站。 海派“杨氏针灸”以杨永璇为开派宗师，注重经
络的辨证论治与脾胃的顾护并重，在针灸临床与技术
创新方面都颇有特色。 2011年“杨氏针灸”被评为上
海市非物质文化遗产，2012 年“杨氏针灸”流派传承
基地成立，总基地设在曙光医院。 陆家嘴社区卫生服
务中心“杨氏针灸”的分基地传承工作站团队秉承“传
承精华、守正创新”的理念，将海派中医文化和传统治
疗相结合，为辖区居民的健康筑起坚实的守护屏障。

陆家嘴社区卫生服务中心中医科特邀“杨氏针
灸”第三代传人沈卫东教授为顾问，组建了由刘楠
楠副主任医师领衔的颈椎病专病团队，团队成员结
合传统中医理论与现代医学技术，通过非物质文化
遗产“海派杨氏针灸”的特色技术“项八针”和“絮
刺拔罐”等技术，为居民身体健康保驾护航。
在颈椎病方面团队成员积累了丰富的经验，先后

承担了“浦东新区社区中医颈椎病优势专病项目”和
“浦东新区国家中医药发展综合改革试验区建设－
颈椎病中医临床特色优势品牌培育项目”。2023年，
中心“中医颈椎病专病”入选“浦东新区中医特色专
病（社区）能力建设”项目，2024 年又入选“上海市
中医特色专病（社区）能力建设”项目。

陆家嘴社区卫生服务中心以其深厚的中医底蕴
和“杨氏针灸”特色疗法，提供了高效、便捷的社区
医疗服务。未来，中心还将深入挖掘中医精华，不断
拓展“杨氏针灸”的内涵，进一步满足居民对高质量
中医药服务的需求。

中医特色为居民健康保驾护航
———陆家嘴社区卫生服务中心守护居民颈椎健康

2月 11日上午， 在头桥街道的悉心指导与大力
支持下， 二桥村综合服务中心热闹非凡，“锦鲤送福
团圆年，浓情喜乐元宵节”———“我们的节日·欢乐中
国年”主题活动盛大开启。本次活动由中共上海市奉
贤区头桥街道党工委、 上海市奉贤区人民政府头桥
街道办事处主办， 头桥街道新时代文明实践分中心
与二桥村村民委员会共同承办， 凝聚着街道与村的
合力，旨在弘扬传统文化，丰富群众精神生活。

头桥街道积极整合资源，为活动注入多元文化
元素。猜灯谜区域人气爆棚，这一源自春秋战国时期
的传统民俗，在街道的精心策划下，焕发新活力，猜
对谜底的村民可获兑换券，用于兑换心仪好物。街道
辖区内的“东樟记”五星民宿带来文创冰淇淋，将独
特理念与甜蜜滋味传递给村民；沪滇合作品牌“侬
好阿丘”在街道推动下走进活动，非物质文化传承
人带来云南特色饮品与甲马版画，拓宽村民文化视
野；街道扶持的艺术家陆老师在陆海云工作室现场
写福字，传递美好祝福。

活动中，二桥村水吉锦鲤养殖销售基地送出象

征好运的锦鲤，在街道助力下推广锦鲤文化。同时，
区人大代表、职能部门同志及民情联络员，在街道
组织下开展接待选民活动，倾听村民诉求，解决实
际难题。

活动现场，志愿者包汤圆，文艺团队带来精彩演
出。表演间隙，热气腾腾的汤圆被端到新就业群体面
前，这份温暖背后，是街道与村的共同关怀。
此次活动的成功举办，离不开头桥街道的引领

与统筹。未来，头桥街道将持续发挥引领作用，指导
二桥村开展更多接地气、有温度的活动，提升村民的
幸福感与获得感，推动基层文化建设迈向新高度。

二桥村欢乐闹元宵 街道引领共谱文化新篇

你知道吗？ 魔都剧场里有位狗狗经理
今年退休了……


