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1107 看剧
谢绝“中年怨妇”
吴越：这次戴了老花镜，却更明媚了

一个人分饰两角不能“偷懒”

在《180 天重启计划》里，周雨彤分别
扮演顾云苏和她的妈妈吴俪梅的青年时期，
这种“长大后我就成了你”的特别安排，让
很多观众在追剧时倍感惊喜。
但对演员来说，两种角色形象的切换并

不容易，“既是女儿又是妈妈，我要改变自
己的视角和心态，有时候要完全忘记顾云
苏，忘记中年吴俪梅”。在片场，周雨彤花了
不少心思琢磨中年吴俪梅的扮演者吴越的
小动作，模仿吴越说话时嘴角上翘的样子，
“模仿越姐的手势、嘴巴，对当时的我来说
是一个突破口”。
在片场，周雨彤时不时就会在监视器前

观察吴越的表演，“看她的特写、中景、手
势，以及她的语言节奏。观众当然知道我们
不是一张脸，但我有没有认真地研究越姐，
能不能做到神似？我希望观众能感受到，能
觉得我是有诚意的。如果两个人的说话方
式、音调、语气完全不像，那就纯属偷懒
了”。
当然，吴越在片场也为周雨彤提供了很

多帮助。“她在心灵上一直在给我‘马杀
鸡’”，周雨彤笑言，吴越的比喻极其形象，
不知不觉就点醒了自己，“她会告诉我，咱
俩长得本来就不一样，只要你的情感是真的
就行了。她还特别生动地告诉我，顾云苏是
大提琴，全然放松，吴俪梅是钢琴，噔噔蹬蹬
每一声都清脆”。

母女关系深情又幽微

常常争吵，也彼此治愈……《180 天重

启计划》播出后，顾云苏和吴俪梅的母女关
系，成为观众热议的焦点。而在周雨彤看来，
这或许就是当代新型的母女情，“也许更像
朋友或者是闺蜜。可能我不理解你，但是我
愿意去试着尊重你，愿意去了解你”。
在她眼中，母女关系往往既深情又幽

微，“她们是如此的相似，又不愿意成为彼
此的样子。或者说，她们既那么相像，又害怕
如此的相像。我想这是因为很多人接纳不了
自己，是很微妙的感觉”。
生活中，周雨彤原本是个喜欢“哄哄母

亲”的人；然而这部作品之后，她变得更敢
于交流，“我有时候敢怼她了，当然不是恶
意的‘怼’，而是我觉得有些时候不要表面
的和平，有些话我必须说出来。哪怕我母亲
有火撒出来，咱们热热闹闹地把事儿聊一
聊，对吧？然后第二天又是‘你爱我，我爱
你’了。”
周雨彤感慨地透露，家人朋友都追了

《180天重启计划》，姐姐是经常一边看一
边哭，母亲则意犹未尽地夸奖她演出了自己
年轻时的样子，“好多都是我和母亲非常真
实的经历，我妈妈看完还说，‘你们演的时
候应该把我请去，我还能让你演得更好！’”

北漂生活助力职场表达

从《我在他乡挺好的》到《180 天重启
计划》，周雨彤每次亮相都市题材作品，都
能演出一种“职场经验丰富配”的状态。她
坦言，这或许是因为自己的北漂经历，也或
许是身边朋友提供的灵感，“我在北京待了
小十年，认识很多圈外的朋友，有全职妈妈，
也有上班族；有从事艺术行业的，也有做金
融的，还有很多朝九晚五的……她们经常会
和我聊在公司遇到的事，我也喜欢和她们相
处”。
在《180 天重启计划》里，周雨彤演绎

的吴俪梅和顾云苏两代人都有辞职戏份，青
年吴俪梅撤下工牌大喊“忍不了”的片段更
是火热出圈。回忆起这场火爆的表演，周雨
彤形容自己当时很紧张，演完却很解压，
“这一段是开机一周左右拍的，很忐忑，演
完就头痛欲裂了”。
她透露，这种歇斯底里的表演得到了导

演李漠的认可，“他说你会觉得这个女人很
勇敢，但她很绝望。我想这一段大家能共鸣，
或许就是因为很多人压力很大，没有办法疯
出来；我想，吴俪梅能替他们演出来，能纾解
一些压力挺好的。”
戏里顾云苏用 180 天的时间开启了人

生的重启，戏外，周雨彤直言自己不是一个
有计划的人，无论遇到什么问题，都会先选
择感受，“这个感受不光是喜悦，也可能是
痛苦。这可能是演员必须去经历的事。我总
是要先去经历它，感受它，承认它，然后放下
它，每一次都是这样。”

晨报记者 曾索狄

在泼辣干练的“艾书记”和冷静自持的
“金花科长”后，吴越又交出了截然不同的角
色：在刚刚于芒果 TV、湖南卫视收官的电
视剧《180 天重启计划》中，她演绎 48 岁怀
上二胎的个性妈妈吴俪梅， 始终坚持自我，
勇敢追逐的形象让人眼前一亮。

在接受采访时，吴越感慨吴俪梅是自己
从业 30 年来遇到的最明媚的角色，“我本人
也是挺热情的一个人，典型的白羊座。 大家
在荧屏上看到的中年妇女大多是隐忍的、沉
闷的‘怨妇’，像吴俪梅这么阳光明媚的真不
多”。

“从业以来最明媚的角色”

曾经为爱未婚先孕、中断学业，也曾因
不愿被困家庭、坚持离婚，二婚之后，她又勇
敢冒险，成了高龄产妇……《180 天重启计
划》塑造的吴俪梅，无疑是近年荧屏上少有
的、独特的中年女性形象。
这一点，吴越颇为认同：“我拿到剧本

就觉得耳目一新，不是说生活中没有这样的
人，而是她很崭新。”在她看来，吴俪梅算不
上“叛逆”，演员的工作就是把她的行为诠
释得合理，“高龄产妇一定是有的，既然剧
情这么设定，我就要按照剧情设定去丰富角
色”。
因此，当观众疑问“这孩子是非生不可

吗”的时候，吴越有自己的理解：吴俪梅生
下女儿顾云苏时还太年轻，很多事情没有准
备好；等到二婚家庭稳定，她自然对生儿育
女信心十足，“我把她设定成一个白羊座，
有好奇心，非常勇敢，所以她会觉得，生孩子
这件事完全不在话下”。
充沛的好奇心，勇敢的行动力，也是吴

越在生活中的颜色。曾有粉丝统计，她从
1995 年大学毕业至今已经演绎了超过 100

个角色，但在吴越看来，能演到像吴俪梅那
么阳光明媚的角色，实在太难得，“在这个
角色里，我的白头发比过往的任何一个角色
都多，也戴上了老花眼镜。这很值得纪念，感
谢有这么阳光明媚的角色成为我这个年龄
段的纪念”。

看 “动物世界”太可乐

《180天重启计划》以轻喜剧的方式切
入母女亲情等一系列话题，戏中自然少不了
让人开怀捧腹的幽默桥段。最让观众欲罢不
能的，是吴俪梅的现任丈夫李建雄（耿乐
饰）和前夫顾康旗（陈明昊 饰）不约而同
到医院想要照顾她，花招摆出，不断上演宛
如《动物世界》中雄性动物彼此较劲的戏
份。
“我当初看剧本就想，如果我是陈明昊

或耿乐，这戏可怎么演？太抽象了！”如今回
想起来，吴越笑言自己在片场学到了不少：
这边陈明昊以一句“我就挖了墙角”起了
范，那边耿乐的衔接更是顺理成章，自然放
松。“在现场，我完全没有办法控制自己不
笑场———我觉得自己被他们战胜了，两位男
演员实在是太好了。”
有趣的是，吴越和耿乐、陈明昊也早有

渊源。“我和耿乐是从 2000 年开始，每 12
年都会合作一次，这真的特别神奇，到现在
已经是第三次握手了。而跟陈明昊是 2000
年就在一起演话剧，他当时就已经是舞台上
的佼佼者。”
至于和“女儿”周雨彤的戏份，吴越也

常有即兴发挥：“我们很默契，经常是会兴
致勃勃地演下去。我们非常信任对方，在一
起演戏也是亦师亦友，有时候她是我的老
师、朋友，有时候也像一个小孩，完全没有任
何障碍。”

晨报记者 曾索狄

是妈妈也是女儿
周雨彤：一人分饰两角不能偷懒

在刚刚于湖南卫视、芒果 TV 收官的电视剧《180 天重启计划》里，一种更贴
近当下的母女关系正在被看见：或许“相爱相嫌”，最终彼此看见。

这部由李漠执导的影视剧以轻喜剧的基调展开：28 岁女儿顾云苏 （周雨彤
饰）遭遇失业、失恋，回家后却意外发现 48 岁的母亲吴俪梅（吴越 饰）在二婚后成
了高龄产妇。在为期 180 天的同居时光里，顾云苏成了母亲的贴身护工，两代人也
在鸡飞狗跳的碰撞中重构亲情纽带……

在接受媒体采访时，周雨彤分享了在剧中一人分饰两角的感受，更透露因为
这部戏收获颇丰———从戏里回到生活中， 她和母亲的交流更直接了，“哪怕她有
火，她跟我撒出来，咱们俩热热闹闹地把这事儿聊一聊，第二天又是‘你爱我，我爱
你’了”。


