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1108 城事
70岁也能上市民艺术夜校了

预计开课 1651门，3月 10日上午开抢

夜校首开中老年班和市外教学点

今年夜校春季班首次开出中老年班。
此前，夜校的课程设置在下班时段，招收的学员是在 18 岁到

55岁的上班族，老年大学面向 55岁以上的学员，但一般在白天开
班。于是，不少超过 55 岁但还在工作的职工出现了“两不靠”的
难题，一度向夜校来电表明参与课程的心愿。
为了解决这一问题，同时也为延迟退休做好公共文化服务保

障，夜校研究后首次推出中老年班，在 16 个分校共推出 50 门线
下课进行试水，第一期拟招收 1300 人，内容涉及形象管理、生活
类手工、声乐、舞蹈、书画、养生等，年龄在 56岁至 70 岁的中老年
人均可报名参加，线上所有课程的报名年龄也延伸至 70 岁。其中
静安分校全区 9门中老年班课程居首，总校和嘉定分校分别都排
了 6门课。
另外，本次市民艺术夜校还首次开出上海市外教学点，向长

三角延展。
江苏省常州市工人文化宫成为上海市民艺术夜校的第一个

市外分校，他们为上海市民带来独具常州文化特色的“留青竹
刻”和“砂纸画”线上课程。
“留青竹刻”是常州的国家级非遗项目，常州是留青竹刻的

发祥地，著名鉴赏家王世襄在其编著的《竹刻》一书中介绍了全
国五位顶尖竹刻家，常州占其四。文化宫派出了两位颇富盛名的
国家级传承人授课。其中，授课教师徐敏师承范遥青，作品曾受邀
参加法国卢浮宫世界非遗展；另一位授课教师范千里则是范遥青
嫡孙。
“砂纸画”是一种使用油画棒在打磨用的砂纸或砂布上进行

创作的艺术形式，色彩鲜艳、颗粒细腻。授课老师谢伟是中国教育
学会美术教育专业委员会会员、美术高级教师，他在全国首创“砂
纸画”教学，创立“谢伟砂纸画教学创研基地”。
值得一提的是，夜校徐汇分校还首次出现职业考证班，满足

职场人提升职业技能的需求。徐汇区徐房学校、现代食品职业技
能培训中心、世承进修学院、圣爱中智小语种教学点分别开设插
花师、收纳整理师、咖啡体验、小学教师资格证考前辅导、西班牙
语的考证积分班。
选择考证班的学员需要注意，夜校的十二次课将计入考证课

程积分，如要考证，还需继续在该机构另行报班上完其余课程方
可考证。

夜校教学点持续增加，融入文旅商体展

课程分类上，今春传统文化课程 448 门，总占比 27.09%，其
中非遗 131 门，新增 25 门，国家级代表性项目 2 个。在各区文化
馆分校中，徐汇区文化馆分校新增 9个教学点，以 39个点位位居
所有分校之首，浦东新区文化艺术指导中心、闵行区群艺馆和嘉
定区文化馆分校紧随其后。静安区文化馆分校新增课程 74 门，总
课程 145 门位列新增课程和总课程首位，普陀区和徐汇区总课程

数分别以 132门和 111 门位列二、三；总校设置 64 门线下课，8
门线上课，在单点位上课程数排名第一。此外在外籍人士聚居的
闵行区华漕国际社区开设夜校外籍人士茶艺课程定制班，持续构
架中外交流桥梁。
此外，夜校春季班还进一步加强艺术进商圈、进高校、进园

区，深度融入文旅商体展。
上体科技园海尚园区分校环境优渥，园区内有多个知名体育

行业龙头企业，分校推出八段锦、尊巴、书画国宝鉴赏等五门课，

派出上海体育大学武术专业全国太极拳推手冠军谢庆宝老师和
获得 Zumba 尊巴国际认证等多项荣誉证书的虞若言老师等专
业师资力量从事教学。
上海海洋大学作为国家双一流高校，推出了素描、书法、手机

摄影入门，分别由副教授、硕士生导师高雪、中国书法家协会会员
高榕、UTC/AOPA持证航拍师，浦东新区摄影家协会会员于光磊
老师执教；上海杉达学院则开出了《“诗书画印”一体的小品国画
研习》《篆刻艺术创作与赏析》《双语语境下的中国书法艺术探
索》等五门课程；去年就已加入夜校的上海大学则在延长校区和
宝山校区两个点位开出 15 门课，包括《中国文物鉴赏》《手机摄
影与视频编辑》等，其中 9门是新课。
新长宁东展教育通过与各品牌联动开拓更多商圈教学点，在

缤谷广场、西郊百联、IBP 国际商务花园都设置了教学点。其中新
开的 IBP 国际商务花园教学点，地处“临空经济园区”核心区域，
是一个集办公、商业等多功能于一体的综合性园区，园区内绿化
覆盖率高，生态环境优美，推出服装配饰、创意胸针等五门课程；
分校今年还在虹桥人才公寓设置了教学点，虹桥人才公寓是长宁
区保障性租赁住房项目、青年人在上海的理想栖息地，共有超过
5400 套住房。教学点推出瑜伽肩颈理疗、家庭收纳等九门课程。
黄浦区文化馆分校点位课程全部放在 2月 24 日开放的新地

标建筑上海黄浦文化中心，夜校学员可以走进这座以“咫尺山水、
城市梯田”为设计理念的新馆，体验文化艺术。
上海是一个海纳百川包容的城市，夜校春季班多语种教学也

如雨后春笋般出现，新长宁东展教育分校，普陀、虹口、长宁、徐汇
等分校纷纷开出沪语、粤语、日语、法语、西班牙语、德语和手语教
学，满足上班族对外工作文化沟通交流的需求。

周末美育课堂深耕亲子美育

沟通会上发布的周末美育课堂春季班也是市群艺馆重点美
育项目，自 2021 年启动以来，深耕亲子美育，2024 年实现了对全
市 16 区教学点位全覆盖。今年春季班将焕新升级，推出 50 个点
位，142门课程（含 62 门新课）。
今年，课堂推出《电影美育青少年素养》《科普儿童剧》等跨

学科课程，将艺术与科学、实践结合，通过沉浸式教学激发青少年
审美力、创造力与协作能力；《二十四节气草木之美》课程，则是
通过植物拓印、青花瓷制作，让家庭体验“匠心之美”，将传统文
化融入现代生活；
为紧跟科技潮流，美育课堂还开设了《AI视频制作》课程，引

导孩子用智能技术将创意转化为数字作品。《儿童科幻文学创
作》更是融合科幻知识与写作训练，在探索宇宙、人工智能中激发
想象力，播撒创新种子。
此次课堂还新增了《亲子国画》《亲子花艺》等课程，让家长

与孩子在笔墨、花叶间协作创作，既提升艺术素养，更增进情感联
结，让美育成为家庭幸福的“黏合剂”。

晨报记者 王 琛

3月 3 日，上海群文重点项目媒体
沟通会在长宁区缤谷广场举行。 会上
发布了群文重点项目上海市民艺术夜

校和周末美育的课程， 以及今年群文
重点项目介绍。

据悉，2025 年上海市民艺术夜校
春季班持续扩容， 以上海市群众艺术
馆为总校， 联动各区设立 41 个分校，
计划开设 496 个教学点位、1651 门课
程、招生 4 万人，开设线上课程 81 门
课程、线下 1570 门课程，免费云体验
课程上新 40 门。

上海市民艺术夜校春季班课程已

经在上海发布、乐游上海、上海市群众
艺术馆及各区、 分校、 教学点官微发
布，市民亦可通过微信直接搜索“上海
市民艺术夜校”查找心仪课程。3 月 10
日 10：00 正式报名抢课，4 月初开学。
周末美育课堂 3 月 5 日在乐游上海、
上海市群众艺术馆及各区、分校、教学
点官微发布，3 月 11 日 10：00 开始报
名抢课，3 月 29 日、30 日开学。


